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Espaco Pastoral (VI)

Esta semana mais dois candidatos a Padroeiro da
nova Paroquia de Mainz -Cidade:

Willigis (23 fevereiro)

Comecou por ser Conego em Hildesheim, Capelao e
Chanceler de Otao, o Grande. Depois, foi nomeado
Bispo de Mainz e Chanceler do Sacro Império
Romano-Germanico em 975. Durante a menoridade
de Otao lll, foi Regente Imperial com a Imperatriz
Adelaide. Como Bispo de Mainz, organizou a
reconstrucao da Catedral e desenvolveu a Pastoral,
esforgou-se para nomear bons Bispos em todo o
Império e por divulgar o Evangelho no norte da
Alemanha e na Escandinavia. Morreu em 1011 e foi
sepultado na igreja de St. Stephan (mandada
construir por ele). A Diocese de Mainz & a

proprietaria do Colégio Willigis, bem proximo da
referida Igreja. A roda no brasao da Cidade e da
Diocese remonta ao seu tempo.

Pedro Fabro (1 de agosto)

Pedro Fabro foi o primeiro Padre da Companhia de
Jesus) frequentemente apontado como primeiro
companheiro de S. Inacio de Loyola. Durante a sua
estadia tempo em Mainz, acolheu Pedro Canisio na
Companhia de Jesus em celebracdo acontecida na
Igreja de St. Christoph. O Papa Francisco incluiu-o no
Santoral Universal a 17 de dezembro de 2013.

Alimento para as nossas vidas
P.e Rui Barnabé

Os textos da Eucaristia desta e da proxima semana (aproveitamos para
recordar que a proxima edicdo do “Panorama” acontece apenas a 11 de
Agosto), abrem-nos as portas a (re)descobrir Cristo como alimento para nos.
Depois da Multiplicacdo do Paes, o proprio Jesus vai explicar o significado
dos sinais por si realizados. Nao se trata de atrair multidoes pela escala dos
Milagres, mas de apontar para o centro da vida Crista: aderir ao Projeto do
Reino. Também hoje, muitos crentes se relacionam com Deus como aquelas
multidoes, esperando que ele intervenha milagrosamente em seu favor. Na
verdade, 0 que estd em causa € uma relacao de amor que deve ser
desinteressada e gratuita. Ndo sou crente porque quero ganhar Deus para o
meu lado. Sou crente porque quero que Deus me ganhe para o lado d’Ele!

Eucaristia e Atendimento

Pedimos a aten¢ao da Comunidade para algumas alteracoes nos horarios
regulares da nossa Paroquia, que soferao algumas alteracbes nas
proximas semanas.

Assim, até 18 de Agosto, inclusivé, a Eucaristia Dominical passa para as
10.30h da manha, nao havendo tempo para Confissbes na meia hora
anterior. Quanto ao Atendimento Paroquial, informamos que nas sextas-
feiras 02 e 09 estaremos encerrados e na sexta 16, abriremos apenas das
16 as 19.00h.

Grupos e Vida Comunitaria:

Durante o més de Agosto, algumas propostas e reunides de Grupos serdo
interrompidas, devido as férias de verao. Recordamos que os Encontros de
Formacao, a Preparagcao para os Batismos, a Formacao Liturgica e o
Workshop de Oracao nao se realizarao. Além disso, o Grupo de Acolitos e 0
Grupo de Jovens, reunirdo apenas, no ritmo normal, a partir de Setembro.
O Rancho da Comunidade ja iniciou a sua pausa de Verao e tera o seu
primeiro ensio no dia 31 de Agosto. Alteracoes pontuais serdao dadas a
conhecer aqui na Newsletter e nas Redes Sociais.



Agenda da Semana

29 JUL Santos Marta, Maria e Lazaro (Memoria)
Jo 11, 19-27 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
30 JUL Terca-feira da Semana XVIl Tempo Comum
Mt 13, 36-43
31 JUL | SantolInéciode Loyola (Memoria)
Mt 13, 44-46 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
01 AGO Santo Afonso Maria de Ligorio (Mem©ria)
Mt 13, 47-53 18.30h: Sprachcafé: Falar Alemao (Centro)
02 AGO Sexta-feirada Semana XVIl Tempo Comum
Mt 13, 54-58
Sabado da Semana XVII Tempo Comum
03 AGO . .
14.00h: Grupo de Schonstatt (Centro)
Mt 14, 1-12 .
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
DOMINGO XVIIIDO TEMPO COMUM
10.00h: Terco do Rosario em St. Quintin=
10.30h: Eucaristia
04 AGO 11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Academia Muay Thai)
L1: Ex 16,2-4.12-15; Sal 77 (78);
L2: Ef 4,17.20-24; Ev: Jo 6, 24-35
05 AGO Segunda-feira Semana XVIll Tempo Comum
Mt 14, 13-21 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
06 AGO Transfiguragao do Senhor (Festa)
Mc9, 2-10
07 AGO Quarta-feira da Semana XVIIl Tempo Comum
Mt 15, 21-28 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
08 AGO Sao Domingos (Memoria)
Mt 16, 13-23 18.30h: Sprachcafé: Falar Alemao (Centro)
09 AGO Santa Tereza Benedita da Cruz (Memdria)
Mt 25,1-13 12.45h: Mittagstisch_Almoco Solidario (Centro)
10 AGO Sao Lourencgo (Festa)
Jo 12, 24-26 16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
DOMINGO XVIII DO TEMPO COMUM
10.30h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
11 11.15h: Convivio no Centro
AGO (dinamiza: Conselho Comunitario)
L1: 1Rs 19, 4-8; Sal 33 (34);
L2: Ef 4, 30-5,2; Ev: J0 6, 41-51

Peregrinacao a Fatima Iz

E——

Para quem parte de Férias para Portugal, deixamos aqui o
convite a participacao na peregrinacao do migrante e do
refugiado ao Santuario de Fatima, nos dias 12 3 13 de
Agosto, este ano, presidida pelo bispo de Coimbra, D.
Virgilio Antunes. No dia 29 de Setembro - 103.° Dia Mundial
Dia Mundial do Migrante e do Refugiado - organizaremos
em Mainz a jornada de solidariedade proposta para
Portugasl no dia 18 de Agosto.
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52° SEMANA NACIONAL DAS MIGRACOES

Uma béncao para o amor

s

O nosso Bispo Peter Kohlgraf convida, mais uma vez, os
casais que celebram 25, 50 ou 60 Anos de Casamento para
celebrar com ele na Sé Catedral de Mainz. Os Casais
poderao escolher uma duas celebragoes, de acordo com a
sua propria conveniencia: 28 ou 29 de Setembro, as
14.00h.

Os casais interessados em participar, deverao contactar a
nossa Secretaria, de maneira a receberem um convite
pessoal que lhes dara acesso a celebracdo desejada.

Lin Se«gﬂ eben

Jornada de Bencaos Matrimoniais
Dias 28 e 29 de Setembro

Contacte-nos!

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St
Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No
segundo domingo do més temos Eucaristia com Criangas €, no
quarto, com Jovens. O Sacramento da Reconciliacdo /
Aconselhamento Espiritual, pode ser celebrado as sextas-feiras,
no Centro, no tempo de atendimento, ou ao domingo antes da
Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢co do Rosério).
Alteragées pontuais sdo publicitadas nas redes sociais.


https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23

17.° Domingo do Tempo Comum - Ano B —

A liturgia d4-nos conta da preocupacdo de Deus em saciar a “fome” de todos os seus filhos e filhas. Convida-nos a
ver 0s bens que Deus pbe a nossa disposi¢cdo como dons para todos; propde que abramos 0S nossos coracdes a
partilha, a fraternidade, a responsabilidade pela “fome” dos nossos irméos.

Na primeira leitura, o profeta Eliseu manda distribuir pelas pessoas que o rodeiam os paes que lhe foram oferecidos.
O “profeta” € um sinal vivo de Deus no mundo dos homens. O seu gesto € uma licdo de Deus: ensina a partilha, a
generosidade, a solidariedade.

No Evangelho, Jesus oferece aos discipulos e a multiddo o “sinal” da multiplicagdo dos pées e dos peixes. O seu
gesto “abre os olhos” dos discipulos e fa-los perceber que so6 a l6gica da partilha, da gratuidade, do dom generoso, do
servico humilde podem multiplicar o “pdo” que sacia a “fome” do mundo. E esta logica que permite passar da
escravidao dos bens a liberdade do amor; é esta l6gica que fard nascer um mundo mais humano, mais solidario, mais
fraterno.

Na segunda leitura, Paulo lembra aos crentes algumas exigéncias da vida cristd. Recomenda-lhes, especialmente, a
humildade, a mansidao e a paciéncia: sdo atitudes que nao se coadunam com esquemas de egoismo, de orgulho, de
autossuficiéncia, de preconceito em relacdo aos irmaos. https://www.dehonianos.org/portall

Canto de Entrada

Senhor, toma minha vida nova

Antes que a espera desgaste anos em mim
Estou disposto ao que queiras

N&o importa o que seja, Tu chamas-me a servir

Leva-me aonde os homens necessitem Tua
palavra

Necessitem de forca de viver

Onde falte a esperanca

Onde tudo seja triste simplesmente por ndo
saber de Ti

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar
os coracdes arrependidos
Piedade, piedade
piedade de nés
piedade, piedade
piedade de nés

O, Cristo que viestes chamar

os pecadores humilhados, piedade
Piedade, piedade

piedade de nés

piedade, piedade

piedade de nés

Senhor que intercedeis por nés

junto a Deus Pai que nos perdoa, piedade
Piedade, piedade

piedade de nés

piedade, piedade

piedade de nés

Primeira Leitura

Leitura do Segundo Livro dos Reis (2 Reis 4, 42-
44)

Naqueles dias, veio um homem da povoacdo de
Baal-Salisa e trouxe a Eliseu, o homem de Deus,
pao feito com os primeiros frutos da colheita. Eram
vinte pdes de cevada e trigo novo no seu alforge.
Eliseu disse: «D4-0s a comer a essa gente». O
servo respondeu: «Como posso com isto dar de
comer a cem pessoas?». Eliseu insistiu: «Da-os a
comer a essa gente, porque assim fala o Senhor:
‘Comerdo e ainda h& de sobrar'». Deu-lhos e eles
comeram, e ainda sobrou, segundo a palavra do
Senhor.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial, SL 98

Saciai os vossos filhos, 6 Senhor

Que vossas obras, 6 Senhor, vos glorifiguem, e os
Vv0Ss0s santos com louvores vos bendigam! Narrem
a gléria e o esplendor do vosso reino e saibam
proclamar vosso poder!

Todos os olhos, 6 Senhor, em vés esperam e vés
Ihes dais no tempo certo o alimento; vés abris a
vossa mao prodigamente e saciais todo ser vivo
com fartura.

E justo o Senhor em seus caminhos, é santo em
toda obra que ele faz. Ele esta perto da pessoa que
o invoca de todo aquele que o invoca lealmente.

Segunda Leitura

Leitura da Epistola do apéstolo Sdao Paulo aos
Efésios

(Ef 4, 1-6)

Irmdos: Eu, prisioneiro pela causa do Senhor,
recomendo-vos que VvOS comporteis segundo a
maneira de viver a que fostes chamados: procedei
com toda a humildade, mansiddao e paciéncia;
suportai-vos uns aos outros com caridade;
empenhai-vos em manter a unidade de espirito pelo
vinculo da paz. H4 um sé Corpo e um sé Espirito,
como ha uma s6 esperanca na vida a que fostes
chamados. H&A um sé Senhor, uma s6 fé, um soé
Batismo. H4 um s6 Deus e Pai de todos, que esta
acima de todos, atua em todos e em todos Se
encontra.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia

Um grande profeta surgiu, surgiu e entre nés se
mostrou; é Deus que seu povo visita; seu povo meu
Deus visitou!

Evangelho ( Jo 6, 1-15)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele estd no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
S&o Jodo. T.: Gléria a Vés Senhor.


https://www.dehonianos.org/portal/

Naquele tempo, Jesus partiu para o outro lado do
mar da Galileia, ou de Tiberiades. Seguia-O
numerosa multiddo, por ver os milagres que Ele
realizava nos doentes. Jesus subiu a um monte e
sentou-Se ai com os seus discipulos. Estava
préxima a Pascoa, a festa dos judeus. Erguendo os
olhos e vendo que uma grande multiddo vinha ao
seu encontro, Jesus disse a Filipe: «Onde havemos
de comprar pdo para Ihes dar de comer?». Dizia
isto para o experimentar, pois Ele bem sabia o que
ia fazer. Respondeu-Lhe Filipe: «Duzentos denérios
de pado ndo chegam para dar um bocadinho a cada
umx». Disse-Lhe um dos discipulos, André, irméo de
Simao Pedro: «Esta aqui um rapazito que tem cinco
paes de cevada e dois peixes. Mas que € isso para
tanta gente?». Jesus respondeu: «Mandai-0s
sentar». Havia muita erva naquele lugar e os
homens sentaram-se em numero de uns cinco mil.
Entdo, Jesus tomou os pdaes, deu gracas e
distribuiu-os aos que estavam sentados, fazendo o
mesmo com O0S peixes; e comeram quanto
quiseram. Quando ficaram saciados, Jesus disse
aos discipulos: «Recolhei o0s bocados que
sobraram, para que nada se perca». Recolheram-
nos e encheram doze cestos com os bocados dos
cinco pdes de cevada que sobraram aos que
tinham comido. Quando viram o milagre que Jesus
fizera, aqueles homens comecgaram a dizer: «Este
€, na verdade, o Profeta que estava para vir ao
mundox». Mas Jesus, sabendo que viriam busca-I'O
para O fazerem rei, retirou-Se novamente, sozinho,
para 0 monte.

Palavra da Salvacéo. >> T.: Gléria a Vs Senhor.

Canto de Ofertas

Um coracao para amar, pra perdoar e sentir

Para chorar e sorrir, a0 me criar Tu me destes

Um coracao pra sonhar, inquieto e sempre a bater
Ansioso por entender as coisas que Tu disseste

Eis o que eu venho Te dar
Eis o que eu ponho no altar
Toma, Senhor, que ele é Teu
Meu coracao ndo é meu (2x)

Quero que o meu coracédo seja tdo cheio de paz
Que néo se sinta capaz de sentir édio ou rancor
Quero que a minha oracdo possa me amadurecer
Leve-me a compreender as consequéncias do amor

Santo

Santo, Santo, Santo é o Senhor

Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gléria

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do
Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gléria
Hosana no alto céu

Bendito é aquele que vem em nome do Senhor

Hosana, Hosana no alto céu

Hosana, Hosana no alto céu

Santo, Santo, Santo é o Senhor

Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gléria
Hosana no alto céu

Cordeiro

Ee———

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!

Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!

Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!

Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!

Canto de Comunhao

Eu encontrei um amor perfeito. Um tesouro
escondido diante desse altar. Seu valor é maior
gue tudo. Nada poderé se igualar.

Te adorarei com todo meu ser

Quando estou mais perto de ti
Fortaleces o meu viver

Te exaltarei com meu coracao
Majestade, estou aqui

Para te render meu amor, minha gratidao

A quem irei se tua voz é vida. Tua presenca € tdo
clara, é tdo forte como o sol. Sou feliz porque sei
gue vivo estas. Tudo que me resta é te amar.

Levantarei minhas maos. Minha adoracéo ira tocar
0 céu. Forte cantarei, te adorarei. Pdo da vida. Te
adorarei com todo meu ser. Quando estou mais
perto de ti fortaleces 0 meu viver. Te exaltarei com
meu coracao. Majestade, estou aqui para te render
meu amor, minha gratidao.

Canto de Pos-Comunhao

Meu pensamento vive em vocé. A luz do meu viver,
Senhor. Basta entrar, jesus, basta entrar e eu me
abrir pra te amar. Nem precisa perguntar, te amo!
Ha um clima todo diferente que aquece e mexe com
0 coracao da gente.

E como um sonho

E como um sonho

Eu me dou por inteiro

Teu é meu coracao

E ao Teu lado

Eu sempre sigo, ja nao ha mais talvez
Basta querer pra te ver outra vez

Canto Final

A alegria esta no coracao

De quem ja conhece a Jesus

A verdadeira paz sé tem aquele
Que ja conhece a Jesus

O sentimento mais precioso
Que vem do nosso Senhor
E o amor que s tem

Quem ja conhece a Jesus




