
PANORAMA

As leituras e hoje, particularmente a Primeira e o Evangelho (ver páginas
seguintes), funcionam, a meu ver, para nós, como despertador. Vejamos.  
Josué - no Antigo Testamento -  e Jesus - no Novo - a colocam questões
muito diretas: «Se não vos agrada servir o Senhor, escolhei hoje a quem
quereis servir» e  «Também vós quereis ir embora?».  Ganhamos, desta
forma, a perceção de que a História da Humanidade está marcada por
momentos de maior proximidade e lealdadade para com Deus e de alturas
de maior distanciamento. Não é um fenómeno exclusivo da atualidade.
É altura de ultrapassarmos pensamentos derrotistas sobre o presente ou
olhares romantizados sobre o passado.  Temos hoje, pelo menos no
contexto em que vivemos, uma condição fundamental assegurada: a
liberdade dos filhos de Deus. A religião é uma proposta e, por isso, espera
uma adesão ou uma recusa livres. Da mesma forma que Josué ou Jesus,
também a Igreja de hoje tem o direito e o dever de colocar perguntas diretas.
A basear a identidade cristã de cada um de nós deve estar uma opção
fundamental por Cristo e pelo Evangelho. A julgar pela forma como, por
vezes instrumentalizamos Deus ou a Igreja, olhando-os apenas como meio
para atingir os nossos desejos ou resolver as nossas crises, é altura de nos
questionarmos se essa opção fundamental e fundante está de facto tomada
na generalidade dos Cristãos e concretamente em cada um de nós, e se não
será esse o problema da Igreja atual.
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A mesma pergunta de sempre
P . e  R u i  B a r n a b é

Espaço Pastoral (VIII)

Esta semana, continuando a informara a

Comunidade acerca do Espaço Pastoral e do seu

desenvolvimento em direção à Paróquia Rede de

Comunidades que surgirá em 2027, partilhamos o

testemunho da Joseane Tarantino que, em conjunto

com a Alícia Ferreira nos respresenta no Grupo de

Trabalho sobre Administração: 

É importante que nossa comunidade saiba que há

voluntários participando dos diversos grupos que

estão preparando a nova estrutura da Diocese de

Mainz, concretamente no Espaço Pastoral Mainz-

Cidade, que também afetará nossa Comunidade de

Língua Portuguesa. Um desses grupos é o de

Administração, formado principalmente por

secretários paroquiais. Os encontros ocorrem a cada

dois meses, e nossa comunidade está representada

por nossas duas secretárias, Alicia e Joseane. Este

grupo avalia carga horária, fluxo de trabalho, arquivos,

processos e equipamentos. Tudo isso é necessário

para garantir um bom atendimento a todos. As

discussões estão em andamento, mas é bom

sabermos o que acontece, para que quando esta

reestruturação acontecer, tenhamos o mínimo de

impacto. Rezemos por todos os volutários que se

dispuseram em participar deste grupos. Peça que o

Espírito Santo os ilumine para que ajam como irmãos

e pensem no bem de todos.

Eucaristia, Atendimento e Grupos
Terminado o período de férias as Eucaristias, bem como o atendimento
paroquial retomam o seu ritmo normal a partir de hoje, dia 25. Também
os diversos grupos retomam as suas atividades habituais a partir do
próximo fim de semana. 

Dia 06 de Setembro, acontece mais uma edição da “Nacht der offenen
Kirchen” ou, em português, Noite das Igrejas Abertas. A nossa
Comunidade não participa ativamente da organização nesta edição,
mas claro, convida todos a participar! A abertura central é às 19h30 em
St Quintin (Quintinsstraße 5), com a presença do Arcipreste Evangélico
Andreas Klodt e o administrador das paróquias católicas do centro da
cidade Thomas Winter. De seguida, os visitantes são convidados a
disfrutar das propostas de 8 Igrejas: Christuskirche; St. Peter; St.
Christoph; St. Quintin; Josephskapelle; St. Quintin; Dom St. Martin; Alter
Dom St. Johannis e St. Ignaz.



Terço 
do Rosário
Terço 
do Rosário
Primeiros Domingos,
antes da Missa 
(09.30h)

É já domingo!É já domingo!

25 AGO
Domingo

DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Grupo de Jovens)

26 AGO
Mt 23, 13-22

Segunda-feira Semana XXI Tempo Comum
18.30h: Academia (Centro)

27 AGO
Mt 23, 23-26

S. Mónica,Mãe de S. Agostinho (Memória)

28 AGO
Mt 23, 27-32

S. Agostinho, Doutor da Igreja (Memória)
18.300h: Academia (Centro)

29 AGO
Mc 6, 17-29

Martírio de S. João Batista (Memória)
19.00h: Workshop de Oração (Centro)

30 AGO
Mt 25, 1-13

Sexta-feira Semana XXI Tempo Comum
17.00h: Conselho Paroquial (Centro)

31 AGO
Mt 25, 14-30

Sábado Semana XXI Tempo Comum
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

18.00h: Ensaio do Rancho (Centro)

01 SET
Domingo

DOMINGO XXII DO TEMPO COMUM
09.30h: Terço do Rosário
10.30h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Academia)

L1:  Dt 4, 1-2.6-8; Sal 14 (15); 
L2: Tg 1,17-18.21b-22.27; 
Ev: Mc 7, 1-8.14-15.21-23

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Semana Intercultural
Domingo, dia 08 de Setembro: 

Eucaristia Internacional na Sé, às 10.00h.

Uma bênção para o amor
O nosso Bispo Peter Kohlgraf convida, mais uma vez, os
casais que celebram 25, 50 ou 60 Anos de Casamento para
celebrar com ele na Sé Catedral de Mainz. Os Casais poderão
escolher uma duas celebrações, de acordo com a sua  própria
conveniência: 28 ou 29 de Setembro, às 14.00h.
Os casais interessados em participar, deverão contactar a
nossa Secretaria, de maneira a receberem um convite pessoal
que lhes dará acesso à celebração desejada.
Após a celebração, os casais receberão uma bênção pessoal
e terão a oportunidade de conhecer o nosso Bispo e brindar
com ele. Poderão também tirar uma fotografia para
recordação, que será enviada por correio eletrónico após
processamento.

Início:   21 de setembro

Inscrições abertas para a
Catequese Infantil

Preparação para a Eucaristia

Todas as crianças que falam português,
tenham 8 anos de idade ou que estejam no

3° ano escolar, podem participar.

Para mais informações, 
acesse nossas redes sociais

Celebra este ano 25, 50 ou
60 anos de casamento?

Contacte-nos!



Canto de Entrada

Cantai, rezai, celebrai o Senhor
Deus nos acolhe povo do mundo.
Cantai, rezai, celebrai seu nome
Deus nos acolhe na sua casa.
Ele fez o céu e a terra, eterno é o seu amor. Fez o
homem à sua imagem, eterno é o seu amor.

Ele falou pelos profetas, eterno é o seu amor. Sua
palavra é uma promessa, eterno é o seu amor.

No Espírito fomos batizados, eterno é o seu Amor o
seu amor molda a nossa Igreja, eterno é o seu
amor.

Aclamai Deus, a Sua Palavra, eterno é o seu amor.
Nos criou e nos libertou, eterno é o seu amor.

Salmo Responsorial, Sl 33

Provai e vede quão suave é o Senhor
Provai e vede quão suave é o Senhor!

Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo,
seu louvor estará sempre em minha boca.
Minha alma se gloria no Senhor;
que ouçam os humildes e se alegrem!

O Senhor pousa seus olhos sobre os justos,
e seu ouvido está atento ao seu chamado;
mas Ele volta a sua face contra os maus,
para da Terra apagar sua lembrança.

Clamam os justos, e o Senhor bondoso escuta
e de todas as angústias os liberta.
Do coração atribulado Ele está perto
e conforta os de Espírito abatido.

Muitos males se abatem sobre os justos,
mas o Senhor de todos eles os liberta.
Mesmo os seus ossos ele os guarda e os protege,
e nenhum deles haverá de se quebrar.

A malícia do iníquo leva à morte,
e quem odeia o justo é castigado.
Mas o Senhor liberta a vida dos seus servos,
e castigado não será quem nele espera.

Ato Penitencial

Senhor, que sois o caminho que leva ao Pai
Tende piedade de nós, Senhor tende piedade de
nós.
Cristo, que sois a verdade que ilumina os povos
Tende piedade de nós, Cristo, tende piedade de
nós
Senhor, que sois a vida que renova o mundo
Tende piedade de nós, Senhor, tende piedade de
nós.
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Segunda Leitura

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos
Efésios (Ef 5, 21-32)
Irmãos: Sede submissos uns aos outros no temor
de Cristo. As mulheres submetam-se aos maridos
como ao Senhor, porque o marido é a cabeça da
mulher, como Cristo é a cabeça da Igreja, seu
Corpo, do qual é o Salvador. Ora, como a Igreja se
submete a Cristo, assim também as mulheres se
devem submeter em tudo aos maridos. Maridos,
amai as vossas mulheres, como Cristo amou a
Igreja e Se entregou por ela. Ele quis santificá-la,
purificando-a no batismo da água pela palavra da
vida, para a apresentar a Si mesmo como Igreja
cheia de glória, sem mancha nem ruga, nem coisa
alguma semelhante, mas santa e imaculada.

21.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia fala-nos de opções. Lembra-nos que podemos gastar a vida a perseguir valores estéreis ou, em
contrapartida, a apostar em valores eternos, capazes de dar pleno sentido à nossa existência. Deus aponta-nos o
caminho; mas a decisão final é sempre nossa.
Na primeira leitura, Josué convida as tribos de Israel reunidas em Siquém a escolherem entre “servir o Senhor” e
servir outros deuses. A decisão não é difícil: o Povo viu como Deus agiu, ao longo da história, e está convicto de
que só Javé lhe pode proporcionar a vida, a liberdade, o bem-estar e a paz.
O Evangelho apresenta-nos dois grupos de discípulos com atitudes diversas diante da proposta de Jesus. Um
deles, ainda prisioneiro da lógica do mundo, está apenas preocupado com a satisfação das suas necessidades
materiais e com a concretização dos seus projetos de poder, de ambição e de glória; por isso, recusa a proposta de
Jesus. O outro, aberto à ação de Deus e do Espírito, está disponível para seguir Jesus no caminho do amor e do
dom da vida. Este último grupo aponta o caminho aos verdadeiros discípulos de Jesus.
Na segunda leitura, Paulo lembra aos cristãos de Éfeso que a opção por Cristo tem consequências também ao nível
da relação familiar. Para o seguidor de Jesus, o espaço da relação familiar tem de ser o lugar onde se manifestam
os valores do Reino. Com a sua partilha de amor, com a sua união, com a sua comunhão de vida, o casal cristão é
chamado a ser sinal e reflexo da união de Cristo com a sua Igreja. https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura do Livro de Josué (Jos 24, 1-2a.15-
17.18b)
Naqueles dias, Josué reuniu todas as tribos de
Israel em Siquém. Convocou os anciãos de Israel,
os chefes, os juízes e os magistrados, que se
apresentaram diante de Deus. Josué disse então a
todo o povo: «Se não vos agrada servir o Senhor,
escolhei hoje a quem quereis servir: se os deuses
que os vossos pais serviram no outro lado do rio, se
os deuses dos amorreus em cuja terra habitais. Eu
e a minha família serviremos o Senhor». Mas o
povo respondeu: «Longe de nós abandonar o
Senhor para servir outros deuses; porque o Senhor
é o nosso Deus, que nos fez sair, a nós e a nossos
pais, da terra do Egito, da casa da escravidão. Foi
Ele que, diante dos nossos olhos, realizou tão
grandes prodígios e nos protegeu durante o 

caminho que percorremos entre os povos por onde
passámos. Também nós queremos servir o Senhor,
porque Ele é o nosso Deus».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Senhor eu peço o Teu amor por nós, é tão mais fácil
conviver. Com atenção ouvimos Tua voz para
podermos aprender. Oh, Senhor dá-nos Tua graça e
luz para podermos caminhar e carregando esta
nossa cruz fica mais facil suportar.

Senhor, ensina-me a viver a dar e receber de Ti o
que eu mereço é tudo o que eu Te peço para
continuar a poder caminhar para a frente

Dá-me a Tua mão, que eu nunca diga não. Tu és
a minha luz, és Tu quem me conduz até à
eternidade com toda a liberdade para sempre…
Oh, Senhor!

Canto Final
Se ouvires a voz do vento chamando sem cessar.
Se ouvires a voz do tempo mandando esperar.

A decisão é tua
A decisão é tua
São muitos os convidados
Quase ninguém tem tempo

Se ouvires a voz de Deus chamando sem cessar.
Se ouvires a voz do mundo querendo te enganar.

O trigo já se perdeu cresceu, ninguém colheu e o
mundo passando fome, passando fome de Deus

A decisão é tua
A decisão é tua

Santo
Santo, santo, santo, senhor deus do universo.
O céu e a terra proclamam a vossa glória:

Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!

Bendito aquele que vem, em nome do senhor!
Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tiras o pecado do Mundo 
Tem piedade de nós, Tem piedade de nós 
Tem piedade de nós, Tem piedade de nós (2x)

Cordeiro de Deus que tiras o pecado do Mundo 
Dá-nos a tua paz, Dá-nos a tua paz 
Dá-nos a tua paz, Dá-nos a tua paz
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Canto de Comunhão
Tomo este pão e este vinho em memória do
meu Salvador; tomo este pão e este vinho: são
o Corpo e Sangue do Senhor.

Bebendo o Teu sangue neste cálice, bebo o
sangue da nova aliança, o que derramaste pelos
homens para remissão e esperança.

Tomando este pão que é Teu corpo, comungo a
Igreja transcendente, faz Teu corpo eterna a minha
alma, pela fé me salva para sempre.

Levarei comigo a Tua luz, irei pelo mundo anunciar
que por nós morreste numa cruz, mas quiseste o
mundo transformar.

Comendo o Teu corpo que foi trigo suado nas mãos
do lavrador, levo a Tua força que alimenta p’ra
mudar o mundo com amor.

Eu venho faminto a esta mesa onde Tu Te dás em
plenitude, venho comungar a esperança, a vida da
minha juventude.

4

Naquele tempo, muitos discípulos, ao ouvirem
Jesus, disseram: «Estas palavras são duras. Quem
pode escutá-las?». Jesus, conhecendo
interiormente que os discípulos murmuravam por
causa disso, perguntou-lhes: «Isto escandaliza-
vos? E se virdes o Filho do homem subir para onde
estava anteriormente? O espírito é que dá vida, a
carne não serve de nada. As palavras que Eu vos
disse são espírito e vida. Mas, entre vós, há alguns
que não acreditam». Na verdade, Jesus bem sabia,
desde o início, quais eram os que não acreditavam
e quem era aquele que O havia de entregar. E
acrescentou: «Por isso é que vos disse: Ninguém
pode vir a Mim, se não lhe for concedido por meu
Pai». A partir de então, muitos dos discípulos
afastaram-se e já não andavam com Ele. Jesus
disse aos Doze: «Também vós quereis ir embora?».
Respondeu-Lhe Simão Pedro: «Para quem iremos,
Senhor? Tu tens palavras de vida eterna. Nós
acreditamos e sabemos que Tu és o Santo de
Deus».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Jo 6, 60-69)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São João. T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia

Ó Senhor, tuas palavras são espírito e vida. As
palavras que Tu dizes bem que são de eterna vida!

Assim devem os maridos amar as suas mulheres,
como os seus corpos. Quem ama a sua mulher
ama-se a si mesmo. Ninguém, de facto, odiou
jamais o seu corpo, antes o alimenta e lhe presta
cuidados, como Cristo à Igreja; porque nós somos
membros do seu Corpo. Por isso, o homem deixará
pai e mãe, para se unir à sua mulher, e serão dois
numa só carne. É grande este mistério, digo-o em
relação a Cristo e à Igreja.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Gostava de Te poder ter aqui, tudo seria bem
diferente Dar-Te a mão e irmos por aí, falar de Ti a
toda a gente.


