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Grupo de Jovens

As proximas semanas vao ser mais intensas para o
nosso Grupo de Jovens. Em primeiro lugar,
comecamos hoje a preparagdo proxima para o
Sacramento do Crisma que celebraremos na
Eucaristia com Jovens do més de Outubro (no
quarto domingo - dia 27).

Por essa razdo, os nosso candidatos acompanhados
por outros membros do Grupo que se voluntariaram
participardo ja no dia 14 de Setembro no encontro
de Crismandos, organizado pela Diocese de Mainz.
Também em ordem a preparacao para o Crisma, mas
ndo soO, esta a ser prepada uma atividade especial
para o ultimo fim de semana de Setembro, que
culminara na Eucaristia de Jovens deste més.

Além disso, 6 Jovens da nossa Comunidade
rumardo, nas proximas férias de Outono, a
Comunidade Ecuménica de Taizé, uma ideia antiga
que agora concretizamos

Catequese Infantil

Estamos em periodo de inscricdo para a Preparacao
para a Primeira Comunhao. O primeiro encontro sera
no dia 21 de Setembro. Estamos a ultimar os
detalhes do plano, bem como a consolidar a equipa
de catequistas que levara por diante esta importante
missdo na vida da nossa Comunidade. Nao se atrase
nas Inscrigoes!

Inscricoes abertas para a
Catequese Infantil

Preparacao para a Eucaristia

Todas as criancas que falam portugués,
tenham 8 anos de idade ou que estejam no
3° ano escolar, podem participar.

e o

Para mais informacoes,
acesse nossas redes sociais

Inicio: 21 de setembro MI 3

EDICAO ESPECIAL: 2 SEMANAS
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Domingo, dia 08 de Setembro:
Eucaristia Internacional na Sé, as 10.00h.

E hora!

P.e Rui Barnabé

Mais do que o cumprimento de regras e preceitos, a proposta de Jesus
Cristo, a verdadeira proposta crists, poderiamos dizer, centra-se num convite
a aderir ao Evangelho. Trata-se portanto de um processo de conversgo. O
termo conversdo esta ligado a dois verbos que expressam duas atitudes
fundamentais: converter e convergir.

Converter apela a mudanca do coragdo, 0 mesmo que S. Paulo até identifica
com mudanca de identidade: Cristo descoberto provoca uma nova maneira
de ler, organizar, projetar e concretizar a vida! Convergir, por seu lado,
aponta para dindmica comunitaria da fé. Aqueles que se identificam com
Cristo, fazem um esforco para se assemelharem a Ele e, ao entrar neste
execicio constante, reconhecem, pelo caminho, que nao estdo sozinhos,
outros ha na mesma via: os seus irmaos, identicados com Irmao mais velho,
que nos apresentou Deus também como Pai comum.

E hora de concentrar e simplificar. Cristao € aquele que se identifica com
Cristo. Catdlico é aquele que, pelo Batismo, segue a Cristo de uma forma

concreta
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Dia 06 de Setembro, acontece mais uma edigao da “Nacht der offenen
Kirchen” ou, em portugués, Noite das Igrejas Abertas. A nossa
Comunidade nao participa ativamente da organizacao nesta edicao, mas
claro, convida todos a participar! A abertura central € as 19h30 em St
Quintin (Quintinsstrafle 5), com a presenca do Arcipreste Evangélico
Andreas Klodt e o administrador das paroquias catolicas do centro da
cidade Thomas Winter. De seguida, os visitantes sao convidados a

disfrutar das propostas de 8 Igrejas: Christuskirche; St. Peter; St. Christoph;
St. Quintin; Josephskapelle; St. Quintin; Dom St. Martin; Alter Dom St.
Johannis e St. Ignaz.




Agenda da Semana

Uma béncao para o amor ==

O nosso Bispo Peter Kohlgraf convida, mais uma vez, os
casais que celebram 25, 50 ou 60 Anos de Casamento para
celebrar com ele na Sé Catedral de Mainz. Os Casais
poderao escolher uma duas celebracoes, de acordo com a
sua propria conveniéncia: 28 ou 29 de Setembro, as

Os casais interessados em participar, deverao contactar a
nossa Secretaria, de maneira a receberem um convite
pessoal que lhes dara acesso a celebracao desejada.

Apos a celebracdo, os casais receberdao uma béncéao
pessoal e terdo a oportunidade de conhecer 0 nosso Bispo
e brindar com ele. Poderao também tirar uma fotografia
para recordacao, que serd enviada por correio eletronico

tin Se%ﬂ cven

Contacte-nos!
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Na proxima tercga, dia 03, temos 0 nosso encontro mensal
para Pais e Padrinhos que queiram preparar o batismo de
criancas dentro ou fora da nossa Paroquia. Recordamos
que os que desejarem transferir batismos para fora da
nossa jurisdicdo devem pedir a Transferéncia de Batismo
na Secretaria. Os Padrinhos que venham de fora da nossa
Comunidade, devem apresentar Certidao de Idoneidade.

Leituras Dominicais

DOMINGO XX DO TEMPO COMUM

L1 )8'354 -78; Sal145(146)
Lg Tg2,1-5;Ev:Mc 7, 3137~

DOMINGO XXIV DO TEMPO COMUM

L1:1s 50, 59 Sal114 18);
|\4g..2r735

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St
Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No
segundo domingo do més temos Eucaristia com Criangas €, no
O Sacramento da Reconciliacdo /
Aconselhamento Espiritual, pode ser celebrado as sextas-feiras,
no Centro, no tempo de atendimento, ou ao domingo antes da
Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢co do Rosério).
Alteracdes pontuais sdo publicitadas nas redes sociais.

02 SET Segunda-feira da Semana XXIl Tempo Comum
Lc4,16-30 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
03 SET S. Gregdrio Magno, Papa (Memoria)
Lc4,31-37 18:00h: Preparacao para o Batismo (Centro) 14.00N.
04 SET Quarta-feira da Semana XXl Tempo Comum
Lc 4,38-44 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
05 SET Quinta-feira da Semana XXIll Tempo Comum
Lc5,1-11 18.30h: Sprachcafé: Falar Aleméao (Centro)
anos nrocessamento.
06 SET Sexta-feira da Semana XXl Tempo Comum
Lc5, 33-39
Sabado da Semana XXIll Tempo Comum
07 SET 14.00h: Grupo de Schonstatt (Centro)
Lc6,1-5 15.00h: Grupo de Acolitos (Centro)
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
DOMINGO XXIII DO TEMPO COMUM
10.00h: Eucaristia na Catedral
08 SET
= KATHOLISCH
@ll Bistum Mainz
09 SET Segunda-feira Semana XXIll Tempo Comum
Lc6,6-11 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai .
Batismos
10 SET Terca-feira Semana XXIll Tempo Comum
Lc6,12-19
Quarta-feirada Semana XXlll Tempo Comum
1 16 foi;r 10:00h: Reuniao das Secretarias (St. Peter)
on e 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
12 SET Quinta-feira da Semana XXlll Tempo Comum
Lc6, 27-38 18.30h: Sprachcafé: Falar Aleméao (Centro)
13 SET S. Jodo Crisostomo, bispo e doutor da Igreja
Lc6, 39-42 12.45h: Mittagstisch_Almoco Solidario (Centro)
Exaltacao da Santa Cruz (Festa)
] t ?:51- 16.00h: Ensaio do Coro (Centro) b2 10 2 1418
o 18.00h: Ensaio do Rancho Folcloérico (Centro)
DOMINGO XXIV DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliacéao gl Eer oG
15 SET | 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Rancho Folclorico)


https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23

22.° Domingo do Tempo Comum - Ano B

A liturgia propde-nos uma reflexao sobre a “Lei de Deus”. Deus tem procurado, com as suas sugestdes e propostas, ajudar os
seus filhos e filhas a encontrar o caminho que conduz & Vida. Convém escutar e acolher as indicacdes que Ele d4. Mas o coracao
do homem néo deve centrar-se no mero cumprimento de leis externas, mas sim no amor e na comunh&o com Deus.

Na primeira leitura, Moisés convida o povo libertado do Egito a escutar, acolher e pdr em pratica as leis e preceitos de Deus. Se
Israel se deixar conduzir pelas indicagbes de Deus, sem as adulterar e sem as desprezar, encontrara o futuro de liberdade e de

Vida abundante que busca ansiosamente.

No Evangelho, Jesus alerta para os perigos do “legalismo™: a absolutizacdo que os fariseus faziam da Lei vai em sentido contrario
ao projeto original de Deus. Uma vivéncia religiosa que absolutiza a Lei impede que o crente possa fazer uma verdadeira
experiéncia de encontro com Deus. As leis podem ajudar a delimitar o caminho; mas nunca devem sobrepor-se ao amor e a

misericordia.

Na segunda leitura fala-se de uma “boa dadiva”, de um “dom perfeito” vindo de Deus: a “palavra da verdade”. Essa “palavra da
verdade” é a Palavra evangélica, dom de Deus que proporciona 0 nascimento para uma Vida nova a todos aqueles que se

dispuserem a acolhé-lo.

Canto de Entrada

Somos um povo que caminha

e juntos caminhando podemos alcancar
outra cidade onde ha justica,

sem penas hem tristezas,

cidade onde ha paz.

Somos um povo que caminha,

gue marcha pelo mundo, buscando outra cidade.
Somos errantes peregrinos,

em busca d’'um destino, destino d’ unidade.
Sempre seremos caminhantes,

pois s6 caminhando podemos alcancar

outra cidade onde ha justica,

sem penas nem tristezas, cidade onde ha paz.

Sofrem os homens irm&os nossos,

buscando entre as pedras a parte do seu péo.
Sofrem os homens oprimidos,

os homens gque nédo tém nem paz nem liberdade.
Sofrem os homens irm&os nossos,

mas vindo Tu com eles, contigo alcangardo
outra cidade onde ha justica,

sem penas nem tristezas, cidade onde ha paz.

Ato Penitencial

Senhor que vieste salvar os coragfes arrependidos.
Kyrie eleison, eleison, eleison!
Kyrie eleison, eleison, eleison!

O Cristo que vieste chamar os pecadores humilhados.
Christe eleison, eleison, eleison!
Christe eleison, eleison, eleison!

Senhor que intercedeis por nos juntos a Deus Pai que
nos perdoa.

Kyrie eleison, eleison, eleison!

Kyrie eleison, eleison, eleison!

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Deuteronémio (Deut 4, 1-2.6-8)

Moisés falou ao povo, dizendo: «Agora escuta, Israel,
as leis e os preceitos que vos dou a conhecer e ponde-
0S em préatica, para que vivais e entreis na posse da
terra que vos da o Senhor, Deus de vossos pais. Nao
acrescentareis nada ao que vos ordeno, nem
suprimireis coisa alguma, mas guardareis 0s
mandamentos do Senhor vosso Deus, tal como eu vo-
los prescrevo. Observai-os e ponde-os em prética:

https://www.dehonianos.org/portal/

eles serdo a vossa sabedoria e a vossa prudéncia aos
olhos dos povos, que, ao ouvirem falar de todas estas
leis, dirdo: ‘Que povo tdo sébio e tdo prudente é esta
grande nacdo!. Qual &, na verdade, a grande nacdo
gue tem a divindade tdo perto de si como esté perto de
nés o Senhor, nosso Deus, sempre que O invocamos?
E qual é a grande nacdo que tem mandamentos e
decretos tdo justos como esta lei que hoje vos
apresento?».

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial Sl 14

Senhor, quem morara em vossa casa € hO VOSSO
monte santo, habitara? (2x)

E aquele que caminha sem pecado e pratica a justica
fielmente; que pensa a verdade no seu intimo e néo
solta em calunias sua lingua.

Que em nada prejudica o seu irmdo, nem cobre de
insultos seu vizinho; que ndo d& valor algum ao homem
impio, mas honra os que respeitam o Senhor.

N&o empresta o seu dinheiro com usura, nem se deixa
subornar contra o inocente. Jamais vacilara quem vive
assim!

Segunda Leitura

Leitura da Epistola de Sao Tiago (Tg 1, 17-18.21b-
22.27)

Carissimos irméos: Toda a boa dadiva e todo o dom
perfeito vém do alto, descem do Pai das luzes, no qual
ndo ha variagdo nem sombra de mudanca. Foi Ele que
nos gerou pela palavra da verdade, para sermos como
primicias das suas criaturas. Acolhei docilmente a
palavra em vés plantada, que pode salvar as vossas
almas. Sede cumpridores da palavra e ndo apenas
ouvintes, pois seria enganar-vos a vos mesmos. A
religido pura e sem mancha, aos olhos de Deus, nosso
Pai, consiste em visitar os 0rfédos e as vilvas nas suas
tribulacbes e conservar-se limpo do contagio do
mundo.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.


https://www.dehonianos.org/portal/

Aclamacao ao Evangelho

Canto aleluia ao Senhor
Canto aleluia ao Senhor
Canto aleluia, canto aleluia
Canto aleluia ao Senhor

Deus Pai nos gerou pela palavra da verdade, para
sermos como primicias das suas criaturas.

Evangelho (Mc 7, 1-8.14-15.21-23)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele estd no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao
Marcos. T.: Gléria a Vés Senhor.

Naquele tempo, reuniu-se a volta de Jesus um grupo
de fariseus e alguns escribas que tinham vindo de
Jerusalém. Viram que alguns dos discipulos de Jesus
comiam com as maos impuras, isto €, sem as lavar. —
Na verdade, os fariseus e os judeus em geral nédo
comem sem ter lavado cuidadosamente as maos,
conforme a tradicdo dos antigos. Ao voltarem da praca
publica, ndo comem sem antes se terem lavado. E
seguem muitos outros costumes a que se prenderam
por tradicdo, como lavar os copos, 0s jarros e as
vasilhas de cobre —. Os fariseus e o0s escribas
perguntaram a Jesus: «Porque ndo seguem os teus
discipulos a tradicdo dos antigos, e comem sem lavar
as maos?». Jesus respondeu-lhes: «Bem profetizou
Isaias a respeito de vas, hipdcritas, como esta escrito:
‘Este povo honra-Me com os labios, mas o seu coracao
esta longe de Mim. E véo o culto que Me prestam, e as
doutrinas que ensinam ndo passam de preceitos
humanos’. Vos deixais de lado o mandamento de Deus,
para vos prenderdes a tradicdo dos homens». Depois,
Jesus chamou de novo a Si a multiddo e comegou a
dizer-lhe: «Escutai-Me e procurai compreender. Ndo ha
nada fora do homem que ao entrar nele o possa tornar
impuro. O que sai do homem é que o torna impuro;
porque do interior do homem é que saem as mas
intencdes: imoralidades, roubos, assassinios,
adultérios, cobicas, injusticas, fraudes, devassidao,
inveja, difamacgdo, orgulho, insensatez. Todos estes
vicios saem do interior do homem e sdo eles que o
tornam impuro».

Palavra da Salvacado. >> T.: Gléria a Vés Senhor.

Canto de Ofertas

Ergue-te na alegria, povo chamado a Salvacao. Deixa o
traje de luto porque o Senhor é a nossa justica. Alegre-
se o deserto e rejubile a fonte mais pura. Consolai o
meu povo tende coragem Deus nos conduz.

Partilhai a riqueza porque Deus de todos é Pai sois
benditos, entrai, no reino da luz porque eu tive
fome, e vos deste-me de comer tive sede e vos
deste-me de beber.

Povos de toda a terra fazei da vida uma refeico.
Preparai o caminho abri as méaos para repartir. Nesses
bairros de fome onde a miséria resseca o homem.
Numa casa sem vida onde ninguém consegue morar.

S&o malditos aqueles que vendo o pobre o deixam
ficar. Aplanai as veredas endireitai o vosso andar. Pela
forca do amor nasceu a esperanga nos olhos tristes. Sé
feliz no meu Reino estava nu e tu me vestiste.

O Universo renasce pela partiiha em fraternidade.
Desses campos se eleva um forte clamor:
solidariedade. Junto com a alegria sobe a justica ao
entardecer. A riqueza da terra da para todos em
abundéancia.

Santo

Santo, Santo, Santo € o Senhor, Santo € o Senhor do
Universo. O céu e a terra proclamam p’ra sempre a Tua
gléria, Hossana nas alturas.

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Santo € o Senhor do
Universo. Bendito Agquele que vem em nome do
Senhor, Hossana nas alturas.

Cordeiro

Paz, Paz proclama o teu Senhor
Paz, Paz com Cristo Redentor.
Cordeiro de Deus

Que tirais 0 pecado do mundo
Tende piedade, piedade de nés.

Cordeiro de Deus

Que tirais 0 pecado do mundo
Tende piedade, piedade de nos.
Cordeiro de Deus

Que tirais 0 pecado do mundo
Dai-nos a paz, a paz

Canto de Comunhao

Vou-te mostrar que as arvores riem pra ti.

Vou-te mostrar que as estrelas dao sinais de si.
Vou-te mostrar que o sol te aquece e te abracga.

E que tudo nao passa do saber viver a contemplar.

Olha a tua volta e pensa em Deus.

Aquele que deu tudo e tudo aos seus

Entrega o teu estar e o teu olhar e sem o reparar,
Ele vai-te abracar... Vai-te ajudar.

Vou-te mostrar que isto basta pra viver.

Vou-te mostrar que nada mais tu vais querer ter.
Que nada mais tu vais querer ser.

Apenas aquele que quer crescer.

Canto Final

Se crés em Deus, se acreditas que Ele ha-de voltar,
segue o caminho que Jesus te veio ensinar. Entdo
veras que a vida se pode tornar melhor.

Cantarei, cantarei, o que Deus nos veio ensinar,
que a maneira de chegar ao céu é amar, é amar, é
amar, é amar o pobre, o rico, o pecador e tudo o
que nesta vida é querido ao Senhor.

Se Deus quiser hei-de deixar de pensar em mim e
assim vou dar tempo ao tempo para O adorar. Serei
feliz e comigo sera tudo o que cantar.



