
PANORAMA

Esta é a frase que animará a Celebração Mundial do Migrante e Refugiado no
próximo Domingo, dia 29 de Setembro. O Papa Francisco quer sublinhar
com esta frase, que Deus nunca abandona a Humanidade e não se esquece
nem ignora as dificuldades dos mais pobres, do mais débeis, dos
marginalizados de alguma forma.
Faço referência a esta temática já hoje, porque me parece que tem muito que
ver com o Evangelho desta semana. Depois de Pedro, que reage à forma de
Jesus ser Messias, agora são os outros discípulos que gastam o tempo do
caminho a discutir quem é o maior entre eles.
Parece-me, desculpem a ousadia, que a questão não será tanto entender ou
não entender o Messias que Jesus é. Em pouco tempo, Jesus explica três
vezes que será crucificado. Parece-me que é mais uma questão de não
querer aceitar ou não ser capaz de digerir a proposta de Jesus. O Mestre tem
uma estratégia bem definida, mas o discípulo pensa que sabe melhor como é
que tudo deveria ser, ou não lhe dá jeito que seja assim.
Não achemos que os discípulos estavam de má vontade... Pensemos bem.
Quantas vezes rezamos as decisões importantes que temos de tomar? E...
rezando, quantas vezes perguntamos e ouvimos a resposta de Deus? E...
ouvindo a resposta de Deus, quantas vezes agimos em conformidade?
Quando nos dá jeito? Quando Deus concorda connosco? E quando não
concorda?... Reagimos! Estamos na mesma página dos discípulos.
Cristo propõe uma mudança radical de mentalidade: coloca os outros em
primeiro lugar, serve, entrega-te! Nós, Cristãos, somos chamados a ser sinal
de Cristo no meio do Mundo, esse Cristo que amou sobretudo os mais fracos,
como a criança do Evangelho de hoje. Queremos que Deus continue a
caminhar com o Seu Povo? É altura de dar o exemplo e sermos os primeiros a
pôr os pés ao caminho.
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Deus Caminha com o Seu Povo
P . e  R u i  B a r n a b é

Espaço Pastoral: Info-Café

Convidamos todos os membros da Comunidade a
participar no Info-Café que se vai realizar no dia 26
de Setembro, das 19.00h às 21.00h, no Centro da
Comunidade Croata (Emmeranstr.17, 55116 Mainz).
Será uma ocasdião privilegiada para receber
informações sobre o estado atual do processo que
levará à criação da Paróquia- Rede de Comunidades
de Mainz-Cidade. A partir de 01 de Janeiro de 2027,
passaremos a fazer parte dessa Paróquia, mantendo
o estatuto de Comunidade.

Primeira ComunhãoPrimeira Comunhão
Terminou, na passada quinta-feira, dia 21, o prazo
de inscrição de crianças para a preparação para a
Primeira Comunhão. Até à data não dispomos de
crianças suficientes para assegurar um grupo na
nossa Comunidade.
A nova equipa de Catequistas decidiu alargar o
prazo de inscrição de crianças para a
preparação para a Primeira Comunhão até ao
dia 03 de Outubro, passando o primeiro
encontro para dia 12 de Outubro - Crianças com
8 anos no 3° ano escolar. Aqui fica o convite
renovado a todas as Famílias a que as inscrições, a
o mais rapidamente possível. 

Informações 
e inscrições

 na Secretaria.

Próximo Domingo:
Dia do Migrante  e

Refugiado

Próximo Domingo:
Dia do Migrante  e

Refugiado
Ofertório especial na EucaristiaOfertório especial na Eucaristia



22 SET
Domingo

DOMINGO XXV DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Jovens)

23 SET
Lc 8,16-18

S. Pio de Pietrelcina (Memória)
18.30h: Academia (Centro)

24 SET
Lc 8, 19-21

Terça-feira Semana XXV Tempo Comum
10.00h: Grupo Reg. L. Portuguesa

25 SET
Lc 9, 1-6

Quarta-feira Semana XXV Tempo Comum
18.30h: Academia (Centro)

26 SET
Lc 9, 7-9

Quinta-feira Semana XXV Tempo Comum
18.30h: Sprachcafé (Centro)

19.00h: Info-Café (Comunidade Croata)

27 SET
Lc 9, 18-22

S. Vicente de Paulo, presbítero (Memória)
18.00h: Grupo Verwaltung (St. Peter)

18.00h: Sag Ja!_DIz Sim!: Encontro (Centro)

28 SET
Lc 9,43b-45

Sábado Semana XXV Tempo Comum
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

29 SET
Domingo

DOMINGO XXVI DO TEMPO COMUM
Dia Mundial do Migrante e Refugiado

09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.30h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

L1:  Nm 11, 25-29; Sal 18 (19); 
L2: Tg 5, 1-6; Ev: Mc 9, 38-43. 45. 47-48

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Workshop de Oração

MISSA COM JOVENS:  SAG JA!_DIZ SIM!:
JORNADA DE  PORTAS ABERTAS

Terço do RosárioTerço do Rosário
Todos os primeiros Domingos,

antes da Missa (09.30h)

No âmbito do Ano da Oração, tempo de preparação para o
Grande Jubileu de 2025, temos proposto -  na 4.ª quinta-feira
de cada mês um Workshop de Oração. A ideia é proporcionar
diferentes experiências de oração de maneira a que todos
possam encontrar a forma mais adequada de dialogar com
Deus e trazer para o diálogo a sua vida concreta. 
Este mês, no entanto, adiamos uma semana esta proposta
de maneira a que todos os que desejarem participara no Info-
Café que está previsto para o mesmo dia o possam fazer.
Assim, o Workshop previsto para esta semana, passa para o
dia 03 de Outubro à mesma hora. 

Grupo de Jovens

No próximo fim de semana, o nosso Grupo de Jovens - Sag
Ja!_Diz Sim! organiza um programa especial para os Jovens
que já fazem parte do Grupo. Será um tempo de Oração,
aprendizagem na fé e de preparação próxima para a
Celebração do Sacramento do Crisma. Sexta e sábado serão,
assim dias de encontro intenso consigo, com os outros e com
Deus.
No Domingo, o mesmo Grupo reealiza a sua Jornada de
Portas Abertas, dia especial de acolhimento aos jovens que
desejem fazer parte deste projeto. A Jornada começa na
Eucaristia com Jovens às 10.00h em St. Quintin e continua
depois com um encontro especial no Centro Comunitário.

Mês de Outubro

Vem aí o mês de Outubro, que tem, como sabemos, também
na nossa comunidade, uma dimensão mariana mais presente.
Coloque já na agenda as nossas propostas! Todas as sextas-
feiras do mès, teremos Recitação do Terço do Rosário no
Centro, às 19.15h. No dia 08, terça, às 18.30h juntamo-nos às
outras Comunidades de Língua Estrangeira, para a Missa e
Terço Internacional organizado e proposto pela Comunidade
Italiana. No Domingo, dia 13, assinalamos a Solenidade de
Nossa Senhora da Aparecida na nossa Paróquia.



Canto de Entrada
A Santa Missa vai começar, abra bem o teu
coração. Este é o dia mais feliz, estar aqui é
tudo de bom.

Estamos juntos pra celebrar a festa maior.
Batendo palmas, vamos sorrir.
Quem é de Deus vive com mais alegria.
Todos nós somos irmãos,
fazemos parte da família de Deus,
louvando e adorando chegaremos ao Céu.
Quem é de Deus vive com mais alegria.

Salmo Responsorial, Sl 53

É o Senhor quem sustenta minha vida!
É o Senhor quem sustenta minha vida!

Por vosso nome, salvai-me, Senhor; e dai-me a
vossa justiça! Ó meu Deus, atendei minha prece e
escutai as palavras que eu digo!

Pois contra mim orgulhosos se insurgem, e
violentos perseguem-me a vida: não há lugar para
Deus aos seus olhos. Quem me protege e me
ampara é meu Deus; é o Senhor quem sustenta
minha vida!

Quero ofertar-vos o meu sacrifício de coração e
com muita alegria; quero louvar, ó Senhor, vosso
nome, quero cantar vosso nome que é bom!

Ato Penitencial

Confesso a Deus todo-poderoso e a vós, irmãos e
irmãs, que pequei muitas vezes por pensamentos,
palavras, atos e omissões, por minha culpa, ,inha
tão grande culpa.

E peço à virgem maria, aos anjos e santos e a vós,
irmãos e irmãs, que rogueis por mim a Deus, nosso
Senhor.

Kyrie eleison!
Kyrie eleison!
Kyrie eleison!
Christe eleison!
Christe eleison!
Christe eleison!
Kyrie eleison!
Kyrie eleison!
Kyrie eleison, eleison!
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Segunda Leitura

Leitura da Epístola de São Tiago (Tg 3, 16 – 4, 3)
Caríssimos: Onde há inveja e rivalidade, também há
desordem e toda a espécie de más ações. Mas a
sabedoria que vem do alto é pura, pacífica,
compreensiva e generosa, cheia de misericórdia e
de boas obras, imparcial e sem hipocrisia. O fruto
da justiça semeia-se na paz para aqueles que
praticam a paz. De onde vêm as guerras? De onde
procedem os conflitos entre vós? Não é
precisamente das paixões que lutam nos vossos
membros? Cobiçais e nada conseguis: então
assassinais. Sois invejosos e não podeis obter
nada: então entrais em conflitos e guerras. Nada
tendes, porque nada pedis. Pedis e não recebeis,
porque pedis mal, pois o que pedis é para satisfazer
as vossas paixões.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

25.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia convida-nos a escolher entre a “sabedoria do mundo” e a “sabedoria de Deus”. A “sabedoria do mundo”
talvez nos torne importantes, humanamente falando; mas apenas nos proporciona uma felicidade efémera. A
“sabedoria de Deus”, por outro lado, não nos assegura glórias e triunfos humanos; mas leva-nos ao encontro de
algo infinitamente mais valioso: a Vida verdadeira e eterna.
No Evangelho Jesus, imbuído da lógica de Deus, apresenta aos discípulos o caminho que se dispõe a percorrer: é o
caminho do dom da vida, do amor até ao extremo, da entrega na cruz. Jesus está plenamente convencido de que
esse caminho é o caminho que conduz à Vida plena. Mas os discípulos, impregnados da lógica do mundo, têm
dificuldade em comprometerem-se com essa opção: preferem as honras, os privilégios, o poder. Jesus, no entanto,
não está disposto a baixar a fasquia; e avisa-os de que quem não estiver disponível para abraçar a “loucura da
cruz”, não terá lugar na comunidade do Reino.
Na segunda leitura, um “mestre” cristão do primeiro século exorta os discípulos de Jesus a viverem de acordo com
a “sabedoria do alto”, que é fonte de paz, de misericórdia e de frutos bons. A recusa em viver de acordo com a
“sabedoria do alto” gera divisões, conflitos, ciúmes, discórdias, que causam sofrimento pessoal e impedem a
comunhão dos irmãos.
A primeira leitura desvenda a estratégia dos “ímpios” para lidarem com os “justos” que os incomodam. Os “justos”,
incompreendidos, desprezados, hostilizados a cada passo pelos “ímpios”, não terão uma vida fácil e indolor; mas,
coerentes com a sua fé, viverão com o coração cheio de paz e saberão que Deus está do lado deles.

https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura do Livro da Sabedoria (Sab 2, 12.17-20)
Disseram os ímpios: «Armemos ciladas ao justo,
porque nos incomoda e se opõe às nossas obras;
censura-nos as transgressões à lei e repreende-nos
as faltas de educação. Vejamos se as suas
palavras são verdadeiras, observemos como é a
sua morte. Porque, se o justo é filho de Deus, Deus
o protegerá e o livrará das mãos dos seus
adversários. 

Provemo-lo com ultrajes e torturas, para
conhecermos a sua mansidão e apreciarmos a sua
paciência. Condenemo-lo à morte infame, porque,
segundo diz, Alguém virá socorrê-lo.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
O meu coração
aqui neste altar
Com o pão e o vinho
eu quero ofertar

Meu ser pequenino
com muito amor
E com muito carinho
eu oferto a ti, Senhor.
E com muito carinho
eu oferto a ti, Senhor.

Tenho muito pouco
para oferecer
Mas hoje apresento
minha vida e meu querer.

Canto Final
Não fiques na praia com o barco amarrado,
E medo do mar.
Tudo aqui é miragem, mas na outra margem
Alguém a esperar.

Como onda que morre sozinha na praia,
Não fiques brincando...
No mar confiante, ensina o teu canto
De ave voando.

Voa bem mais alto, livre sem alforge,
Nem prata, nem ouro,
Amando este mundo, esta vida que é campo
Que esconde o tesouro. (2x)

Ninguém te ensinou, mas no fundo tu sentes
Asas p’ra voar.
Nem que o céu se tolde e as nuvens impeçam,
Tu não vais parar.

Há gente vivendo tranquila e contente
Como eu já vivi.
És águia diferente, céu azul cinzento
Foi feito p'ra ti.

Santo
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
O céu e a Terra proclamam a vossa glória!
Hosana nas alturas! Hosana nas alturas!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
Bendito o que vem em nome do Senhor!
Hosana nas alturas! Hosana nas alturas!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
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Canto de Comunhão
Vou-te mostrar
Que as árvores riem pra ti
Vou-te mostrar
Que as estrelas dão sinais de si
Vou-te mostrar
Que o sol te aquece e te abraça
E que tudo não passa
Do saber viver a contemplar

Olha à tua volta e pensa em Deus
Aquele que deu tudo e tudo aos seus
Entrega o teu estar e o teu olhar
E sem o reparar,
Ele vai-te abracar
Vai-te ajudar

Vou-te mostrar
Que isto basta pra viver
Vou-te mostrar
Que nada mais tu vais querer ter
Que nada mais tu vais querer ser
Apenas aquele que quer crescer

Olha á tua volta e pensa em Deus
Aquele que deu tudo e tudo aos seus
Entrega o teu estar e o teu olhar
E sem o reparar
Ele vai-te abracar
Vai-te ajudar
Eu vou-te mostrar

4

Naquele tempo, Jesus e os seus discípulos
caminhavam através da Galileia. Jesus não queria
que ninguém o soubesse, porque ensinava os
discípulos, dizendo-lhes: «O Filho do homem vai
ser entregue às mãos dos homens, que vão matá-
l’O; mas Ele, três dias depois de morto,
ressuscitará». Os discípulos não compreendiam
aquelas palavras e tinham medo de O interrogar.
Quando chegaram a Cafarnaum e já estavam em
casa, Jesus perguntou-lhes: «Que discutíeis no
caminho?». Eles ficaram calados, porque tinham
discutido uns com os outros sobre qual deles era o
maior. Então, Jesus sentou-Se, chamou os Doze e
disse-lhes: «Quem quiser ser o primeiro será o
último de todos e o servo de todos». E, tomando
uma criança, colocou-a no meio deles, abraçou-a e
disse-lhes: «Quem receber uma destas crianças em
meu nome é a Mim que recebe; e quem Me receber
não Me recebe a Mim, mas Àquele que Me enviou».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Mc 9, 30-37)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, 
a Palavra é Deus em nós (2x)

Aleluia, aleluia, aleluia (2x)


