
PANORAMA

Muitos migrantes fazem experiência de Deus companheiro de viagem, guia e
âncora de salvação. Confiam-se-Lhe antes de partir, e recorrem a Ele em
situações de necessidade. N’Ele procuram consolação nos momentos de
desânimo. Graças a Ele, há bons samaritanos ao longo da estrada. Na oração,
confiam a Ele as suas esperanças. Quantas bíblias, evangelhos, livros de
orações e terços acompanham os migrantes nas suas viagens através dos
desertos, rios e mares e das fronteiras de cada continente!
Deus caminha não só com o seu povo, mas também no seu povo, enquanto
Se identifica com os homens e as mulheres que caminham na história –
particularmente com os últimos, os pobres, os marginalizados –,
prolongando de certo modo o mistério da Encarnação.
Por isso o encontro com o migrante, bem como com cada irmão e irmã que
passa necessidade, «é também encontro com Cristo. Disse-o Ele próprio. É
Ele –faminto, sedento, estrangeiro, nu, doente, preso – que bate à nossa
porta, pedindo para ser acolhido e assistido». O Juízo Final narrado por
Mateus, não deixa dúvidas: «era peregrino e recolhestes-Me» (25, 35); e,
ainda, «em verdade vos digo: Sempre que fizestes isto a um destes meus
irmãos mais pequeninos, a Mim mesmo o fizestes» (25, 40). Então cada
encontro ao longo do caminho constitui uma oportunidade para encontrar o
Senhor, revelando-se uma ocasião rica de salvação, porque na irmã ou irmão
necessitado da nossa ajuda está presente Jesus. 
Queridos irmãos e irmãs, neste Dia dedicado aos migrantes e refugiados,
unamo-nos em oração por todos aqueles que tiveram de abandonar a sua
terra à procura de condições de vida dignas. Sintamo-nos em caminho  com
eles, façamos «sínodo» juntos e confiemo-los todos, bem como a próxima
Assembleia Sinodal, «à intercessão da Bem-Aventurada Virgem Maria.
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Deus Caminha com o Seu Povo
P a p a  F r a n c i s c o :  M e n s a g e m  ( e x c e r t o )

Espaço Pastoral: Info-Café

Aconteceu, no passado dia 26 de Setembro, a
terceira edição do Infocafé, organizado pela
Coordenação do nosso Espaço Pastoral. Os temas
principais foram os desenvolvimentos a respeito dos
Edifícios que vão ser encerrados e das Comunidades
que vão ser relocalizadas. O nosso Centro é um
deles, estando prevista a nossa relocalização na
atual Paróquia de Liebfrauen em Neustadt. Foram
também reapresentados os candidatos a novo
Padroeiro.

Primeira ComunhãoPrimeira Comunhão
Terminou, na passada quinta-feira, dia 21, o prazo
de inscrição de crianças para a preparação para a
Primeira Comunhão. Até à data não dispomos de
crianças suficientes para assegurar um grupo na
nossa Comunidade.
A nova equipa de Catequistas decidiu alargar o
prazo de inscrição de crianças para a
preparação para a Primeira Comunhão até ao
dia 03 de Outubro, passando o primeiro
encontro para dia 12 de Outubro - Crianças com
8 anos no 3° ano escolar. Aqui fica o convite
renovado a todas as Famílias a que as inscrições, a
o mais rapidamente possível. 
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29 SET
Domingo

DOMINGO XXVI DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Jovens)

30 SET
 Lc 9,46-50

S. Jerónimo, Doutor da Igreja (Memória)
18.30h: Academia (Centro)

01 OUT
Lc 9, 51-56

S. Teresa Lisieux, Doutora Igreja (Memória)
10.00h: Grupo Reg. L. Portuguesa

02 OUT
Mt 18,1-5.10

Santos Anjos da Guarda (Memória)
18.30h: Academia (Centro)

03 OUT
Lc 10, 1-12

Quinta-feira Semana XXVI Tempo Comum
18.30h: Sprachcafé (Centro)

04 OUT
Lc 10, 13-16

S. Francisco de Assis (Memória)
17.00h: Conselho Comunitário (Centro)

19.15h: Terço do Rosário (Centro)

05 OUT
Lc 10, 17-24

Sábado Semana XXVI Tempo Comum
15.00h: Grupo de oração de Schoenstatt

16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

06 OUT
Domingo

DOMINGO XXVII DO TEMPO COMUM
09.30h: Recitação do Terço do Rosário
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Academia)

L1:  Gn 2, 18-24; Sal 127 (128); 
L2: Heb 2, 9-11; Ev: Mc 10, 2-16

Vem aí o mês de Outubro, que tem, como sabemos, também
na nossa comunidade, uma dimensão mariana mais presente.
Coloque já na agenda as nossas propostas! Todas as sextas-
feiras do mès, teremos Recitação do Terço do Rosário no
Centro, às 19.15h. No dia 08, terça, às 18.30h juntamo-nos às
outras Comunidades de Língua Estrangeira, para a Missa e
Terço Internacional organizado e proposto pela Comunidade
Italiana. No Domingo, dia 13, assinalamos a Solenidade de
Nossa Senhora da Aparecida na nossa Paróquia.

Deus, Pai omnipotente, somos a vossa Igreja peregrina
 a caminho do Reino dos Céus. Habitamos, cada qual, na
própria pátria mas como se fôssemos estrangeiros.
Cada região estrangeira é a nossa pátria e contudo cada
pátria é, para nós, terra estrangeira. Vivemos na terra,
mas temos a nossa cidadania no Céu.
Não nos deixeis tornar donos da porção do mundo
que nos destes como habitação temporária.
Ajudai-nos a não cessar jamais de caminhar, juntamente
com os nossos irmãos e irmãs migrantes, rumo à
habitação eterna que Vós nos preparastes.
Abri os nossos olhos e o nosso coração para que cada
encontro com quem está necessitado, se torne um
encontro com Jesus, vosso Filho e nosso Senhor.  Amen.

Dia Mundial do Migrante e Refugiado: Oração Dia Mundial do Migrante e Refugiado: Oração 

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Workshop de Oração

Terço do RosárioTerço do Rosário
Todas as sextas-feiras 
de Outubro

Centro Comunitário 

19.15h

No âmbito do Ano da Oração, tempo de preparação para o
Grande Jubileu de 2025, temos proposto -  na 4.ª quinta-feira
de cada mês um Workshop de Oração. A ideia é proporcionar
diferentes experiências de oração de maneira a que todos
possam encontrar a forma mais adequada de dialogar com
Deus e trazer para o diálogo a sua vida concreta. 
Este mês, no entanto, para possibilitar a participação de todos
osinteressados no Infocafé do Espaço Pastoral, adiámos este
Workshop uma semana. Será na próxima Quinta-feira.

Mês de Outubro



Canto de Entrada

Jesus Cristo, És Vida em mim. Aleluia, Aleluia.
Jesus Cristo, És Vida em mim, És Vida em mim,
Aleluia.
Tu és fonte de Água Viva, fonte de Amor nos
corações; Jesus vem ao nosso encontro. Glória a
Deus, P’ra sempre.
És caminho, Tu és Verdade, Tu és a nossa Vida.
Caminhando, encontro-Te, vivendo em Ti, P’ra
sempre.
Alegres nós caminharemos, testemunhando o
evangelho. É certeza de caridade, filhos de Deus, no
mundo.
Tu és prova de um grande Amor. Tu és a luz do meu
caminho; Deus da paz, ouve a nossa prece. Sinal de
paz no mundo.

Salmo Responsorial   Sl 18 (19)

A lei do Senhor Deus é perfeita,  Alegria ao coração.
A lei do Senhor Deus é perfeita, Conforto para a alma! O
testemunho do Senhor é fiel, Sabedoria dos humildes.
É puro o temor do Senhor, Imutável para sempre. Os
julgamentos do Senhor são corretos E justos
igualmente. 
E vosso servo, instruído por elas, Se empenha em
guardá-las. Mas quem pode perceber suas faltas?
Perdoai as que não vejo! 
E preservai o vosso servo do orgulho: Não domine
sobre mim! E assim puro, eu serei preservado Dos
delitos mais perversos. 

Ato Penitencial

Manifesta a tua santidade em mim. Toma-me de entre
a minha dispersão, Recolhe-me de onde me perdi.
Enche-me de novo o coração.
Tu és a água viva, Tu és a água pura. Inunda-me,
inunda-me e tudo se transformará em mim. (bis)
Minha terra se abrirá de chuva, as minhas pedras não
farão mal a ninguém. Meus montes serão caminho
para todos. Meu pasto abundante cura será, para
todo o que coma de mim. E eu serei a terra que
emana leite e mel.
Dar-me-às umas entranhas novas as minhas pedras
não farão mal a ninguém só acariaçarão!
Infunde o Teu Espírito em mim Senhor e faz que se
apaixone por mim! Que queira fazer morada em mim
e assim tenha sabor a Ti...
Então habitarei a terra qu’ é minha e eu serei o teu
povo e tu serás meu Deus!
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Segunda Leitura

Leitura da Epístola de São Tiago (Tg 5,1-6)
Agora, vós, ó ricos, chorai e lamentai-vos, por causa
das desgraças que vão cair sobre vós. As vossas
riquezas estão apodrecidas, e as vossas vestes estão
comidas pela traça. O vosso ouro e a vossa prata
enferrujaram-se, e a sua ferrugem vai dar testemunho
contra vós e devorar a vossa carne como fogo.
Acumulastes tesouros no fim dos tempos. Privastes do
salário os trabalhadores que ceifaram as vossas terras. 

26.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia do 26.º Domingo do Tempo Comum apresenta várias sugestões para que os crentes possam purificar a
sua opção e viver como autênticos discípulos de Jesus. Uma das mais significativas pede-lhes que não se
considerem donos exclusivos do bem e da verdade, mas sejam capazes de reconhecer e aceitar a presença e a
ação do Espírito de Deus através das pessoas de boa vontade que, independentemente da sua situação e
enquadramento eclesial, são sinais vivos do amor de Deus no meio do mundo.
A primeira leitura, a partir de um episódio ocorrido enquanto o Povo de Deus caminhava pelo deserto do Sinai,
convida-nos a reconhecer e a acolher a ação do Espírito de Deus no mundo e na vida dos homens, mesmo quando
essa ação se concretize através de pessoas que nos parecem “improváveis”. O verdadeiro crente aceita sempre a
iniciativa de Deus, seja como for que ela se apresente, e acolhe-a com um coração agradecido.
No Evangelho Jesus desafia os discípulos a porem de lado os interesses pessoais e de grupo e a viverem na lógica
do Reino de Deus. Exorta-os a não serem uma comunidade fechada, sectária, intransigente, ciumenta, arrogante, e
a acolherem de braços abertos todos aqueles que se dispõem a trabalhar por um mundo mais humano e mais livre;
exorta-os também a não excluírem da dinâmica comunitária os pequenos e os pobres; pede-lhes, finalmente, que
arranquem da própria vida todos os sentimentos e atitudes que são incompatíveis com a opção pelo Reino.

https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura do Livro dos Números (Nm 11,25-29)
Naqueles dias, o Senhor desceu na nuvem e falou
com Moisés. Tirou uma parte do Espírito que estava
nele e fê-lo poisar sobre setenta anciãos do povo. 

Logo que o Espírito poisou sobre eles, começaram a
profetizar; mas não continuaram a fazê-lo. Tinham
ficado no acampamento dois homens: um deles
chamava-se Eldad e o outro Medad. O Espírito poisou
também sobre eles, pois contavam-se entre os inscritos,
embora não tivessem comparecido na tenda; e
começaram a profetizar no acampamento. Um jovem
correu a dizê-lo a Moisés: «Eldad e Medad estão a
profetizar no acampamento». Então Josué, filho de Nun,
que estava ao serviço de Moisés desde a juventude,
tomou a palavra e disse: «Moisés, meu senhor, proíbe-
os». Moisés, porém, respondeu-lhe: «Estás com ciúmes
por causa de mim? Quem dera que todo o povo do
Senhor fosse profeta e que o Senhor infundisse o seu
Espírito sobre eles!».

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Tomai, Senhor e recebei, toda a minha liberdade a
minha memória e o meu entendimento. Toda a minha
vontade, e tudo o que eu possuo. Vós mo destes, a
Vós o restituo. 

Tudo é Vosso, disponde. Pela Vossa bondade. 
Dai-me apenas Senhor. O Vosso Amor e Graça, 
que isso me basta.

Canto Final
Chegou a hora de dizer
Quem nos leva a estar aqui
Quem nos leva a caminhar
Quem nos faz buscar sentido
Põe-te a mexer, põe-te a mexer

Chegou a hora de assumir
A verdade e o amor
Toda a esperança, toda a paz
Nossa fé no Deus que é
Põe-te a mexer, põe-te a mexer

Faz o que Deus espera de ti
Faz sem medo de te enganares
Se essa voz que tu ouves te faz vibrar
É a voz deste Pai, Pai de Amor
Por isso faz, hoje e sempre, faz
O que Deus espera de ti

Chegou a hora de gozar
Da beleza deste mundo
Das riquezas que há em nós
Da vida eterna em Jesus
Põe-te a mexer, põe-te a mexer

Santo
Santo, santo, santo. Senhor Deus do universo! O céu e a
terra proclamam Vossa glória, ó Senhor!
Hosana, hosana, hosana! Hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana! Hosanas ao Senhor!
Bendito aquele que vem em nome do Senhor!

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Dai-nos a Paz! 

4

Canto de Comunhão
Via de amor, és Tu Jesus o Pão do céu que nos
transforma em Ti.
Não, não estamos sós sobre esta terra, pois Tu ficaste
entre nós para nos saciar, és o Pão da vida e inflamas
com o Teu amor toda a Humanidade.
Sim, temos o céu sobre esta terra, pois Tu ficaste entre
nós, mas nos levas contigo para Tua casa onde
viveremos junto de Ti toda a eternidade.
Não, a sombra da morte não nos assusta pois Tu ficaste
entre nós; e quem vive de Ti vive p’ra sempre és Deus
connosco, és Deus p’ra nós, és Deus no meio de nós.

4

Naquele tempo, João disse a Jesus: «Mestre, nós
vimos um homem a expulsar os demónios em teu
nome e procurámos impedir-lho, porque ele não anda
connosco». Jesus respondeu: «Não o proibais; porque
ninguém pode fazer um milagre em meu nome e
depois dizer mal de Mim.
Quem não é contra nós é por nós. Quem vos der a
beber um copo de água, por serdes de Cristo, em
verdade vos digo que não perderá a sua recompensa.
Se alguém escandalizar algum destes pequeninos que
creem em Mim, melhor seria para ele que lhe atassem
ao pescoço uma dessas mós movidas por um jumento
e o lançassem ao mar. Se a tua mão é para ti ocasião
de escândalo, corta-a; porque é melhor entrar
mutilado na vida do que ter as duas mãos e ir para a
Geena, para esse fogo que não se apaga. E se o teu
pé é para ti ocasião de escândalo, corta-o; porque é
melhor entrar coxo na vida do que ter os dois pés e
ser lançado na Geena. E se um dos teus olhos é para
ti ocasião de escândalo, deita-o fora; porque é melhor
entrar no reino de Deus só com um dos olhos do que
ter os dois olhos e ser lançado na Geena, onde o
verme não morre e o fogo nunca se apaga».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Mc 9, 38-43.45.47-48)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, Deus está. Aleluia, no meio de nós.
Aleluia, ressuscitou e e ficará sempre em nós,
aleluia.
Aleluia, nós queremos. Aleluia, escutar a voz;
Ele tem Palavra de vida eterna que ilumina a nossa
vida, que dá luz, amor e paz ao coração.

O seu salário clama; e os brados dos ceifeiros
chegaram aos ouvidos do Senhor do Universo.
Levastes na terra uma vida regalada e libertina,
cevastes os vossos corações para o dia da matança.
Condenastes e matastes o justo, e ele não vos
resiste.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Canto Pós Comunhão
Deus é amor: atreve-te a viver por amor.
Deus é amor: nada há a temer.


