
PANORAMA

Outubro é um mês marcado por dois sublinhados que em nada se
contradizem, pelo contrário: reforçam-se Maria e Missão.
É verdade, neste mês, voltamo-nos mais para Maria e, por isso, na nossa
Comunidade, mas não só, são muitas as atividades e propostas que nos
concentram e nos focam mais em Maria, mãe do Salvador.
Já o tenho dito e escrito várias vezes, mas aqui vai mais uma... Maria é, para
nós católicos não só “Advogada Nossa”, como referimos na Salvé Rainha. É
também exemplo e modelo para as nossas vidas. Destaco duas dimensões
que me parecem fundamentais: disponibilidade para Deus; disponibilidade
para a Missão. A disponibilidade para Deus está, desde logo, expressa no
Evangelho, nomeadamente no encontro com o Anjo: Faça-se em mim
segundo a vossa vontade. Sendo esta fresposta icónica, reconhecemos que
desde a Senhora da Conceição até à Senhora das Dores, Maria sempre esteve
disponível para Deus... e, também assim, julgo, na sua condição atual: a
Nossa Senhora da Glória. 
A disponibilidade para a Missão, também está expressa no Evangelho,
nomeadamente na passagem que o Papa Francisco recentemente sublinhou
na Jornada Mundial da Juventude: “Levantou-se e partiu apressadamente.”
Mais uma vez, me parece que esta atitude é verificável quer na sua vida
terrena, quer na sua vida eterna, a julgar pela Mensagem de tantas Aparições
e de tantos Santuários Marianos espalhados pelo Mundo.
Segredo de Maria? Ela própria o revelou em Caná da Galileia: “Fazei o que
Ele vos disser”.
Tomemos Maria como Advogada e tomemos Maria como Modelo, não
somos nós que rezamos em Português: “eu me ofereço todo / toda vós? Ela
também se coloca totalmente à nossa disposição em 
todas as dimensões, particularmente nas duas 
que hoje sublinhamos.
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Outubro. Maria. Missão.
P . e  R u i  B a r n a b é

Missa e Terço Internacional

Na próxima terça-feira, dia 08 de Outubro, a partir
das 18.30h, somos convidados a participar numa
atividade internacional. Trata-se do Terço do
Rosário, seguido de Eucaristia, organizado pela
Comunidade Italiana com o apoio e todas as
Comunidades de Língua Estrangeira sediadas em
Mainz.
O Tempo de Oração com começa com a Recitação
do Rosário em várias línguas, no Claustro do
Convento das Irmãs Clarissas e continua depois com
a Eucaristia na Igreja de St. Emmeran. 
No final da Eucaristia, somos convidados a
permanecer um pouco em Convívio no Centro da
Comunidade Italiana.
Aqui fica um convite à participação de todos, nesta
atividade que marca o caríz mariano do Mês de
Outubro em Mainz, da mesma forma que Maio é
marcado pela Eucaristia e Procissão das Velas
organizado pela noss Comunidade, também com o
apoio de todas as Comunidades de Língua
Estrangeira. Endereço: Emmeranstr. 17.

PADROEIRA DO BRASIL



06 OUT
Domingo

DOMINGO XXVII DO TEMPO COMUM
09.30h: Recitação do Terço do Rosário
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Academia)

07 OUT
Lc 1, 26-38

Nossa Senhora do Rosário (Memória)
18.30h: Academia (Centro)

08 OUT
Lc 10, 38-42

Terça-feira Semana XXVII Tempo Comum
18.30h: Terço Eucaristia Internacional 

                 (Comunidade Italiana: St. Emmeran) 

09 OUT
Lc 11, 1-4

Quarta-feira Semana XXVII Tempo Comum
18.30h: Academia (Centro)

10 OUT
Lc 11, 5-13

Quinta-feira Semana XXVII Tempo Comum
18.30h: Sprachcafé (Centro)

11 OUT
Lc 11, 15-26

S. João XXIII, Papa (Memória)
12.45h: Mittagstisch_Almoço Solidário (Centro)

19.15h: Terço do Rosário (Centro)
                           (anima: Grupo de Jovens)

12 OUT
Lc 11, 27-28

NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO
APARECIDA, PADROEIRA DO BRASIL 
14.00h: Grupo de Schönstatt (Centro)

15.00h: Início da Catequese Infantil (Centro)

15.00h: Acólitos | Coroínhas (Centro)

16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

13 OUT
Domingo

DOMINGO XXVIII DO TEMPO COMUM
MISSA EM HONRA A NOSSA SENHORA
APARECIDA, PADROEIRA DO BRASIL

MISSA COM CRIANÇAS
09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Conselho Comunitário)

L1:  Sb 7, 7-11; Sal 89 (90); 
L2: Heb 4, 12-13; Ev: Mc 10,17-30

A Catequese vai mesmo começar! Será no próximo sábado às
15.00h. Se, por acaso, alguma família ainda não inscreveu as
suas crianças, por favor, contacte-nos até à próxima terça-
feira.
Também no Sábado às 15.00h, acontece o Encontro Mensal
de Acólitos / Coroínhas. O grupo está aberto a todos os
Adolescentes que já celebraram a Primeira Comunhão. Por
motivos de organização, pedimos que, se possível, os
adolescentes que desejarem começar a participar do Grupo
confrmem a sua presença até sexta-feira, no horário de
atendimento.

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Mittagstisch

Terço do RosárioTerço do Rosário
Todas as sextas-feiras de Outubro
Centro Comunitário, 19.15h

Mittagstisch é o nome de um almoço solidário que acontece
todas as sextas-feiras em diferentes Comunidades Cristãs de
Mainz. Uma refeição, que é também espaço de encontro e
convívio, preparada a pensar nas pessoas que passam por
mais dificuldades económicas ou estão mais sozinhas ou
desapoiadas. A nossa Comunidade organiza, em paralelo
com St. Peter, a segunda sexta-feira do mês.
Deseja apoiar esta iniciativa? A nossa Equipa está sempre
pronta a receber novoso voluntários, bem como donativos em
dinheiro ou géneros alimentares. Contacte a nossa Secretaria
para saber como ajudar.

Crianças e Adolescentes

Missa com Crianças e Famílias 

Voluntariado ao Sábado

Em ordem a reorganizarmos os Espaços e as Salas do
primeiro andar do Centro Comunitário, estamos a lançar uma
campanha de voluntariado aos sábados de manhã. O nosso
objetivo é que todas as pessoas e Grupos que desenvolvem
atividades na Comunidade possam contar, o mais breve
possível, com um espaço de oração e com, pelo menos, mais
uma sala de encontro: assim, todos ficaremos a ganhar!
Se nos puder ajudar, pedimos que confirme a sua presença
até à quinta-feira anterior, na Secretaria. O tempo de trabalho
previsto é entre as 09.00h e as 13.00h.

Devido à Atividade Internacional publicada na priimeira
página, o nosso tempo de atendimento na terça termina uma
hora mais cedo: 18.00h.

O nosso Grupo de Folclore Português não realizará o seu
ensaio habitual no próximo sábado, uma vez que estará
participando do Festival de Folclore organizado pelo Rancho
Português de Mainz, sediado em Mombach.

Destaque especial: O Núcleo de Festas e Eventos convida
para o Magusto da Comunidade, no próximo dia 16 de
Novembro. O Jantar está previsto para as 18.00h e
necessitará da reserva. Ao momento ainda não estão
definidos prazos de inscrição e preços, mas convidamo-lo a
deixar a data livre para vir convivier connosco. Na próxima
semana daremos mais informações.

Tome nota...



Canto de Entrada

Senhor, toma minha vida nova, antes que a espera
desgaste anos em mim. Estou disposto ao que
queiras, não importa o que seja, Tu chamas-me a
servir

Leva-me aonde os homens necessitem Tua palavra...
Necessitem de força de viver.
Onde falte a esperança, onde tudo seja triste
simplesmente por não saber de Ti.

Salmo Responsorial   Sl 127 (128)

O Senhor te abençoe de Sião, cada dia de tua vida.

Feliz és tu se temes o Senhor / e trilhas seus caminhos!
/ Do trabalho de tuas mãos hás de viver, / serás feliz,
tudo irá bem!

A tua esposa é uma videira bem fecunda / no coração
da tua casa; / os teus filhos são rebentos de oliveira ao
redor de tua mesa.

Será assim abençoado todo homem / que teme o
Senhor. / O Senhor te abençoe de Sião, / cada dia de
tua vida.

Para que vejas prosperar Jerusalém / e os filhos dos
teus filhos. / Ó Senhor, que venha a paz a Israel, / que
venha a paz ao vosso povo!

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar, os corações arrependidos.
Piedade, piedade, piedade de nós!
Ó, Cristo que viestes chamar, os pecadores
humilhados. Piedade, piedade, piedade de nós!
Senhor que intercedeis por nós, junto a Deus Pai que
nos perdoa. Piedade, piedade, piedade de nós!
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Segunda Leitura

Leitura da Epístola aos Hebreus (Heb 2,9-11)
Irmãos: Jesus, que, por um pouco, foi inferior aos Anjos,
vemo-l’O agora coroado de glória e de honra por causa
da morte que sofreu, pois era necessário que, pela
graça de Deus, experimentasse a morte em proveito de
todos. Convinha, na verdade, que Deus, origem e fim de
todas as coisas, querendo conduzir muitos filhos para a
sua glória, levasse à glória perfeita, pelo sofrimento, o
autor da salvação. Pois Aquele que santifica e os que
são santificados procedem todos de um só. Por isso
não Se envergonha de lhes chamar irmãos.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

27.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia do 27.º domingo comum revela o plano de Deus para o homem e para a mulher: Deus criou-os para se amarem,
chamou-os a caminhar de mãos dadas, desafiou-os construir um projeto comum de felicidade baseado na entrega total um ao
outro e na comunhão plena das suas vidas.
A primeira leitura diz-nos, com imagens cheias de cor e de poesia, que foi Deus que inventou o amor. Deus criou o homem e a
mulher e colocou-os um ao lado do outro para se amarem, para partilharem a vida, para serem auxílio um do outro, para se
ajudarem e completarem mutuamente. É no amor que os une que eles encontrarão a sua vocação e a sua plena realização.
No Evangelho Jesus, confrontado com a Lei judaica do divórcio, reafirma o projeto ideal de Deus para o homem e para a
mulher: eles foram chamados a formar uma comunidade de amor e a realizarem-se através do amor. Esse projeto exclui,
naturalmente, tudo aquilo que é negação do amor: o egocentrismo, o domínio de um sobre o outro, as atitudes e gestos que
ferem a dignidade do outro, o uso egoísta do outro. Na “visão” de Deus, o amor verdadeiro não tem prazo; mas tem a marca da
eternidade.
A segunda leitura lembra-nos a “qualidade” e a grandeza do amor de Deus pelos homens. Deus amou de tal forma os homens
que enviou ao mundo o seu Filho único “em proveito de todos”. Jesus, o Filho, solidarizou-Se com os homens, partilhou a
debilidade dos homens e, cumprindo o projeto do Pai, aceitou morrer na cruz para dizer aos homens que a Vida verdadeira
está no amor que se dá até às últimas consequências. O amor de Deus pode perfeitamente ser o modelo dos nossos “amores”
humanos.

https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Génesis (Gn 2,18-24)
Disse o Senhor Deus: «Não é bom que o homem
esteja só: vou dar-lhe uma auxiliar semelhante a ele».
Então o Senhor Deus, depois de ter formado da terra
todos os animais do campo e todas as aves do céu,
conduziu-os até junto do homem, para ver como ele
os chamaria, a fim de que todos os seres vivos
fossem conhecidos pelo nome que o homem lhes
desse. O homem chamou pelos seus nomes todos os
animais domésticos, todas as aves do céu e todos os
animais do campo. Mas não encontrou uma auxiliar
semelhante a ele. Então o Senhor Deus fez descer
sobre o homem um sono profundo e, enquanto ele
dormia, tirou-lhe uma costela, fazendo crescer a carne
em seu lugar. Da costela do homem o Senhor Deus
formou a mulher e apresentou-a ao homem. Ao vê-la,
o homem exclamou: «Esta é realmente osso dos
meus ossos e carne da minha carne. Chamar-se-á
mulher, porque foi tirada do homem». Por isso, o
homem deixará pai e mãe, para se unir à sua esposa,
e os dois serão uma só carne. 

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia

Um grande profeta surgiu, / surgiu e entre nós se
mostrou; / é Deus
que seu povo visita; / seu povo meu Deus visitou!

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Um coração para amar, pra perdoar e sentir
Para chorar e sorrir, ao me criar Tu me destes
Um coração pra sonhar, inquieto e sempre a bater
Ansioso por entender as coisas que Tu disseste

Eis o que eu venho Te dar
Eis o que eu ponho no altar
Toma, Senhor, que ele é Teu
Meu coração não é meu (2x)

Quero que o meu coração seja tão cheio de paz
Que não se sinta capaz de sentir ódio ou rancor
Quero que a minha oração possa me amadurecer
Leve-me a compreender as consequências do amor

Canto Final
Não há no mundo ninguém
Que não precise de uma mãe
Até o filho de Deus
Teve os carinhos de uma mãe

Mãe que quando fala nos traz tanta paz
Com sua voz
Mãe que só sabe amar
Senhora que trouxe o céu a nós
Nossa mãe

Nossa senhora do céu
Nossa rainha e mãe da fé
Nossa senhora do céu
Ensina-nos a estar de pé

Mãe de Deus, mãe do céu
Mãe da fé e nossa mãe
Mãe de Deus, mãe do céu
Mãe da fé e nossa mãe

Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor
Senhor Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do
Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Hosana no alto céu

Bendito é aquele que vem em nome do Senhor

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo. 
Dai-nos a Paz! 
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Canto de Comunhão
Maria, tu sabias que o teu bebê andaria sobre as águas?
Será que tu sabias que teu filho salvaria os nossos
filhos?
Tu sabias que o teu menino viria nos recriar e que o filho
a quem tu deste à luz re faria a mãe do mundo?
Maria, tu sabias que o teu bebê faria os cegos verem?
Será que tu sabias que o teu filho a tempestade
acalmaria?
Tu sabias que o teu menino era a verdadeira luz e que
ao beijar teu bebezinho beijavas o próprio Deus?

Maria, tu sabias?
(Acaso tu sabias, Maria?)
(Será que tu sabias?) (2X)

Cegos verão, surdos ouvirão e os mortos reviverão, dos
coxos saltarão. Os mudos cantarão os louvores do
cordeiro.
Maria, tu sabias que o teu menino criou os céus e a
terra?
Acaso tu sabias que o teu bebê governará as nações?
Tu sabias que o teu filho era o cordeiro santo de Deus
E que a criança em teus braços era o grande Eu Sou?

4

Naquele tempo, aproximaram-se de Jesus uns
fariseus, que, para O porem à prova, perguntaram-
Lhe: «Pode um homem repudiar a sua mulher?».
Jesus disse-lhes: «Que vos ordenou Moisés?». Eles
responderam: «Moisés permitiu que se passasse um
certificado de divórcio, para se repudiar a mulher».
Jesus disse-lhes: «Foi por causa da dureza do vosso
coração que ele vos deixou essa lei. Mas, no princípio
da criação, ‘Deus fê-los homem e mulher. Por isso, o
homem deixará pai e mãe para se unir à sua esposa,
e os dois serão uma só carne’. Deste modo, já não
são dois, mas uma só carne. Portanto, não separe o
homem o que Deus uniu».

Em casa, os discípulos interrogaram-n’O de novo
sobre este assunto. Jesus disse-lhes então: «Quem
repudiar a sua mulher e casar com outra, comete
adultério contra a primeira. E se a mulher repudiar o
seu marido e casar com outro, comete adultério». 

Apresentaram a Jesus umas crianças para que Ele
lhes tocasse, mas os discípulos afastavam-nas.
Jesus, ao ver isto, indignou-Se e disse-lhes: «Deixai
vir a Mim as criancinhas, não as estorveis: dos que
são como elas é o reino de Deus. Em verdade vos
digo: Quem não acolher o reino de Deus como uma
criança, não entrará nele». E, abraçando-as, começou
a abençoá-las, impondo as mãos sobre elas.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Mc 10, 2-16)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Hosana, Hosana no alto céu
Hosana, Hosana no alto céu
Santo, Santo, Santo é o Senhor
Senhor Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Hosana no alto céu


