
PANORAMA

Mais uma semana, mais um encontro neste caminho para Jersusalém,

acompanhando Jesus, segundo a perpspectiva de Marcos. Desta vez, um

Doutor da Lei que Jesus admirou, porque dava respostas inteligentes.

O maior mandamento será amar Deus sobre todas as coisas. Isso é claro,

porque, para o Crente a identificação com Deus é o alicerce da construção

de toda a sua vida. Mas, como religião não é teoria - sobretudo o

Cristianismo-  então essa relação de identificação não fica fechada em si

mesma - teologicamente nenhuma relação o fica, como bem exemplifica a

dinâmica da Trindade em Si que num movimento de Amor se transforma em

Trindade para nós e provoca a Revelação.

Mas voltemos ao texto... o Cristianismo expressa-se no quotidiano, porque a

relação com Deus provoca metanoia, isto é, conversão. Seguindo de perto a

intuição de S. Paulo, podemos dizer que essa metanoia gera a humanidade

nova. Novas atitudes, novos objetivos, novas perspetivas, novas prioridades.

O critério dessa novidade é o próprio Jesus Cristo. Não teremos dificuldade

em perceber na prática como pôr em prática a vontade de Deus, porque essa

vontade de Deus concretizada ficou expressa de forma perfeita na forma de

viver, de falar, de dizer, do própro Jesus Cristo.

Precisamos de aprofundar a nossa realção com Deus constantemente

porque é o nosso fundamento. Estando bem fundados em Deus, a nossa

vida torna-se expressão d’Aquele que nos ama e a quem respondemos

amando. A consequência será boa de ver: tornamo-nos sianl de Deus no

meio do Mundo, à maneira de Jesus Cristo.

Aqui está o segredo da Santidade que bem assinalámos no passado dia 01

de Novembro, solenidade de Todos os Santos.
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Qual o Maior Mandamento
P . e  R u i  B a r n a b é

Capela no Centro

É com alegria que podemos noticiar que já dispomos
de um novo espaço decoração no Centro
Comunitário. Fernando Pessoa, poeta português, no
“Poema do Encoberto”, escreve - e bem! - “Deus quer
, o Homem sonha, e a obra nasce”.

Aqui fica o nosso agradecimento a todos os que, até
agora, colaboraram. O “voluntariado ao sábado”...
mas não só... começa a dar os seus frutos.
Com a nova Capela, estamos já a organizar novas
propostas, a partir do início do Ano Litúrgico
(Primeiro Domingo do Advento).

Próximo encontro para 
Acólito(a)s /Coroinhas
Próximo encontro para 
Acólito(a)s /Coroinhas
Realizámos ontem o último encontro para Acólitos

antes das férias de verão. O próximo encontro será no

segundo sábado de Novembro (dia 09), às 15.00h.

Aqui fica um convite a todos, especialmente às

famílias e crianças que celebraram a Primeira

Comunhão recentemente!



03 NOV
Domingo

DOMINGO XXXI DO TEMPO COMUM
09.30h: Recitação do Terço
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin* 

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Academia)

04 NOV
Lc 14,12-14

S. Carlos Borromeu, bispo (Memória)

05 NOV
Lc 14,15-24

Terça-feira Semana XXXI Tempo Comum
18.00h: Preparação para o Batismo (Centro)

06 NOV
Lc 14,25-33

Quarta-feira Semana XXXI Tempo Comum

07 NOV
Lc 15,1-10

Quinta-feira Semana XXXI Tempo Comum
18.00h: Formação Litúrgica (Centro)

18.30h: Sprachcafé (Centro)

08 NOV
Lc 16, 1-8

Sexta-feira Semana XXXI Tempo Comum
12.45h: Mittagstich (Centro)

09 NOV
 Jo 2, 13-22

Dedicação da Basílica de Latrão (Festa)
15.00h: Catequese Infantil (Centro)

15.00h: Encontro de Acólitos (Centro)

16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

10 NOV
Domingo

DOMINGO XXXI DO TEMPO COMUM

09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Conselho Comunitário)

L1:  1Rs 17, 10-16; Sal 145 (146); 
L2: Heb 9, 24-28; Ev: Mc 12, 38-44

O Núcleo de Festas e Eventos convida toda a Comunidade
para participar no Magusto Paroquial, no próximo dia 16 de
Novembro. A partir das 18.00h será servido o Jantar, para o
qual deve reservar lugar. A partir das 20.00h, começa o
Magusto propriamente dito, onde pode participar sem
reserva.

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Formação Litúrgica

Como já noticiámos, terminamos, este mês a Formação
Litúrgica que temos feito para todos os membros da
Comunidade e especialmente para aqueles que atuam no
espaço litúrgico: sacristia, acólitos, leitores, cantores e
ministros da comunhão. Mesmo que não tenham participado
em todos (ou mesmo eem nenhum!) dos encontros, devido
ao tema principal do próximo encontro, convidamos a que
todso estejam presentes, ums vez que discutiremos a
concretição de uma Equipa Litúrgica, que faz entdo em todas
as Comunidades e, neste momento, mais ainda na nossa,
com a mudança de Pároco e com a perspetiva de redução de
disponíbilidade de horário por parte dos novos Sacerdotes
de Língua Portuguesa que virão para a Dioceses de Mainz.
Por questões de calendário, tivemos que antecipar o
encontro deste mês já para a próxima quinta-feira. Esperamos
que a mudança da segunda semana para a primeira não
impeça ninguém de participar!

Magusto* Paroquial

Mittagstisch

Voluntariado Voluntariado 
Pedimos o seu apoio para reorganizar o 
primeiro andar do nosso Centro Comunitário. 
Se puder ajudar, confirme a sua presença 
até à quinta-feira anterior, através da nossa
Secretaria. Tempo de voluntariado previsto: 
Sábados, das 09.00h às 13.00h.

Missa com as famílias e as crianças

Na próxima sexta, mais uma edição do “Mittagstisch - Almoço
Solidário”. Uma refeição preparada para todos os ue vivem
mais sozinhos ou com mais dificuldades económicas. Como
sempre, deixamos aqui o nosso apelo à generosidade de
todos. Pode apoiar com géneros alimentares ou dinheiro?
Está disponível para preparar e servir a refeição? Contacte a
Secretaria da Comunidade, onde receberá mais informações!

Recordamos que na primeira Terça de cada mês, a partir das
18.00h, temos Preparação para os Batismos para Pais e
Padrinhos. O encontro destina-se aos que apresentam
crianças ao Batismo na nossa Comunidade, aos que
transferem o Batismo para outra Paróquia, ou aos que
desejam ser Padrinhos dentro ou fora da nossa Paróquia.

Batismos: Preparação



Canto de Entrada

Sei que o seu coração dói
Sei que o mundo lhe destrói
Não, não se entregue assim, irmão
Vale a pena viver
Nova vida viver

Vem, deixe tudo para trás
Sim, nova vida você vai ganhar
Se a Jesus se entregar
Vale a pena tentar
Vem experimentar!

O amor de Deus em mim
Está também em você
Está vivo em nós
Tem um nome: é Jesus!
A Verdade, o Caminho e a Luz!
Ele veio nos dar a Paz
Seu amor é demais!
Está vivo em nós tem um nome: é Jesus!
A Verdade, o Caminho e a Luz!

Salmo Responsorial   Sl 125

Eu vos amo, ó Senhor, sois minha força, minha
força e poderosa salvação

Eu vos amo, ó Senhor! Sois minha força
Minha rocha, meu refúgio e Salvador!
Ó meu Deus, sois o rochedo que me abriga
Minha força e poderosa salvação

Ó meu Deus, sois o rochedo que me abriga
Sois meu escudo e proteção; em vós espero!
Invocarei o meu Senhor; a ele a glória!
E dos meus perseguidores serei salvo!

Viva o Senhor! Bendito seja o meu rochedo!
E louvado seja Deus, meu Salvador!
Concedeis ao vosso rei grandes vitórias
E mostrais misericórdia ao vosso Ungido!

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar
Os corações arrependidos
Piedade, piedade
Piedade de nós
Piedade, piedade
Piedade de nós
Ó, Cristo que viestes chamar
Os pecadores humilhados, piedade
Piedade, piedade
Piedade de nós
Piedade, piedade
Piedade de nós
Senhor que intercedeis por nós
Junto a Deus Pai que nos perdoa, piedade
Piedade, piedade
Piedade de nós
Piedade, piedade
Piedade de nós

3
31º Domingo do Tempo Comum - Ano B

A liturgia convida-nos a abrir o coração ao amor. O amor liberta-nos dos círculos fechados que nos impedem de
crescer e de construir uma vida com sentido; o amor permite-nos viver em comunhão com Deus e com os irmãos que
a vida coloca ao nosso lado. A primeira leitura apresenta-nos o início do “Shema’ Israel”, a grande afirmação de fé que
todo o israelita piedoso fazia duas vezes por dia. Lembrava que Deus era o centro fundamental à volta do qual se
articulava e construía toda a vida do crente; e convidava o israelita fiel a responder à ação salvadora desse Deus com
uma entrega total, uma dedicação completa, um amor sem limites e sem condições. No Evangelho, Jesus define o
princípio que deve orientar a vida e o compromisso dos seus discípulos: o amor. Esse princípio, raiz fundamental da
existência cristã, concretiza-se em duas vertentes: como amor a Deus e como amor ao próximo. Quem ama Deus
escuta as suas palavras, vive de acordo com as suas indicações, procura concretizar o seu projeto para o mundo e
para os homens; e ao mesmo tempo, contagiado por Deus, acolhe e cuida, com solicitude e amor, dos irmãos que
encontra no caminho. Essa é, segundo Jesus, a única forma de dar sentido à própria existência. Na segunda leitura,
um catequista cristão fala de Cristo como o sumo-sacerdote perfeito, que ofereceu no altar da cruz o sacrifício da sua
própria vida. Com a sua entrega, Cristo cumpriu o plano do Pai e mostrou o seu amor a Deus; apresentando-se diante
de Deus com esse dom, tornou-se intercessor dos seus irmãos e mostrou também o seu amor aos homens.

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Deuteronómio (Deut 6, 2-6)

Moisés dirigiu-se ao povo, dizendo: «Temerás o
Senhor, teu Deus, todos os dias da tua vida,
cumprindo todas as suas leis e preceitos que hoje te
ordeno, para que tenhas longa vida, tu, os teus filhos
e os teus netos. Escuta, Israel, e cuida de pôr em
prática o que te vai tornar feliz e multiplicar sem
medida na terra onde corre leite e mel, segundo a
promessa que te fez o Senhor, Deus de teus pais.
Escuta, Israel: o Senhor nosso Deus é o único
Senhor. Amarás o Senhor teu Deus com todo o teu
coração, com toda a tua alma e com todas as tuas
forças. As palavras que hoje te prescrevo ficarão
gravadas no teu coração».

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/

Segunda Leitura

Leitura da Epístola aos Hebreus (Heb 7, 23-28)
Irmãos: Os sacerdotes da antiga aliança sucederam-se
em grande número, porque a morte os impedia de durar
sempre. Mas Jesus, que permanece eternamente,
possui um sacerdócio eterno. Por isso pode salvar para
sempre aqueles que por seu intermédio se aproximam
de Deus, porque vive perpetuamente para interceder
por eles.

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Eu não sou nada e do nada nasci, Mas Tu me amas e
morreste por mim. Junto à cruz eu só posso exclamar:
Eu sou Teu! Eu sou Teu!

Toma meus braços, te peço; Toma meus lábios, te
amo; Toma a minha vida, Ó Pai: eu sou teu! Eu sou
teu!

Canto Final

Amemo-nos uns aos outros
Pois o amor vem de Deus
E todo aquele que ama
Nasceu de Deus
E chega ao conhecimento de Deus
Pois quem ama conhece a Deus

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo.
O céu e a terra proclamam a vossa glória:

Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!

Bendito aquele que vem, em nome do Senhor!
Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!

Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!
Santo és tu, Senhor, Deus do universo, bendito aquele
que vem em nome do Senhor.

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!

4 4

Naquele tempo, aproximou-se de Jesus um escriba e
perguntou-Lhe: «Qual é o primeiro de todos os
mandamentos?». Jesus respondeu: «O primeiro é
este: ‘Escuta, Israel: O Senhor nosso Deus é o único
Senhor. Amarás o Senhor teu Deus com todo o teu
coração, com toda a tua alma, com todo o teu
entendimento e com todas as tuas forças’. O segundo
é este: ‘Amarás o teu próximo como a ti mesmo’. Não
há nenhum mandamento maior que estes». Disse-Lhe
o escriba: «Muito bem, Mestre! Tens razão quando
dizes: Deus é único e não há outro além d’Ele. Amá-
l’O com todo o coração, com toda a inteligência e com
todas as forças, e amar o próximo como a si mesmo,
vale mais do que todos os holocaustos e sacrifícios».
Ao ver que o escriba dera uma resposta inteligente,
Jesus disse-lhe: «Não estás longe do reino de Deus».
E ninguém mais se atrevia a interrogá-l’O.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Comunhão
Amar-te mais que a mim mesmo
Amar-te mais que tudo que há aqui
Amar-te mais que aos mais queridos
Amar-te e dar a vida só por ti

Amar-te mais que a mim mesmo
Amar-te mais que tudo que há aqui
Amar-te mais que aos mais queridos
Amar-te e dar a vida só por ti

Com minhas forças
Com minha alma, de todo coração
Viverei eu, só pra te amar
Amar-te, amar-te
Amar-te e dar a vida só por ti

Evangelho (Mc 12, 28b-34)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia
A minh'alma abrirei
Aleluia, aleluia
Cristo é meu Rei!

Aleluia, aleluia
A minh'alma abrirei
Aleluia, aleluia
Cristo é meu Rei!

Aleluia, aleluia
A minh'alma abrirei
Aleluia, aleluia
Cristo é meu Rei!

Tal era, na verdade, o sumo sacerdote que nos
convinha: santo, inocente, sem mancha, separado dos
pecadores e elevado acima dos céus, que não tem
necessidade, como os sumos sacerdotes, de oferecer
cada dia sacrifícios, primeiro pelos seus próprios
pecados, depois pelos pecados do povo, porque o fez
de uma vez para sempre quando Se ofereceu a Si
mesmo. A Lei constitui sumos sacerdotes homens
revestidos de fraqueza, mas a palavra do juramento,
posterior à Lei, estabeleceu o Filho sumo sacerdote
perfeito para sempre.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Quando de joelhos eu Te olho, Jesus, Vejo Tua
grandeza e minha pequenez. Que posso dar-Te eu?
Apenas meu ser! Eu sou Teu! Eu sou Teu!


