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Capela no Centro

E com alegria que podemos noticiar que ja dispomos
de um novo espaco decoracdo no Centro
Comunitario. Fernando Pessoa, poeta portugués, no
“Poema do Encoberto”, escreve - e bem! - “Deus quer
, 0 Homem sonha, e a obra nasce”.

Aqui fica o nosso agradecimento a todos os que, até
agora, colaboraram. O "voluntariado ao sabado”...
mas nao so... comeca a dar os seus frutos.

Com a nova Capela, estamos ja a organizar novas
propostas, a partir do inicio do Ano Liturgico
(Primeiro Domingo do Advento).
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Qual o Maior Mandamento

P.e Rui Barnabé

Mais uma semana, mais um encontro neste caminho para Jersusalem,
acompanhando Jesus, segundo a perpspectiva de Marcos. Desta vez, um
Doutor da Lei que Jesus admirou, porque dava respostas inteligentes.

O maior mandamento sera amar Deus sobre todas as coisas. Isso é claro,
porque, para o Crente a identificacao com Deus é o alicerce da construgao
de toda a sua vida. Mas, como religido nao é teoria - sobretudo o
Cristianismo- entdo essa relacdo de identificacdo néo fica fechada em si
mesma - teologicamente nenhuma relagdo o fica, como bem exemplifica a
dinamica da Trindade em Si que num movimento de Amor se transforma em
Trindade para nos e provoca a Revelacéo.

Mas voltemos ao texto... o Cristianismo expressa-se no quotidiano, porque a
relacado com Deus provoca metanoia, isto €, conversao. Seguindo de perto a
intuicdo de S. Paulo, podemos dizer que essa metanoia gera a humanidade
nova. Novas atitudes, novos objetivos, novas perspetivas, novas prioridades.
O critério dessa novidade € o proprio Jesus Cristo. Nao teremos dificuldade
em perceber na prética como por em prética a vontade de Deus, porque essa
vontade de Deus concretizada ficou expressa de forma perfeita na forma de
viver, de falar, de dizer, do propro Jesus Cristo.

Precisamos de aprofundar a nossa realcdo com Deus constantemente
porque é o nosso fundamento. Estando bem fundados em Deus, a nossa
vida torna-se expressdo d’Aquele que nos ama e a quem respondemos
amando. A consequéncia sera boa de ver: tornamo-nos sianl de Deus no
meio do Mundo, & maneira de Jesus Cristo.

Aqui esta o segredo da Santidade que bem assinalamos no passado dia 01
de Novembro, solenidade de Todos 0s Santos.

Proximo encontro para
Acolito(a)s /Coroinhas

Realizamos ontem o ultimo encontro para Acolitos
antes das férias de verao. O proximo encontro sera no
segundo sabado de Novembro (dia 09), as 15.00h.
Aqui fica um convite a todos, especialmente as
familias e criancas que celebraram a Primeira
Comunhao recentemente!




Agenda da Semana

DOMINGO XXXI DO TEMPO COMUM
03 NOV 09.30h: Recitacao do Terco
. 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
Domingo o
11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Academia)
04 NOV S. Carlos Borromeu, bispo (Memoria)
Lc14,12-14
05 NOV Terca-feira Semana XXXI Tempo Comum
Lc 14,15-24 18.00h: Preparagao para o Batismo (Centro)
06 NOV Quarta-feira Semana XXXl Tempo Comum
Lc 14,25-33
Quinta-feira Semana XXXl Tempo Comum
07 NOV 18.00h: Formagcao Liturgica (Centro)
Le151-10 18.30h: Sprachcafé (Centro)
08 NOV ?Z):g;:el(;? Sem?rkw‘a(g(XXI T)empo Comum
Lc16, 18 .45h: Mittagstich (Centro
Dedicacéao da Basilica de Latrao (Festa)
09 NOV | 15.00h: Catequese Infantil (Centro)
Jo2 13-22 15.00h: Encontro de Acolitos (Centro)
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
DOMINGO XXXI DO TEMPO COMUM
Missa com as familias e as criancas
09.30h: Sacramento da Reconciliacao
10 NOV | 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin=
Domingo 11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Conselho Comunitario)
L1: 1Rs 17, 10-16; Sal 145 (146);
L2: Heb 9, 24-28; Ev: Mc 12, 38-44

Voluntariado

Pedimos o seu apoio para reorganizar o
primeiro andar do nosso Centro Comunitario.
Se puder ajudar, confirme a sua presencga

até a quinta-feira anterior, através da nossa
Secretaria. Tempo de voluntariado previsto:
Sabados, das 09.00h as 13.00h.

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢co do
Rosdrio). Alteragdes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.

Mittagstisch —

p———

Na proxima sexta, mais uma edicdo do “Mittagstisch - Almoco
Solidario”. Uma refeicao preparada para todos os ue vivem
mais sozinhos ou com mais dificuldades economicas. Como
sempre, deixamos aqui 0 nosso apelo a generosidade de
todos. Pode apoiar com géneros alimentares ou dinheiro?
Esta disponivel para preparar e servir a refeicao? Contacte a
Secretaria da Comunidade, onde recebera mais informacoes!

Formacao Liturgica

Como ja noticiamos, terminamos, este més a Formacao
Liturgica que temos feito para todos os membros da
Comunidade e especialmente para aqueles que atuam no
espaco liturgico: sacristia, acolitos, leitores, cantores e
ministros da comunhéao. Mesmo que nao tenham participado
em todos (ou mesmo eem nenhum!) dos encontros, devido
ao tema principal do proximo encontro, convidamos a que
todso estejam presentes, ums vez que discutiremos a
concreticdo de uma Equipa Liturgica, que faz entdo em todas
as Comunidades e, neste momento, mais ainda na nossa,
com a mudancga de Paroco e com a perspetiva de reducao de
disponibilidade de horario por parte dos novos Sacerdotes
de Lingua Portuguesa que virao para a Dioceses de Mainz.
Por questbes de calendario, tivemos que antecipar o
encontro deste més ja para a proxima quinta-feira. Esperamos
que a mudanga da segunda semana para a primeira nao
impeca ninguém de patrticipar!

Batismos: Preparacao

Recordamos que na primeira Terca de cada més, a partir das
18.00h, temos Preparacdo para os Batismos para Pais e
Padrinhos. O encontro destina-se aos que apresentam
criancas ao Batismo na nossa Comunidade, aos que
transferem o Batismo para outra Paroquia, ou aos que
desejam ser Padrinhos dentro ou fora da nossa Paroquia.

Magusto® Paroquial

—_——

O Nucleo de Festas e Eventos convida toda a Comunidade
para participar no Magusto Paroquial, no préoximo dia 16 de
Novembro. A partir das 18.00h sera servido o Jantar, para o
qual deve reservar lugar. A partir das 20.00h, comeca o
Magusto propriamente dito, onde pode participar sem
reserva.




31° Domingo do Tempo Comum - Ano B e

A liturgia convida-nos a abrir o coracdo ao amor. O amor liberta-nos dos circulos fechados que nos impedem de
crescer e de construir uma vida com sentido; o0 amor permite-nos viver em comunh&do com Deus e com 0s irmaos que
a vida coloca ao nosso lado. A primeira leitura apresenta-nos o inicio do “Shema’ Israel”, a grande afirmacéao de fé que
todo o israelita piedoso fazia duas vezes por dia. Lembrava que Deus era o centro fundamental a volta do qual se
articulava e construia toda a vida do crente; e convidava o israelita fiel a responder a acéo salvadora desse Deus com
uma entrega total, uma dedicacdo completa, um amor sem limites e sem condi¢Bes. No Evangelho, Jesus define o
principio que deve orientar a vida e o compromisso dos seus discipulos: o amor. Esse principio, raiz fundamental da
existéncia cristd, concretiza-se em duas vertentes: como amor a Deus e como amor ao proéximo. Quem ama Deus
escuta as suas palavras, vive de acordo com as suas indicagfes, procura concretizar o seu projeto para o mundo e
para os homens; e ao mesmo tempo, contagiado por Deus, acolhe e cuida, com solicitude e amor, dos irméos que
encontra no caminho. Essa é, segundo Jesus, a Unica forma de dar sentido a prépria existéncia. Na segunda leitura,
um catequista cristdo fala de Cristo como o sumo-sacerdote perfeito, que ofereceu no altar da cruz o sacrificio da sua
propria vida. Com a sua entrega, Cristo cumpriu o plano do Pai e mostrou o seu amor a Deus; apresentando-se diante
de Deus com esse dom, tornou-se intercessor dos seus irmaos e mostrou também o seu amor aos homens.

https://www.dehonianos.org/portal/

Canto de Entrada

Sei que o seu coracgédo doi

Sei que 0 mundo |he destroi . - . .
N&o, ndo se entregue assim, irmao Moisés dirigiu-se ao povo, dizendo: «Temeras o

Vale a pena viver Senhor, teu Deus, todos os dias da tua vida,
Nova vida viver cumprindo todas as suas leis e preceitos que hoje te
ordeno, para que tenhas longa vida, tu, os teus filhos
e os teus netos. Escuta, Israel, e cuida de pbér em
pratica o que te vai tornar feliz e multiplicar sem
Se a Jesus se entregar medida na terra onde corre leite e mel, segundo a
Vale a pena tentar promessa que te fez o Senhor, Deus de teus pais.
Vem experimentar! Escuta, Israel: o Senhor nosso Deus é o Unico
Senhor. Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu
coragdo, com toda a tua alma e com todas as tuas
forcas. As palavras que hoje te prescrevo ficardo
gravadas no teu coragao».

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Deuteronémio (Deut 6, 2-6)

Vem, deixe tudo para tras
Sim, nova vida vocé vai ganhar

O amor de Deus em mim
Esta também em vocé
Esta vivo em nés

Tem um nome: é Jesus!

A Verdade, o Caminho e a Luz! Palavra do Senhor. >> T.: Gracgas a Deus.

Ele veio nos dar a Paz

Seu amor é demais!

Esta vivo em nés tem um nome: é Jesus!
A Verdade, o Caminho e a Luz!

Salmo Responsorial Sl 125

Eu vos amo, 6 Senhor, sois minha forca, minha
forca e poderosa salvacao

Eu vos amo, 6 Senhor! Sois minha forca
Minha rocha, meu refugio e Salvador!

O meu Deus, sois o rochedo que me abriga
Minha forca e poderosa salvagéo

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar
Os coracfes arrependidos
Piedade, piedade
Piedade de nés

Piedade, piedade
Piedade de nés

O meu Deus, sois o rochedo que me abriga
Sois meu escudo e prote¢do; em vos espero!
Invocarei 0 meu Senhor; a ele a gléria!

E dos meus perseguidores serei salvo!

O, Cristo que viestes chamar

. | . . |
Os pecadores humilhados, piedade Viva o Senhor! Bendito seja 0 meu rochedo!

E louvado seja Deus, meu Salvador!

Piedade, piedade

Piedade de nés
Piedade, piedade
Piedade de nés

Senhor que intercedeis por nés

Junto a Deus Pai que nos perdoa, piedade
Piedade, piedade

Piedade de nés

Piedade, piedade

Piedade de nés

Concedeis ao vosso rei grandes vitérias
E mostrais misericérdia ao vosso Ungido!

Segunda Leitura

Leitura da Epistola aos Hebreus (Heb 7, 23-28)

Irméos: Os sacerdotes da antiga alianca sucederam-se
em grande nimero, porque a morte os impedia de durar
sempre. Mas Jesus, que permanece eternamente,
possui um sacerdécio eterno. Por isso pode salvar para
sempre aqueles que por seu intermédio se aproximam
de Deus, porque vive perpetuamente para interceder
por eles.


https://www.dehonianos.org/portal/

Tal era, na verdade, o sumo sacerdote que nos
convinha: santo, inocente, sem mancha, separado dos
pecadores e elevado acima dos céus, que nao tem
necessidade, como 0os sumos sacerdotes, de oferecer
cada dia sacrificios, primeiro pelos seus proprios
pecados, depois pelos pecados do povo, porque o fez
de uma vez para sempre quando Se ofereceu a Si
mesmo. A Lei constitui sumos sacerdotes homens
revestidos de fraqueza, mas a palavra do juramento,
posterior a Lei, estabeleceu o Filho sumo sacerdote
perfeito para sempre.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia

A minh'alma abrirei
Aleluia, aleluia
Cristo € meu Rei!

Aleluia, aleluia

A minh'alma abrirei
Aleluia, aleluia
Cristo € meu Rei!

Aleluia, aleluia

A minh'alma abrirei
Aleluia, aleluia
Cristo € meu Rei!

Evangelho (Mc 12, 28b-34)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
Sao Marcos. T.: Gléria a Vés Senhor.

Naquele tempo, aproximou-se de Jesus um escriba e
perguntou-Lhe: «Qual é o primeiro de todos os
mandamentos?». Jesus respondeu: «O primeiro é
este: ‘Escuta, Israel: O Senhor nosso Deus é o Unico
Senhor. Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu
coracdo, com toda a tua alma, com todo o teu
entendimento e com todas as tuas forcas’. O segundo
€ este: ‘Amards o teu pr6ximo como a ti mesmo’. Nao
h& nenhum mandamento maior que estes». Disse-Lhe
0 escriba: «Muito bem, Mestre! Tens razdo quando
dizes: Deus € unico e ndo ha outro além d’Ele. Ama-
'O com todo o coragdo, com toda a inteligéncia e com
todas as forcas, e amar o proOximo como a si mesmo,
vale mais do que todos os holocaustos e sacrificios».
Ao ver que o escriba dera uma resposta inteligente,
Jesus disse-lhe: «N&o estas longe do reino de Deus».
E ninguém mais se atrevia a interroga-I'O.

Palavra da Salvagédo. >> T.: Gléria a Vs Senhor.

Canto de Ofertas

Eu ndo sou nada e do nada nasci, Mas Tu me amas e
morreste por mim. Junto a cruz eu s6 posso exclamar:
Eu sou Teu! Eu sou Teu!

Toma meus bracos, te peco; Toma meus labios, te
amo; Toma a minha vida, O Pai: eu sou teu! Eu sou
teu!

Quando de joelhos eu Te olho, Jesus, Vejo Tua
grandeza e minha pequenez. Que posso dar-Te eu?
Apenas meu ser! Eu sou Teu! Eu sou Teu!

Santo

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo.
O céu e aterra proclamam a vossa gloria:

Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosanal!

Bendito aquele que vem, em nome do Senhor!
Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!

Hosana, hosana, hosana nas alturas!

Hosana, hosana, hosanal!

Santo és tu, Senhor, Deus do universo, bendito aquele
que vem em nome do Senhor.

Cordeiro

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!

Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!

Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!

Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!

Canto de Comunhao

Amar-te mais que a mim mesmo
Amar-te mais que tudo que ha aqui
Amar-te mais que aos mais queridos
Amar-te e dar a vida s6 por ti

Amar-te mais que a mim mesmo
Amar-te mais que tudo que ha aqui
Amar-te mais que aos mais queridos
Amar-te e dar a vida s6 por ti

Com minhas forcas

Com minha alma, de todo coracao
Viverei eu, s pra te amar
Amar-te, amar-te

Amar-te e dar a vida sé por ti

Canto Final

Amemo-nos uns aos outros

Pois o amor vem de Deus

E todo aquele que ama

Nasceu de Deus

E chega ao conhecimento de Deus
Pois quem ama conhece a Deus




