
PANORAMA

Porque estamos no Ano da Oração, e na sequência da iniciativa iniciada na Quaresma, 
vamos continuar a proporcionar

experiências

experiência

e a provocar

de Oração.
Um workshop mensal para rezar, rezando, usando métodos variados.
Venha saborear o momento, vai ver que lhe fará muito bem!
Como religião,
temos quase 2000 anos de experiênciaa religar o Humano e o Divino...

4.ª quinta-feira 
de cada mês
às 19.00h

Comunidade Católica 
de Língua Portuguesa Mainz 

A chegar ao fim do Ano  Litúrgico estamos também a finalizar  a leitura do
Evangelho de Marcos que nos acompanhou durante este Ano B. Na semana
passada, estávamos em Jersusalém, hoje, nas proximidades. Já houve tempo
para ensinar, para discutir, para enfrentar as autoridades do tempo. Os
discípulos estão inquietos, maravilhados com a grandeza do Templo e
perturbados com a profecia de que será destruído e reconstruído em apenas
três dias. Questionam Jesus e, como sempre, Ele responde mais do que
aquilo que Lhe é perguntado.
Porque no centro da cena está o Mestre com Pedro, Tiago, João e André - os
primeiros quatro a serem chamados em Mc 1, sabemos que a Mensagem,
pelo menos tanto como para eles, é também para os Cristãos de todos os
tempos e  de todas as comunidades, por isso, também para nós.
A linguagem é codificada porque é apocalítica (e apocalítico significa em
primeiro lugar, revelador, mas quem revela está a voltar a velar, a recolocar
um véu, portanto a esconder... curioso, não?) 
Descodifiquemos. Não esperemos que ser Cristão seja fácil (o nosso Mestre
até morreu numa cruz...), terá as suas dificuldades como tudo numa vida
regida por princípios e convicções. Nem sempre todos estarão de acordo
connosco. Mas são os princípios que nos orientam, são as convicções que
nos dão horizonte. E, no nosso caso, o nosso horizonte é de eternidade.
Vale a pena ser fiel e viver à maneira do Evangelho. Primeiro, porque, no
fundo, sabemos que isso nos realiza e cataliza como pessoas. Depois,
porque é Deus quem tem a última Palavra. Curioso que o sinal do Verão que
Cristo usa seja uma figueira a despontar. O Cristão sabe a sexta-feira Santa
não é o último capítulo da História, Cristo ressuscita no Domingo de Páscoa.
Tudo está bem, quando acaba bem - costumamos dizer - e, acrescento, se
não está bem, é porque ainda não acabou. Não tenhamos medo de nos
manter fiéis Àquele que nos garante a vida, 
e vida com dimensão de eternidade.
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Quem tem a palavra final?
P . e  R u i  B a r n a b é

A nossa Comunidade (I)

Conforme prometido, dedicamos algum espaço
desta edição a descrever a organização pastoral da
nossa Comunidade.
Como sabemos, o encargo pastoral de uma
comunidade exige uma nomeação de um Bispo,
que, assim confia, normalmente a um Padre, a
condução de uma Paróquia. Sem pôr em causa esta
responsabilidade e missão oficial do pároco, cada
Paróquia deve possuir Conselho Pastoral e um
Conselho Económico, segundo as normas gerais da
Igreja para todo o Mundo.
Na Alemanha, estes Conselhos chamam-se  
Conselho Pastoral e Conselho Administrativo. No
nosso caso, como Comunidade de Língua
Estrangeira, que não posui bens próprios, a função
pastoral, bem como a função da gestão dos recursos
orçamentais que nos são atribuídos pela Diocese,
estão aglutinadas num único Conselho, denominado
de “Comunitário”, porque, de facto, esse é o nosso
nome oficial em alemão (“Gemeinde” - Comunidade;
“Pfarrgemeinde” - Paróquia). 
Segundo o costume alemão, o nosso Conselho é
eleito pela Comunidade, no nosso caso, 8
elementos. A estes 8 elementos juntam-se, de há 6
anos a esta parte, 2 jovens eleitos pela Assembleia
de Jovens. De acordo com as necessidades
pastorais, o Conselho pode optar por formar núcleos
que reflitam as prioridades e ou necessidades da
Comunidade. Foi o que fizemos. Dispomos dos
seguintes Núcleos: Ação Social, Educação Cristã,
Liturgia (áreas de ação fundamentais em qualquer
paróquia / comunidade) e, ainda Festas e Eventos e,
Comunicação (áreas que se resvestem de
importância no nosso contexto particular. Estes
Núcleos, podem ser liderados pelos elementos
eleitos do Conselho ou atribuídos a outras pessoas,
que, pela função, passam a fazer parte do Conselho.
Além disso, o Conselho dispõe ainda de 2 lugares de
Convite que podem ser preenchidos em qualquer
momento do mandato, de acordo com o parecer da
equipa em funções.

Faltam 37 dias para a Abertura da Porta
Santa em Roma. O Ano Jubilar está aí.
Seguindo o convite do Papa Francisco,
de que 2024 fosse um ano dedicado à
oração, propusemos, na sequência dos
encontros semanais de Quaresma
propusemos um Wokshop de Oração
mensal. Encerramos este ciclo no dia
28, às 19.00h na Capela do nosso
Centro. A partir de Dezembro seguem-
se novas propostas.

Último workshop de oração



17 NOV
Domingo

DOMINGO XXXIII DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin* 

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Rancho Folclórico)

18 NOV
Mt 14, 22-33

Segunda-feira Semana XXXIII Tempo Comum

19 NOV
Lc 19, 1-10

Terça-feira Semana XXXIII Tempo Comum
18.30: Academia - Muay Thai (Centro)

20 NOV
Lc 19, 11-28

Quarta-feira Semana XXXIII Tempo Comum
09.30h: Espaço Pastoral: Encontro Trimestral

18.30: Academia - Muay Thai (Centro)

21 NOV
Mt 12, 46-50

Apresentação da Virgem  Maria (Memória)
18.30h: Liturgia: Reunião Geral (Centro)

18.30h: Sprachcafé (Centro)

22 NOV
Lc 19, 45-48

Santa Cecília  (Memória)
18.30h: Conselho Comunitário: Convívio

23 NOV
Lc 20, 27-40

Sábado da Semana XXXII Tempo Comum
15.00h: Catequese Infantil (Centro)

16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

15.00h: Despedida do P.e Carlos (Offenbach)

24 NOV
Domingo

SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR
JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO
Dia de Oração na Catedral

09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Grupo de Jovens)

L1:  Dn 7,13-14; Sal 92 (93); 
L2: Ap 1,5-8; Ev: Jo 18,33b-37

Dia de Oração na Catedral
No próximo Domingo, dia 24, na Sé Catedral, decorrerá um
um tempo de Oração aberto a toda a cidade que marcará o
final do ano litúrgico 2024 e abrirá perspetivas para o Ano
Jubilar 2025. Do programa constam: 08.00h: Eucaristia;
14.00h: diversos momentos de oração, animados por
diferentes grupos; 17.00h: Vésperas. No final das Vésperas,
haverá um momento de encontro e convívio no Salão
Paroquial da Sé 

2    Tome Nota: Na próxima sexta, o atendimento terminará à 18.00h     Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Núcleo de Liturgia
Conforme publicado na passada semana, estamos a
concretizar a equipa que constituirá o Núcleo de Liturgia da
nossa Comunidade. Em ordem a continuar a reflexão já
iniciada, na próxima quinta-feira às 18.30h, acontecerá um
encontro para o qual estão convidados todos os Agentes de
Pastoral envolvidos na Liturgia da nossa Comunidade:
Serviço de Sacristia, Ministros da Comunhão, Leitores,
Acólitos (a responsável), Coro e Grupo de Oração (a
responsável). Além disso, a reunião está aberta também
todos os membros da Comunidade que se interessem pelas
temáticas da Liturgia, Espiritualidade e Oração.

Despedida do P.e Carlos

Voluntários!Voluntários!
Estamos a reorganizar o nosso Centro. 

Junte-se a nós, aos sábados, das 09.00h às 13.00h.

Confirme a sua presença, até quinta-feira. 

Tarefas mais urgentes: pendurar quadros e cortinas, montar
móveis, trabalhos em madeira, pintura e verniz.

Missa com Jovens

O P.e Carlos Figueiredo, Pároco da Comunidade Católica de
Língua Portuguesa em Offenbach deixará a Diocese de Mainz
no final do ano. O Conselho Comunitário está  organizar uma
Eucaristia de Ação de Graças pelo tempo que ele dedicou ao
serviço da daquela Comunidade. Será no próximo sábado,
dia 23 de Novembro, às 15.00h na Igreja de St. Paul
(Frankfurter Str. 143 · 63067 Offenbach am Main) Aqui fica o
nosso convite também à participação dos membros da nossa
Comunidade que desejem despedir-se do P.e Carlos.

Novidades em Dezembro
Exatamente no dia 01 de Dezembro, iniciamos um novo ano.
Como tem sido costume, tentaremos publicar o calendário
pastoral da nossa Comunidade que nos servirá de orientação
durante o Ano Lítúrgico, que, para nós, serve de critério para
a planificação pastoral.
Podemos avançar, desde já, que, estando finalmente
disponível no Centro um espaço de oração, não temos mais a
dificuldade de celebrar Eucaristia durante a semana, razão
pela qual passaremos a ter Missa em Português nas
Solenidades e Festas. A primeira celebração acontecerá no
dia 09 de Dezembro, Imaculada Conceição, transferida, na
nossa Diocese, por dia 08 de Dezembro ser Domingo. Para a
semana, publicaremos também o novo programa das
quintas- feiras: Formação e Oração. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c7e0fd4cc4e25b030f1e6a3dfd38f145575db2d866d9602dedb2dd812fa2c3f5JmltdHM9MTczMTcxNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d15a559-c145-6646-370f-b6a9c0ce67f0&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTIzfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVN0LiUyMFBhdWwlMjBLaW5kZXJnYXJ0ZW4mc3M9eXBpZC5ZTjY3NDB4NjE5MjgyOTM4JnBwb2lzPTUwLjEwMjM0ODMyNzYzNjcyXzguNzQ2MjkzMDY3OTMyMTI5X1N0LiUyMFBhdWwlMjBLaW5kZXJnYXJ0ZW5fWU42NzQweDYxOTI4MjkzOH4mY3A9NTAuMTAyMzQ4fjguNzQ2MjkzJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1


Canto de Entrada

Se crês em Deus, se acreditas que Ele há-de voltar,
segue o caminho que Jesus te veio ensinar. Então
verás que a vida se pode tornar melhor.

Cantarei, cantarei o que Deus nos veio ensinar,
que a maneira de chegar ao céu
é amar, é amar, é amar, é amar
o pobre, o rico, o pecador
e tudo o que nesta vida é querido ao Senhor.

Salmo Responsorial   Sl 15

Guardai-me, ó Deus, porque em vós me refugio!

Ó Senhor, sois minha herança e minha taça, meu
destino está seguro em vossas mãos! Tenho sempre o
Senhor ante meus olhos, pois se o tenho a meu lado
não vacilo.

Eis por que meu coração está em festa, minha alma
rejubila de alegria, e até meu corpo no repouso está
tranquilo; pois não haveis de me deixar entregue à
morte, nem vosso amigo conhecer a corrupção.

Vós me ensinais vosso caminho para a vida; junto a vós,
felicidade sem limites, delícia eterna e alegria ao vosso
lado!

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar os corações arrependidos
Piedade, piedade
Piedade de nós
Piedade, piedade
Piedade de nós
Ó, Cristo que viestes chamar os pecadores
humilhados, piedade
Piedade, piedade
Piedade de nós
Piedade, piedade
Piedade de nós
Senhor que intercedeis por nós junto a Deus Pai que
nos perdoa, piedade
Piedade, piedade
Piedade de nós
Piedade, piedade
Piedade de nós

3
33º Domingo do Tempo Comum - Ano B

A liturgia convida-nos a ler a história dos homens numa perspetiva de esperança. Garante-nos que o egoísmo, a
violência, a injustiça, o pecado, não têm a “última palavra” na história do mundo e dos homens; a “última palavra” será
sempre de Deus, que vai, a seu tempo, mudar a noite do mundo numa aurora de vida sem fim. É com essa certeza
que devemos enfrentar a vida e o caminho que temos à nossa frente. A primeira leitura anuncia aos crentes
perseguidos pelo rei selêucida Antíoco IV Epífanes, que Deus se prepara para intervir e para lhes oferecer a salvação.
A ação de Deus porá fim ao sofrimento intolerável em que estão e abrir-lhes-á as portas de uma vida nova, de uma
vida eterna. Esta esperança deve sustentar os justos na sua aflição e animá-los a permanecerem fiéis a Deus. No
Evangelho, Jesus assegura-nos que, num futuro sem data marcada, o mundo velho do egoísmo e do pecado vai cair e
que, em seu lugar, Deus vai fazer surgir um mundo novo, de vida e de felicidade sem fim. Aos seus discípulos, Jesus
pede que vivam atentos aos sinais que anunciam essa nova realidade; e que, com paciência e confiança, se
disponham a acolher e a concretizar os projetos, os apelos e os desafios de Deus. A segunda leitura lembra que Jesus
veio ao mundo para concretizar o projeto de Deus: libertar o homem do pecado e de inseri-lo numa dinâmica de vida
eterna. Com a sua vida e com o seu testemunho, Cristo ensinou-nos a vencer o egoísmo e o pecado e a fazer da vida
um dom de amor a Deus e aos irmãos. É esse o caminho do mundo novo, o caminho que conduz à vida definitiva.

Primeira Leitura

Leitura da Profecia de Daniel (Dn 12, 1-3)

Naquele tempo, surgirá Miguel, o grande chefe dos
Anjos, que protege os filhos do teu povo. Será um
tempo de angústia, como não terá havido até então,
desde que existem nações. Mas nesse tempo, virá a
salvação para o teu povo, para aqueles que estiverem
inscritos no livro de Deus. Muitos dos que dormem no
pó da terra acordarão, uns para a vida eterna, outros
para a vergonha e o horror eterno. Os sábios
resplandecerão como a luz do firmamento e os que
tiverem ensinado a muitos o caminho da justiça
brilharão como estrelas por toda a eternidade.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/

Segunda Leitura

Leitura da Epístola aos Hebreus (Heb 10, 11-14.18)
Todo o sacerdote da antiga aliança se apresenta cada
dia para exercer o seu ministério e oferecer muitas
vezes os mesmos sacrifícios, que nunca poderão
perdoar os pecados. Cristo, ao contrário, tendo
oferecido pelos pecados um único sacrifício, sentou-Se
para sempre à direita de Deus, esperando desde então
que os seus inimigos sejam postos como escabelo dos
seus pés. Porque, com uma única oblação, tornou
perfeitos para sempre os que Ele santifica. Onde há
remissão dos pecados, já não há necessidade de
oblação pelo pecado.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia

Quando estamos unidos, estás entre nós
E nos falarás da tua vida

Aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia

Este nosso mundo sentido terá
Se tua palavra renovar

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Eu não sou nada e do nada nasci, Mas Tu me amas e
morreste por mim. Junto à cruz eu só posso exclamar:
Eu sou Teu! Eu sou Teu!

Toma meus braços, te peço; Toma meus lábios, te
amo; Toma a minha vida, Ó Pai: eu sou teu! Eu sou
teu!

Quando de joelhos eu Te olho, Jesus, Vejo Tua
grandeza e minha pequenez. Que posso dar-Te eu?
Apenas meu ser! Eu sou Teu! Eu sou Teu!

Canto Final

Caminhando para Jerusalém
O Pai o conduzia sempre a algum lugar
E sob o pó da estrada sempre alguém a mendigar

Com suor no rosto e os pés cansados
olhar no horizonte, mas sem tropeçar, com sede de
pregar que o amor tudo pode,tudo pode mudar.

Ele orou muita gente curou.
Ele falou só o pobre ouviu.
Quando caminhou também conheceu o que o Pai por
amor concebeu.
Ele ouviu,meu problema escutou.
Quando caiu, por amor levantou.
Se hoje estou aqui é por que Ele chamou.
Foi assim, que ele me conquistou.

Por onde passava ficava a falar:
"Quem lhes deu poder para perdoar?"
E por misericórdia então eu posso recomeçar.

Esperando Pedro a beira mar
em Seu coração queria perdoar
Amar é a condição pra que eu possa caminhar.

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo.
O céu e a terra proclamam a vossa glória:

Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!

Bendito aquele que vem, em nome do Senhor!
Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!

Hosana, hosana, hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!
Santo és tu, Senhor, Deus do universo, bendito aquele
que vem em nome do Senhor.

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!

4 4

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos:
«Naqueles dias, depois de uma grande aflição, o sol
escurecerá e a lua não dará a sua claridade; as
estrelas cairão do céu e as forças que há nos céus
serão abaladas. Então, hão de ver o Filho do homem
vir sobre as nuvens, com grande poder e glória. Ele
mandará os Anjos, para reunir os seus eleitos dos
quatro pontos cardeais, da extremidade da terra à
extremidade do céu. Aprendei a parábola da figueira:
quando os seus ramos ficam tenros e brotam as
folhas, sabeis que o Verão está próximo. Assim
também, quando virdes acontecer estas coisas, sabei
que o Filho do homem está perto, está mesmo à porta.
Em verdade vos digo: Não passará esta geração sem
que tudo isto aconteça. Passará o céu e a terra, mas
as minhas palavras não passarão. Quanto a esse dia
e a essa hora, ninguém os conhece: nem os Anjos do
Céu, nem o Filho; só o Pai».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Comunhão
Se Deus disser não, eu aceito
Se Deus disser sim, pra mim está perfeito
Se Deus não responder, eu vou entender
Que mesmo em silêncio jamais me deixou só

Eu aprendi, que não existe dor sem propósito
Que tudo tem um tempo debaixo do céu
Deus que fez a promessa
Ele é quem vai cumprir
Toda minha ansiedade eu depositei em Ti

Se Deus disser não, eu aceito
Se Deus disser sim, pra mim está perfeito
Se Deus não responder, eu vou entender
Que mesmo em silêncio jamais me deixou só (2x)

E eu aprendi, que não existe dor sem propósito
Que tudo tem um tempo debaixo do céu
Deus quem fez a promessa
Ele é quem vai cumprir
Toda minha ansiedade eu depositei em Ti

Evangelho (Mc 13, 24-32)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.


