
PANORAMA

Porque estamos no Ano da Oração, e na sequência da iniciativa iniciada na Quaresma, 
vamos continuar a proporcionar

experiências

experiência

e a provocar

de Oração.
Um workshop mensal para rezar, rezando, usando métodos variados.
Venha saborear o momento, vai ver que lhe fará muito bem!
Como religião,
temos quase 2000 anos de experiênciaa religar o Humano e o Divino...

4.ª quinta-feira 
de cada mês
às 19.00h

Comunidade Católica 
de Língua Portuguesa Mainz 

A conclusão do Ano Litúrgico está aí: Cristo é Rei e Senhor do Universo!

Vejamos. Nas últimas 52 semanas, retirados os Ciclos de Quaresma e Páscoa

e de Advento-Natal, fomos orientados pelo Evangelho segundo São Marcos

que nos colocou na primeira fila dos mais importantes acontecimentos

públicos da vida de Jesus Cristo e nos abriu as portas dos bastidores,

premitindo que nos apercebecessemos dos pensamentos e preocupações

mais íntimas do Mestre, bem como, tomássemos parte dos diálogos que Ele,

em privado, teve com os seus discípulos e com as pessoas que Lhe eram

mais próximas. Aqui está o centro do que chamamos Tempo Comum.

Este Tempo, em conjunto com os dois ciclos especiais já referidos, deu-nos

uma boa oportunidade de viver uma experiência semelhante aos primeiros

discípulos. Na verdade, os autores dos Evangelhos desejavam isto mesmo:

que as pessoas pudessem ter acesso às informações mais relevantes da vida

de Cristo, não tanto ao estilo biográfico, mas para que pudessem chegar à

conclusão, que hoje a Igreja coloca diante de nós: Cristo é Rei e Senhor do

Universo.

Porque é que é Rei, já não será preciso explicar; como é que é Rei, também

não. As últimas 52 semanas colocaram diante de nós as informações

necessárias para podermos chegar a essa conclusão. Ainda não nos

tínhamos apercebido que os Evangelhos e, bem assim, o Ano Litúrgico, nos

desafiam a (re)conhecer Cristo como Rei e Senhor? Não há problema! Para a

semana, começamos de novo, talvez mais concentrados e atentos, agora

que (re)tomámos conhecimento do objetivo.
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Rei!
P . e  R u i  B a r n a b é

A nossa Comunidade (II)

A respeito dos lugares por convite, temos apenas um
preenchido, pela Júnia Widmer, que nos representa
no Grupo de Trabalho do Edifícios no âmbito do
Espaço Pastoral.
Aproveitamos a oportunidade para dar a conhecer as
pessoas que nos representam nos diferentes Grupos,
Assembleias e Conselhos de que fazemos parte.
Começando pelo âmbito diocesano, estamos
representados no Pró-Conselho dos Católicos com
outra Língua Materna. Em nome da nossa
Comunidade, a Rosalina Barbosa e a Sílvia Rebelo
participam deste Conselho, que tem por objetivo, dar
voz aos católicos não alemães organizados em
Comunidade, como nós. Do Conselho fazem parte
dois representantes de todas as Comunidades de
Língua Estrangeira na Diocese de Mainz,
acompanhados por uma Assistente Pastoral do
Serviço Diocesano de Pastoral Geral, Martina
Reißfelder. Curiosamente, a Assembleia de Outono
acontece já amanhã. Será de esperar que amanhã
mesmo, fique definida a pessoa que respresentará a
Língua Portuguesa no Conselho Diocesano de
Católicos (cada Língua presente no Pró-Conselho
escolhe o seu representante).
Passemos ao Espaço Pastoral. O Espaço Pastoral
corrresponde ao território da nova Paróquia a fundar
em 2027. Representam-nos na Assembleia de
Espaço Pastoral (que reúne todas as Comunidades e
instituições Católicas com sede em Mainz), o Padre
Rui, como Pároco, o Vítor Teixeira e o Paulino Martins
em nome do Conselho. A próxima Assembleia será
esta semana (ver artigo no verso). Numa estrutura
semelhante, os Jovens Católicos estão também
organizados em sistemas de representação ao nível
do Espaço Pastoral, constituindo o Conselho de
Jovens: esperamos que brevemente a Carolina Mina
e a Lara Mourão possam assumir esta representação.
Faz sentido também apontar os nossos
representantes nos Grupos de Trabalho do Espaço
Pastoral: Administração, Edifícios, Património e
Prevenção. Por aí começaremos na próxima semana. 

Faltam 37 dias para a Abertura da Porta
Santa em Roma. O Ano Jubilar está aí.
Seguindo o convite do Papa Francisco,
de que 2024 fosse um ano dedicado à
oração, propusemos, na sequência dos
encontros semanais de Quaresma
propusemos um Wokshop de Oração
mensal. Encerramos este ciclo no dia
28, às 19.00h na Capela do nosso
Centro. A partir de Dezembro seguem-
se novas propostas.

Último workshop de oração



24 NOV
Domingo

SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR
JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO
Dia de Oração na Catedral

09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin* 

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Grupo de Jovens)

25 NOV
Lc 21,1-4

Segunda-feira semana XXXIV Tempo Comum
18.30: Academia - Muay Thai (Centro)
18.30h: Conselho Católicos c/ outra língua (online)

26 NOV
Lc 21,5-11

Terça-feira Semana XXXIV Tempo Comum
10.00h: Secretarias Paroquiais: Reunião  (St. Peter)
19.30h: Assembleia Espaço Pastoral (St. Stephan)

27 NOV
Lc 21,12-19

Quarta-feira Semana XXXIV Tempo Comum
18.30: Academia - Muay Thai (Centro)

28 NOV
Lc 21, 20-28

Quinta-feira Semana XXXIV Tempo Comum
18.30h: Sprachcafé (Centro)

19.00h: Grupo de Administração (St. Peter)

19.00h: Workshop de Oração (Centro)

29 NOV
Lc 21, 29-33

Sexta-feira Semana XXXIV Tempo Comum

30 NOV
Mt 4,18-22

Santo André,  Apóstolo (Festa)
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

01 DEZ
Domingo

DOMINGO I DO ADVENTO
09.30h: Terço do Rosário
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Academina)

L1:  Jr 33,14, 16; Sal 24 (25); 
L2: 1Ts 3,12-4,2; Ev: Lc 21,25-28.34-36

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Espaço Pastoral: Assembleia
A Assembleia de Espaço Pastoral, que reúne todas as
Comunidades e Instituições Católicas que formarão a nova
Paróquia - Rede de Comunidades é, neste momento o mais
importante órgão de decisão local. Nela são apresentadas e
votadas todas as propostas desenvolvidas pelos diferentes
Grupos de Trabalho. Na verdade, as estratégias concertadas
ao nível local são depois enviadas ao Bispo que, com a sua
equipa diocesana as analisa e, eventualmente, aprova. Será,
no entanto, de esperar, que aquilo que gerou consenso ao
nível local, seja depois confirmado nesta segunda instância.
Esta semana, a Assembleia reunirá (o que acontece,
normalmente, três vezes ao ano), e terá entre outros temas
dois que, claramente, se destacam: votação das propostas de
reorganização dos Edifícios e votação do Orago da nova
Paróquia.
Já escrevemos aqui amplamente sobre estes temas. A
respeito da reorganização dos Edifícios, vale lembrar que, nas
duas propostas à votação, a nossa Comunidade aparece
relocalizada em Liebfrauen (Neustadt) onde constituirá uma
presença católica em três línguas: alemão, espanhol e
português. A aprovação das propostas é mais um passo na
concretização deste plano, resta-nos, depois, aguardar o
parecer e a eventual confirmação do nosso Bispo. 

Voluntários!Voluntários!
Estamos a reorganizar o nosso Centro. 

Junte-se a nós, aos sábados, das 09.00h às 13.00h.

Confirme a sua presença, até quinta-feira. 

Tarefas mais urgentes: pendurar quadros e cortinas, montar
móveis, trabalhos em madeira, pintura e verniz.

Missa com Jovens

Ano Litúrgico e Advento
No próximo Domingo, primeiro de Advento, iniciamos um
novo Ano Lítúrgico. Esta data servirá para estabilizar alguns
ritmos e lançar novas propostas. Manteremos as propostas de
Formação na 2.ª quinta-feira, e de Oração 4.ª quinta-feira. A
respeito da Formação, abriremos um novo ciclo desta vez
dedicado ao temas da Fé, Sagrada Escritura, Igreja
Sociedade e Cultura. O programa da Formação será definido
pelos próprios participantes, uma vez que poderão (e
deverão) apresentar questões e duvidas que estabelecerão
as prioridades temáticas do curso. O primeiro encontro será
dia 12 de Dezembro. A respeito da Oração, passaremos a ter
Adoração do Santíssimo com Vésperas e Eucaristia. Além
disso, passaremos a ter Eucaristia em Português nas
Solenidades e Festas. A primeira celebração acontecerá no
dia 09 de Dezembro, Imaculada Conceição, Solenidade
transferida do dia 08 por ser Domingo.

Como é habitual, o Tempo de Advento trará também
propostas especiais. Assim, além da Formação e da Oração, e
tendo em conta a especificidade do mês de Dezembro, às
quintas feiras, teremos o seguinte programa:

05.12: Igreja de Sankt Quintin - Visita Guiada que nos
permitirá ter uma noção mais clara do Edifício, do ponto
de vista histórico e cultural, mas também (e de acordo
com a vontade expressa pelos que terminaram a
Formação Litúrgica), revisitar os conteúdos da unidade
temática “Espaço da Celebração”, olhando para a
disposição dos diversos elementos litúricos presentes na
Igreja.
12.12: Centro Comunitário - Lançamento do novo Ciclo
de Formação
19.12: Centro Comunitário - Celebração Comunitária do
Sacramento da Reconciliação.



Canto de Entrada

Aqui me encontro, despido de mim mesmo, tal qual o
homem que busca a dignidade. Aqui me encontro, no
porto da verdade, sentindo o mundo que perde a
felicidade.

Eu quero ver o sol a despontar, ter um sorriso de
criança na inocência, e viver a vida é o ideal que
me conduz de novo à infância.
Já não procuro o caminho inseguro, tal qual o homem
que busca a dignidade. Já encontrei a vontade de
viver, este sentido de lutar, esta vontade de ser.

Salmo Responsorial   Sl 92

Deus é Rei e se vestiu de majestade, Glória ao
Senhor!

Deus é Rei e se vestiu de majestade, revestiu-se de
poder e de esplendor!

Vós firmastes o universo inabalável, vós firmastes vosso
trono desde a origem, desde sempre, ó Senhor, vós
existis!

Verdadeiros são os vossos testemunhos, refulge a
santidade em vossa casa, pelos séculos dos séculos,
Senhor!

Ato Penitencial

Solo: tende compaixão de nós, Senhor!
Todos: porque somos pecadores. (2x)
Solo: manifestai, Senhor, à vossa misericórdia!
Todos: e dai-nos a vossa salvação. (2x)
Presidente: Deus todo-poderoso tenha compaixão de
nós, Perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida
Eterna.
Todos: Amém! (2x)
Solo: Senhor, tende piedade de nós.
Todos: Senhor, tende piedade de nós.
Solo: Cristo, tende piedade de nós.
Todos: Cristo, tende piedade de nós.
Solo: Senhor, tende piedade de nós.
Todos: Senhor, tende piedade de nós.

Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo - Ano B
Hoje celebramos a Solenidade de Jesus Cristo, Rei e Senhor do Universo. É o corolário do caminho que percorremos
ao longo do ano litúrgico. Depois do percurso feito com Jesus, depois de termos escutado as suas palavras e de
termos visto os seus gestos, concluímos, proclamamos e confessamos que Ele é o nosso guia, o nosso mestre, o
nosso Senhor, a nossa referência fundamental. A primeira leitura anuncia que Deus vai intervir no mundo, a fim de
eliminar a crueldade, a violência e a opressão que marcam a história dos reinos humanos. Através de “filho de
homem” que vai aparecer “sobre as nuvens”, Deus vai devolver à história a sua dimensão de “humanidade” e fazer
com que os seus filhos caminhem em paz. Os cristãos verão na figura desse “filho de homem”, um anúncio da realeza
de Jesus. Na segunda leitura, o autor do Livro do Apocalipse apresenta Jesus como o Senhor do Tempo e da História,
o princípio e o fim de todas as coisas, o “príncipe dos reis da terra”, Aquele que há de vir “por entre as nuvens” cheio
de poder, de glória e de majestade para instaurar um reino definitivo de felicidade, de vida e de paz. É, precisamente,
a interpretação cristã dessa figura de “filho de homem” de que falava a primeira leitura. No Evangelho, Jesus assume
a sua realeza diante de Pilatos, o “prefeito” romano da Judeia. No entanto deixa claro que a sua realeza não assenta
em lógicas de poder, de autoridade, de domínio, de ambição, como acontece com os reis da terra. A missão “real” de
Jesus é dar “testemunho da verdade”; e concretiza-se no amor, no serviço, no perdão, na partilha, no dom da vida.

Primeira Leitura

Leitura da Profecia de Daniel (Dan 7, 13-14)

Contemplava eu as visões da noite, quando, sobre as
nuvens do céu, veio alguém semelhante a um filho do
homem. Dirigiu-Se para o Ancião venerável e
conduziram-no à sua presença. Foi-lhe entregue o
poder, a honra e a realeza, e todos os povos, nações e
línguas O serviram. O seu poder é eterno, não passará
jamais, e o seu reino não será destruído.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/

Segunda Leitura

Leitura do Apocalipse (Ap 1, 5-8)
Jesus Cristo é a Testemunha fiel, o Primogénito dos
mortos, o Príncipe dos reis da terra. Àquele que nos
ama e pelo seu sangue nos libertou do pecado e fez de
nós um reino de sacerdotes para Deus seu Pai, a Ele a
glória e o poder pelos séculos dos séculos. Amen. Ei-l’O
que vem entre as nuvens, e todos os olhos O verão,
mesmo aqueles que O trespassaram; e por sua causa
hão de lamentar-se todas as tribos da terra. Sim. Amen.
«Eu sou o Alfa e o Ómega», diz o Senhor Deus,
«Aquele que é, que era e que há de vir, o Senhor do
Universo».

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 
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Hino de Louvor

Gloria, gloria, gloria. Gloria a deus nas alturas.
E paz na terra aos homens por ele amado (2x)
Deus e Pai nos vos louvamos adoramos bendizemos
damos Gloria Vosso nome Vossos dons
agradecemos Senhor nosso Jesus Cristo Unigênito
do Pai Vos de Deus Cordeiro Santo nossas culpas
perdoai

Vos que estais junto do Pai como nosso Intercessor
acolhei nossos pedidos atendei nosso clamor Vos
somente sois o Santo O Altíssimo Senhor com o
Espirito Divino de Deus Pai no Esplendor

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Sê bendito, ó Senhor, pelo trigo feito pão, que aqui
apresentamos neste altar de comunhão. Desta terra,
eis o fruto do suor da nossa lida; para nós se vai tornar
alimento, pão da vida!

Preparando esta mesa, Bbendigamos ao Senhor!
Eis no Cristo a própria oferta que se oferta por
amor!

Sê bendito, ó Senhor, pela uva feita vinho, que aqui
apresentamos, neste altar do dom divino. Da videira,
eis o fruto do suor de nossas mãos; para nós se vai
tornar vinho novo, salvação!

Canto Final

Não fiques na praia com o barco amarrado, e medo do
mar. Tudo aqui é miragem, mas na outra margem
alguém a esperar.

Como onda que morre sozinha na praia, não fiques
brincando...
No mar confiante, ensina o teu canto de ave voando.

Voa bem mais alto, livre sem alforge, nem prata, nem
ouro, amando este mundo, esta vida que é campo
que esconde o tesouro. (2x)

Ninguém te ensinou, mas no fundo tu sentes asas p’ra
voar. Nem que o céu se tolde e as nuvens impeçam, Tu
não vais parar.

Há gente vivendo tranquila e contente como eu já vivi.
És águia diferente, céu azul cinzento foi feito p'ra ti.

Santo
Santo, Santo, Santo Senhor Deus do universo!
O céu e a terra proclamam Vossa glória, ó Senhor!

Hosana, hosana, hosana!
Hosana nas alturas!
Hosana, hosana, hosana!
Hosanas ao Senhor! 

Bendito aquele que vem em nome do Senhor!

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende piedade, tende piedade,
Tende piedade, piedade de nós!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende piedade, tende piedade,
Tende piedade, piedade de nós!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Daí-nos a paz, daí-nos a paz,
Daí-nos a paz senhor...
A vossa paz

Canto de Comunhão
Vem, Senhor Jesus, O coração já bate forte ao te ver a
tua graça hoje quero receber sem a benção do senhor
não sei viver

Vem, Senhor Jesus, olhar o povo ao teu redor me faz
lembrar a multidão la no caminho a te esperar, vem ó
Santo de Israel passar também neste lugar

É o Rei! à nossa frente está
É feliz quem o adorar
É Jesus, o nosso mestre,e rei
Bem aqui, tão perto se deixa encontrar
Diante do Rei dos reis todo joelho se dobrará

Evangelho (Jo 18, 33b-37)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São João. T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Pós-Comunhão
Onde Tu estás torna a vida por onde passas
floresce o deserto. O Teu Olhar faz brilhar o céu e
ao coração torna a paz
Onde Tu estás, Onde tu estás, Onde Tu estás torna
a vida...

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia! (2x)
Aleluia, aleluia, aleluia! (2x)

É bendito aquele que vem vindo, que vem vindo em
nome do Senhor, E o reino que vem, seja bendito, ao
que vem e a seu reino, o louvor!

Naquele tempo, disse Pilatos a Jesus: «Tu és o Rei
dos Judeus?». Jesus respondeu-lhe: «É por ti que o
dizes, ou foram outros que to disseram de Mim?».
Disse-Lhe Pilatos: «Porventura eu sou judeu? O teu
povo e os sumos sacerdotes é que Te entregaram a
mim. Que fizeste?». Jesus respondeu: «O meu reino
não é deste mundo. Se o meu reino fosse deste
mundo, os meus guardas lutariam para que Eu não
fosse entregue aos judeus. Mas o meu reino não é
daqui». Disse-Lhe Pilatos: «Então, Tu és Rei?». Jesus
respondeu-lhe: «É como dizes: sou Rei. Para isso
nasci e vim ao mundo, a fim de dar testemunho da
verdade. Todo aquele que é da verdade escuta a
minha voz».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.
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