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Sinais do Jubileu
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1. Peregrinacao

O jubileu pede-nos que nos ponhamos a caminho e
ultrapassemos certos limites. Quando nos deslocamos, de
facto, nao mudamos apenas de lugar, mas transformamo-
nos a nos proprios. Por isso, € importante preparar-se,
planear o caminho e conhecer o destino. Neste sentido, a
peregrinacdo que caracteriza este ano comega antes da
propria viagem: o seu ponto de partida € a decisao de a
fazer. A etimologia da palavra “peregrinagdo” é
decididamente eloquente e sofreu poucas alteragdes de
significado. De facto, a palavra deriva do latim ‘per ager,
que significa “atravessar os campos”, ou ‘per eger, que
significa “atravessar a fronteira”: ambas as raizes recordam o
aspeto distintivo de empreender uma viagem.

Abraao, na Biblia, é descrito como um homem em viagem:
“Sai da tua terra, da tua parentela e da casa de teu pai” (Gn
12,1), com estas palavras inicia a sua aventura, que termina
na Terra Prometida, onde é recordado como um “arameu
errante” (Dt 26,5). Também o ministério de Jesus é
identificado com uma viagem da Galileia para a Cidade
Santa: “Quando se aproximava o fim dos dias em que seria
elevado ao alto, tomou a firme decisao de partir para
Jerusalem” (Lc 9,51). Ele proprio chamou os discipulos a
percorrer este caminho e, ainda hoje, os cristdos sdo
aqueles que O seguem e continuam no Seu caminho.

O caminho, na realidade, constroi-se progressivamente: ha
varios itinerdrios a escolher, lugares a descobrir; as
situacOes, as catequeses, 0S ritos e as liturgias, o0s
companheiros de viagem permitem enriquecer-se com
novos conteudos e perspectivas. A contemplacao da
criacao também faz parte de tudo isso e é uma ajuda para
aprender que cuidar dela “é uma expressao essencial da fé
em Deus e da obediéncia a sua vontade” (Francisco, Carta
para o Jubileu 2025). A peregrinacao é uma experiéncia de
converséo, de mudancga da existéncia para a orientar para a
santidade de Deus. Com ela, faz-se também a experiéncia
daquela parte da humanidade que, por varias razées, se vé
obrigada a partir em busca de um mundo melhor para si e
para a sua familia.

Fonte:https://www.iubilaeum2025.va/pt
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Perdoa-nos as nossas of: ensas, concede-nos atua paz
Papa Francisco, Mensagem 58.° Dia Mundial da Paz: 01.01.2025 (Il de IV)
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ll. Uma mudancga cultural: somos todos devedores Na escuta do grito da
humanidade ameacada

5. O evento jubilar convida-nos a empreender vérias mudancas para enfrentar a atual
condicao de injustica e desigualdade, recordando-nos que os bens da terra nao se
destinam apenas a alguns privilegiados, mas a todos. Pode ser util recordar o que
escreveu Sdo Basilio de Cesareia: «Mas que coisas, diz-me, sao tuas? De onde as
tiraste para as incluir na tua vida? [...] Nao saiste totalmente nu do ventre da tua mae?
Na&o voltaras, de novo, nu para a terra? De onde vem o que tens agora? Se dissesses
que te veio por acaso, estarias a negar Deus, a ndo reconhecer o Criador, € ndo
estarias grato ao Doador». Quando nao ha gratidao, o homem deixa de reconhecer
os dons de Deus. Mas o Senhor, na sua infinita misericordia, ndo abandona os
homens que pecam contra Ele: antes, confirma o dom da vida com o perdao da
salvacao, oferecido a todos mediante Jesus Cristo. Por isso, ensinando-nos o “Pai
Nosso”, Jesus convida-nos a pedir: «Perdoa-nos as nossas ofensas» (Mt 6, 12).

6. Quando uma pessoa ignora a propria ligacdo com o Pai, comeca a nutrir um
pensamento de que as relacées com os outros podem ser regidas por uma logica
de exploracdo, em que o mais forte pretende ter o direito de prevalecer sobre o mais
fraco. Tal como as elites do tempo de Jesus, que se aproveitavam do sofrimento dos
mais pobres, também hoje, na aldeia global interligada, o sistema internacional, se
ndo for alimentado por uma ldgica de solidariedade e interdependéncia, gera
injusticas que, exacerbadas pela corrupg¢édo, aprisionam os paises pobres. A [Ogica da
exploragdo do devedor também descreve sucintamente a atual “crise da divida”, que
aflige varios paises, especialmente no Sul do planeta.

7. Nao me canso de repetir que a divida externa se tornou um instrumento de
controle, através do qual alguns governos e instituicoes financeiras privadas dos
paises mais ricos ndo hesitam em explorar indiscriminadamente os recursos
humanos e naturais dos paises mais pobres para satisfazer as necessidades dos
seus proprios mercados. A isto se acrescenta que vdrias populacdes, ja
sobrecarregadas pela divida internacional, vejam-se obrigadas a suportar também o
peso da divida ecoldgica dos paises mais desenvolvidos. A divida ecoldgica e a
divida externa sao dois lados da mesma moeda, desta [dgica de exploracdo que
culmina na crise da divida. Inspirando-me neste ano jubilar, convido a comunidade
internacional para que atue no sentido de perdoar a divida externa, reconhecendo a
existéncia de uma divida ecologica entre o Norte e o Sul do mundo. E um apelo a
solidariedade, mas sobretudo a justica.

8. A mudanga cultural e estrutural para superar esta crise ocorrera quando finalmente
reconhecermos que somos todos filhos do mesmo Pai e perante Ele,
confessarmos que somos todos devedores, mas também todos necessadrios uns aos
outros, segundo uma logica de responsabilidade partilhada e diversificada.
Poderemos descobrir, enfim, «que precisamos e somos devedores uns dos outros».

Fonte: https://www.vatican.vacontent/francesco/pt/messages/peace/
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Agenda da Semana

SOLENIDADE DA EPIFANIA DO SENHOR
09.30h: Recitacao do Terco do Rosario

05 JAN 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
Domingo 11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)
11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Muay Thai)
06 JAN Segunda-feirado Tempo de Natal

Mt 4,12-17.23-25

18.30h: Academia Muay Thai (Centro)

07 JAN Terca-feirado Tempo de Natal
Mc 6, 34-44 18.00h: Preparagao para Batismos (Centro)
08 JAN Quarta-feira do Tempo de Natal
Mc 6, 45-52 18.30h: Academia Muay Thai (Centro)
Quinta-feira do Tempo de Natal
09 JAN . ,
s 18.30h: Sprachcafé (Centro)
oh e 19.00h: Formagao Crista para Adultos (Centro)
Sexta-feira do Tempo de Natal
10 JAN yewaco femp
Log 101 12.45h: Mittagstisch_ Almogo (Centro)
c5 1216 17.00h: Reuniao Conselho (Centro)
Sabado do Tempo do Natal
14.00h: Grupo de Oragao (Centro)
1 13‘;93';' 15.00h: Catequese Infantil (Centro)
o 15.00h: Grupo de Acolitos (Centro)
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
DOMINGO DO BATISMO DO SENHOR
Missa com Familias e Criancas
09.30h: Sacramento da Reconciliacao
12 JAN 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
. 11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)
Domingo

11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Nucleo de Festas e Eventos)

L1: IsIs 42, 1-4.6-7; Sal 28(29);
L2: At 10, 34-38; Ev: Lc 3, 15-16. 21-22.

Acolito(a)s /Coroinhas

O préximo encontro para Acolitos / Coroinhas sera no no
proximo sabado, as 15.00h. Aqui fica um convite a todos,
especialmente as familias e criancas que ja celebraram a
Primeira Comunhao!

(Quintinstr. 5, 55116 Mainz -

Rosario). Alteragcoes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.
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*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
préxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢co do

Para Todos, Todos, Todos! 2

P.e Rui Barnabé

O Papa Francisco, na JMJ em Lisboa, surprendeu o Mundo ou,
pelo menos, ganhou a atencdo da Comunicacdo Social ao
dizer que a Igreja se destina a todos, todos, todos... E bom ouvir
o Papa a querer romper as fronteiras do tradicionalismo e, a
maneira de Jesus Cristo nao fazer distincao de pessoas e estar
disponivel para dialogar com todas as pessoas sem excegao.
Esta forma de ser e de estar, que caracteriza 0 nosso Papa ndao
€ contudo novidade na Igreja. Recordemos que a Igreja serve
apenas e SO para mostrar Deus as pessoas. A sua identidade ¢ a
de ser intrumento nas mdos do mesmo Deus. Ora a Igreja ndo
pode ser diferente do seu Mestre, nem alheia ao Evangelho. O
dia que hoje celebramos manifesta a Universalidade da vinda
de Cristo. Veio para todos, todos, todos, a comecgar por aqueles
que se marginalizaram ou forma  marginalizados
(representados pelos Pastores) veio para laém das fornteiras da
religiao tradicional, como bem fica patente com a visita dos
Magos. Sergd que a nossa Igreja.. e a nossa Comunidade
transparecem esta identidade?

Preparacao para Batismo

Na proxima terga-feira, a partir das 18.00h, teremos mais uma
oportunidade de Preparacdo para a Celebracdo do
Sacramento do Batismo. Este encontro destina-se a Pais ou
Padrinhos que venham a celebrar este Sacramento na nossa
Comunidade ou mesmo em outra, de maneira a que nao
tenham que se deslocar ao sitio da Celebragao para a efetuar.
Por regra, o encontro acontece na primeira terca-feira de cada
més, a data deste méss foi alterada devido aos feriados.

Formacao para Adultos

O inicio do Ano liturgico marcou também o inicio de um novo
calendario pastoral para a nossa comunidade. Uma das
novidades foi a reprogramacdo das propostas as quintas-
feiras. Na 2.2 quinta-feira do més passa a funcionar uma
proposta de Formacao Crista para Adultos a que chamamos
“Caixa de Perguntas”, por se tratar de um modelo que o
incentiva a colocar todas as perguntas que desejar e esses
temas constituirao a planificacdo da formacao. Depois do
lancamento no passado dia 12, o proximo encontro sera dia
09 de Janeiro. Se ainda nao se inscreveu ou nao sugeriu
temas que deseje que sejam objeto da nossa atencao,
pedimos que o faca até a proxima terca-feira, no horario de
atendimento ou, claro est4, por mail, respeitando o mesmo
prazo.

2 A% O S

Mittagstisch_Almoco

Na proxima sexta-feira (a segunda do més) teremos mais uma
edicdo do Mittagstisch_Almoco Solidario. A refeicao esta
aberta a todas as pessoas mais s6s ou vcom mais dificuldades
econodmicas na nossa cidade. Uma vez que a equipa de
voluntarios estd completa, deixamos aqui um apelo a
generosidade de todos: aceitamos donativos em géneros ou
dinheiro. O seu contributo pode ser feito na Secretaria da
Comunidade.
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Solenidade da Epifania do Senhor

05.01.2025 - Ano C
Ano Jubilar: Peregrinos de Esperanca

Irmaos e irmas, DEUS estd ENTRE NOS! Celebramos hoje a manifestacdo de Jesus a toda a humanidade,
representada pelos magos provenientes de terras distantes. Eles seguiram a luz da estrela, que os guiou até
Belém, onde encontraram o Menino Deus e ofereceram-lhe presentes: ouro, incenso e mirra. Nesta celebracéo,
contemplando a manifestacéo da gloria divina, adoremos e oferecamos ao Senhor 0s nossos dons, juntamente

com todos aqueles que o buscam de corag&o sincero.

Canto de Entrada

Séo trés Reis que chegam la do oriente, para ver um
Rei que acaba de nascer.

Dizem que um é branco, o outro, cor de jambo, o
outro Rei é negro e que vieram ver.

O novo Rei que nasceu, igual estrela no céu.
O novo Rei que nasceu, igual estrela no céu.

Dizem que uma estrela muito diferente, |a do oriente
se podia ver.

Falam de um cometa, ninguém sabe ao certo, mas
pelo deserto eles vieram ver.

E trazem ouro, incenso e mirra, pra festejar o novo
Rei.

Que tem poder e majestade, que vem do céu, que é
de Deus. _ _

Que vai sofrer, que vai morrer e que nos libertara.

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar, os
arrependidos.

Piedade, piedade, piedade de nés.

coracdes

O, Cristo que viestes chamar os pecadores
humilhados. Piedade, piedade, piedade de nés.

Senhor que intercedeis por nos, junto a Deus Pai que
nos perdoa. Piedade, piedade, piedade de nés.

Hino de Louvor

Vinde, cristdos, vinde a porfia, hinos cantemos de
louvor, hinos de paz e de alegria, hinos dos anjos do
Senhor.

Gléria a Deus nas alturas! (2x)

Foi nesta noite venturosa do nascimento do Senhor
que anjos de voz harmoniosa deram a Deus o seu
louvor.

Vinde juntar-vos aos pastores, vinde com eles a
Belém! Vinde correndo pressurosos! O Salvador,
enfim, nos vem!

Primeira Leitura

Leitura do Livro de Isaias (Is 60, 1-6)

Levanta-te e resplandece, Jerusalém, porque chegou
a tua luz e brilha sobre ti a gléria do Senhor. V& como
a noite cobre a terra e a escuriddo os povos. Mas
sobre ti levanta-Se o Senhor, e a sua gldria te
ilumina. As nacdes caminhardo a tua luz, e os reis ao
esplendor da tua aurora. Olha ao redor e vé: todos se
relnem e vém ao teu encontro; os teus filhos vao

chegar de longe, e as tuas filhas séo trazidas nos
bracos. Quando o vires ficaras radiante, palpitara e
dilatar-se-a o teu coracdo, pois a ti afluirdo os
tesouros do mar, a ti virdo ter as riquezas das
nacdes. Invadir-te-a uma multiddo de camelos, de
dromedarios de Madia e Efa. Virdo todos os de Saba,
trazendo ouro e incenso e proclamando as glérias do
Senhor.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial - SL 71 (72)

As nacdes de toda a terra, hao de adorar-vos, 6
Senhor!

Dai ao Rei vossos poderes, Senhor Deus, vossa
justica ao descendente da realeza! Com justica ele
governe 0 VOSSO povo, com equidade ele julgue os
VOSSO0s pobres.

Nos seus dias a justica florira e grande paz, até que a
lua perca o brilho! De mar a mar estendera o seu
dominio, e desde o rio até os confins de toda a terra!

Os reis de Téarsis e das ilhas hao de vir e oferecer-lhe
seus presentes e seus dons; e também os reis de
Seba e de Saba hdo de trazer-lhe oferendas e
tributos. Os reis de toda a terra hdo de adora-lo, e
todas as nac¢fes hao de servi-lo.

Libertard o indigente que suplica, e o pobre ao qual
ninguém quer ajudar. Terda pena do indigente e do
infeliz, e a vida dos humildes salvara.

Segunda Leitura

Leitura da Epistola do apéstolo Sdo Paulo aos
Efésios (Ef 3, 2-3a.5-6)

Irmaos: Certamente ja ouvistes falar da graca que
Deus me confiou a vosso favor: por uma revelacao,
foi-me dado a conhecer o mistério de Cristo. Nas
geragOes passadas, ele ndo foi dado a conhecer aos
filhos dos homens, como agora foi revelado pelo
Espirito Santo aos seus santos apdstolos e profetas:
0s gentios recebem a mesma heranca que os judeus,
pertencem ao mesmo corpo e participam da mesma
promessa, em Cristo Jesus, por meio do Evangelho.

Palavra do Senhor. >> T.: Gragas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia!
Quando estamos unidos, estas entre ndés e nos
falaras da tua vida
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Evan‘gé’lh‘o (Mt 2, 1-12)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
Sao Mateus. T.: Gléria a Vs Senhor.

Tinha Jesus nascido em Belém da Judeia, nos dias
do rei Herodes, quando chegaram a Jerusalém uns
Magos vindos do Oriente. «Onde esta - perguntaram
eles - o rei dos Judeus que acaba de nascer? NOs
vimos a sua estrela no Oriente e viemos adora-I'O».
Ao ouvir tal noticia, o rei Herodes ficou perturbado e,
com ele, toda a cidade de Jerusalém. Reuniu todos os
principes dos sacerdotes e escribas do povo e
perguntou-lhes onde devia nascer o Messias. Eles
responderam: «Em Belém da Judeia, porque assim
estd escrito pelo profeta: ‘Tu, Belém, terra de Juda,
ndo és de modo nenhum a menor entre as principais
cidades de Judd, pois de ti saira um chefe, que sera o
Pastor de Israel, meu povo'». Entdo Herodes mandou
chamar secretamente o0s Magos e pediu-lhes
informacdes precisas sobre o tempo em que lhes
tinha aparecido a estrela. Depois enviou-os a Belém e
disse-lhes: «lde informar-vos cuidadosamente acerca
do Menino; e, quando O encontrardes, avisai-me,
para que também eu va adora-I'O». Ouvido o rei,
puseram-se a caminho. E eis que a estrela que
tinham visto no Oriente seguia a sua frente e parou
sobre o lugar onde estava o Menino. Ao ver a estrela,
sentiram grande alegria. Entraram na casa, viram o
Menino com Maria, sua Mae, e, prostrando-se diante
d’Ele, adoraram-n’0O. Depois, abrindo 0s seus
tesouros, ofereceram-Lhe presentes: ouro, incenso e
mirra. E, avisados em sonhos para ndo voltarem a
presenca de Herodes, regressaram a sua terra por
outro caminho.

Palavra da Salvacdo. >> T.: Gléria a Vés Senhor.

Canto de Ofertas

Pao e vinho te apresentamos nesse altar como sinal
que tu recolhes nossa oferta. Tudo o que somos
deixamos aqui.

E um milagre que se d&, o pdo e o vinho em corpo e
sangue, vao se transformar. Ndo ha limites para o
amor, vem transformar também minha vida. Oh
senhor, é teu esse milagre de amor.

Santo

Santo, Santo, Santo € o Senhor. Senhor Deus do
universo. O céu e a Terra proclamam a vossa gloria.

O céu e a Terra proclamam a vossa gléria. Hosana
no alto céu.

Bendito € aquele que vem. Em nome do Senhor.
Hpsana, Hosana no alto céu. Hosana, Hosana no alto
ceu.

Agnus Dei

A paz esteja convosco, disse Jesus aos discipulos.
Assim como o Pai me enviou, também vos envio a
vos.

A paz esteja convosco. lde e ensinai.

Cordeiro_de Deus que tirais, gue tirais 0 'pééédb‘ do
mundo. Tende piedade de nés. Tende piedade de
nos.

Cordeiro_de Deus que tirais, gue tirais o pecado do
mundo. Tende piedade de nés. Tende piedade de
nos.

Cordeiro de Deus que tirais, que tirais o pecado do
mundo. Dai-nos a paz, a paz.

Canto de Comunhao

Vem, senhor Jesus! O coragédo ja bate forte ao te ver,
a tua graca hoje eu quero receber. Sem a béncéao do
senhor nao sei viver.

Vem, senhor Jesus! Olhar o povo ao teu redor me faz
lembrar, a multiddo 14 no caminho a te esperar. Vem,
0 santo de Israel, passar também neste lugar.

E o rei, & nossa frente esta! E feliz quem o adorar!

E Jesus, 0 nosso Mestre e Rei, bem aqui tdo perto se
deixa encontrar. Diante do Rei dos reis TODO
JOELHO SE DOBRARA.

Canto Final

Bate o sino pequenino, sino de Belém

Ja nasceu o0 Deus menino para 0 nosso bem
Paz na terra pede o sino, alegre a cantar
Abencoe, Deus menino, este nosso lar.

Hoje a noite € bela, juntos eu e ela
Vamos a capela, felizes a rezar
Ao soar o0 sino, sino pequenino
Vai, o Deus menino, nos abencoar.

ORACAO DO JUBILEU 2025

Pai que estas nos céus, a fé que nos deste no teu filho
Jesus Cristo, nosso irmao, e a chama de caridade
derramada nos nossos coragcdes pelo Espirito Santo
despertem em nés a bem-aventurada esperanca para a
vinda do teu Reino.

A tua graca nos transforme em cultivadores diligentes
das sementes do Evangelho que fermentem a
humanidade e o cosmos, na espera confiante dos hovos
céus e da nova terra, quando, vencidas as poténcias do
Mal, se manifestar para sempre a tua gldria.

A graca do Jubileu reavive em nés, Peregrinos de
Esperanca, o desejo dos bens celestes e derrame sobre
o mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor.

A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e gléria pelos
séculos dos séculos. Amém.
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