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O logotipo representa quatro figuras estilizadas para indicar
a humanidade dos quatro cantos da Terra. As figuras estao
abracadas cada uma a outra, para indicar a solidariedade e a
fraternidade que unem os povos. O que esta a frente esta
agarrado a cruz. E o sinal nao so da fé que abraca, mas da
esperanga que nunca pode ser abandonada, porque
precisamos dela sempre e sobretudo nos momentos de
maior necessidade. Observemos as ondas que estdo em
baixo e que se movem, para indicar que a peregrinacao da
vida nem sempre se move em &dguas tranquilas. Muitas
vezes eventos pessoais e eventos mundiais impéem com
maior intensidade o chamamento a esperanca. E por isso
que devemos prestar atencao a parte inferior da cruz, que se
prolonga, transformando-se numa ancora, que se impoe ao
tumulto das ondas. Como se sabe, a ancora tem sido muitas
vezes usada como metdfora da esperanca. A ancora da
esperanga, na verdade, € 0 nome que na giria maritima é
dado a ancora de reserva, utilizada pelas embarcacoes em
manobras de emergéncia para estabilizar o barco durante
as tempestades. Nao ignoremos o facto que a imagem
mostra como o caminho do peregrino nao € um
acontecimento individual mas comunitdrio, com a marca de
um dinamismo crescente que tende cada vez mais para a
Cruz. A Cruz ndo é de modo algum estatica, mas também
ela dinamica, curva-se para a humanidade como que para ir
ao seu encontro e nao a deixar sozinha, mas oferecendo a
certeza da presenca e a Sseguranca da esperanca.
Finalmente, vé-se claramente o lema do Jubileu de 2025
com a cor verde: Peregrinantes in Spem.

Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt
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Humano?
P.e Rui Barnabé

Vivemos tempos estranhos. Num clima mais internacional, mas tambéem
local, assistimos ao endurecimento do discurso politico onde,
aparentemente, tera que ser, cada vez mais cada um por si. Os partidos de
extrema direita ganham terreno - também entre nds - com mensagens que
vdo ao encontro de gente desontente, sem duvida. O problema & que a
resposta a essa insatisfacdo néa pode estar, parece-me em nacionalismos
balofos que se confundem com populismos e egos pessoais. A Humanidade
é capaz de melhor do que isso!

Como é que eu sei, simples! Jesus Cristo, verdadeiro Homem no meio da
Humanidade estabeleceu novos horizontes para todos nos. O Seu discurso
esta baseado na justica (a proposito, aquela que é distributiva), que levara a
paz. Também assim, a solidadariedade e€ elevada a categoria de
fraternidade.

A nossa experiéncia historica e pessoal diz-nos que a agressdo, o belicismo
nunca resolveram os grandes e 0s pequenos problemas da Humanidade. E
altura dos Cristaos (pelo menos) tornarem pratico aquilo que ja professam na
teoria (penso eu) e demonstrarem a Sua adesao & Pessoa de Jesus Cristo:
Amai-vos uns aos outros como Eu vos amei!

Quaresma: é ja quarta-feira!

Cada coisa a seu tempo e, ao escrevermos estas linhas, o ambiente ainda
de Carnaval! Vale, no entanto, lembrar que o tempo de preparacdo para a
Pascoa, a festa mais importante dos Cristaos, tera inicio ja na proxima
Quarta-feira, dia de Jejum e Abstinéncia, com a Celebragao da Eucaristia
que inclui o Rito de Imposicao das Cinzas. A Eucaristia da nossa
Comuunidade acontecera no Centro as 19.00h.

Também para que se possa organizar e aproveitar 0s apoios que a nossa
Comunidade p6e a sua disposicao durante este tempo, damos ja nota de
que nas Quintas-feiras de Quaresma, as 19.00h, no Centro, tera sempre uma
proposta formativa ou espiritual. No Domingo de Ramos de tarde,
mantemos a proposta da Via Sacra Comunitaria (Via Lucis)e, na terca-feira
da Semana Santa, dia 15 de Abril, realizaremos o SEDER Pascal (refeicao
ritual que evoca refeicao pascal judaica e, por isso, a ultima Ceia, de onde
provém a nossa Eucaristia). Como sempre, podera celebrar o Tiduo Pascal
em Portugués, a este respeito, podemos também ja noticiar que na Quinta-
feira Santa, repetiremos o convite realizado pela primeira vez no ano
passado: uma Noite de Adoragcdo que se estendera desde o final da
Eucaristia até as Laudes de sexta-feira Santa. Novidade, este ano sera a
organizagao de uma Via da Luz (Via Lucis) em Tempo Pascal. Na préxima
semana, publicaremos uma edicao especial do Panorama com todas as
informacoes relevantes para o tempo de Quaresma e Pascoa.


https://www.iubilaeum2025.va/pt

Atendimento na Comunidade

Por razbes alheias a nossa vontade e ja comunicadas a
Comunidade (ver Panorama 529), vemo-nos obrigados a
encerrar a Secretaria da Comunidade as Quartas-feiras, por
tempo indeterminado. Pedimos desculpas pelos incomodos
causados.

Agenda da Semana
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SEGUNDA-FEIRA DIA 03.03

A PARTIR DAS 11:11,

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliagcdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢o do

Rosario). Alteragées pontuais sdo publicitadas nas redes sociais.

no CENTRG COMUNITARIO
DOMINGO VIII DO TEMPO COMUM
02 MAR 09.30h: Recitacdo do Terco em St. Quintin Concirse de mascaradiiiney Prém_“
. 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx B0 do s 152
Domingo o i CHNCILK 56 OLS
11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Academia Muay Thai)
o]
Segunda-feira VIll Tempo Comum . ~
03 MAR 11:11h: Feijoada Portuguesa de carnaval (Centro) Batlsmos- PreEaraGao
Mc 10, 17-27 o
(Organizagao: Nucleo de Festas e Eventos)
Na proxima terca, as 18.00h acontecera a reunido mensal de
04 MAR | Terca-feira VIl Tempo Comum Preparacdo para o Batismo. Oferecemos este servicon as
Mc 10, 28-31 | 18:00h: Preparacao para Batismo (Centro) primeiras tercas de cada més, a pensar nos casais e padrinhos
que desejam celebrar o Batismo de Criancas na nossa
Quarta-feirade Cinzas Comunidade, bem como aqueles que desejem transferir o
19.00h: Eucaristia (Centro Comunitario) Batismo para outras Comunidade ou ser padrinhos em outras
05 MAR paroquias.
L1: JL2,12-18; SL50(51);
L2: 2 Cor 5,20-6,2; Ev: Mt 6,1-6.16-18 ‘4 H '
Acolitos: encontro mensal
Quinta-feira depois das Cinzas No proximo sabado as 15.00h, acontece o Encontro Mensal
06 MAR | ;5 501 Sprachcafé (Centro) de Acolitola)s / Coroinhas. Estamos com algumas
Lc9 22-25 dificuldades em alargar este grupo por falta de criangas e
adolescentes que aceitem o compromisso ndo apenas de ser
Sexta-feira depois das Cinzas acolito, mas também de participar assiduamente na Eucaristia
07 MAR 17:00h: Reuniao Conselho Comunitario (Centro) da Comunidade. Compreendemos as dificuldades extra da
Mt 9, 14-15 nossa Paroquia, também devido as distancias que nos
separam. Deixamos contudo um convite especial aqueles
Sabado depois das Cinzas que celebraram a Primeira Comunhao nos ultimos anos e
08 MAR | 15.00h: Reuniao de Acdlitos (Centro) recordamos as familias que o tempo e o esfoco dispendiido
Lc5 2732 | 15:00h: Catequese Infantil (Centro) na educacao das futuras geragoes € um investimento que
16.00h: Ensaio do Coro (Centro) sempre vale a penal
DOMINGO | DA QUARESMA Retiro Reglonal
Eucaristia com as familias e as criancas O Grupo Regional de Lingua Portuguesa que compreende as
09.30h: Sacramento Reconciliagao (St. Quintin) | Comunidades sediadas nas Dioceses de Limburg, Mainz e
09 MAR 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx Speyer retoma, este ano, a organizagado de um dia de Retiro
) 11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro) em durante o tempo quaresmal. Sera no dia 23 de Mar¢o, no
Domingo 11.15h: Convivio no Centro Santuério de Schonstatt em Weiskirchen entre as 09.30h e as
(dinamiza: Nucelo de Festas e Eventos) 17.00h.
L1: Dt 26, 4-10; SL90(91); O dia de oracao e revisdao de vida sera orientado pelo
L2: Rm 10, 8-13; Ev: Lc 4, 1-13 Assistente Pastoral ja aposentado, Joaquim Nunes, da
Comunidade de Offenbach, sob tema: “Sede suportes uns

dos outros no amor, na fé e na esperanga” (cf. Ef 4, 2).

Podera obter mais informagoées e realizar a sua inscricdo na
Secretaria da Comunidade. Como sempre, a nossa
Comunidade suportara os custos de participacao. Os lugares
sdo limitados e as inscricoes decorrem até ao dia 16 de
Marco. Nao perca mais esta oportunidade de valorizar o seu
tempo de preparacao para a Pascoal!



8° Domingo do Tempo Comum - Ano C .

Ano Jubilar: Peregrinos de Esperanca

Voltamos hoje a casa do Pai para convivermos com o0s irmaos, ouvirmos a Palavra e partilharmos o Corpo do Cristo. O
verdadeiro cristdo é quem possui a coeréncia entre suas palavras, seus sentimentos e suas atitudes. Ou buscamos a
coeréncia a cada dia de nossa vida, ou, diante da morte, toda ilusdo sera desfeita. E por isso que a verdadeira
coeréncia deve se iniciar através de uma busca sincera das préprias falhas, das proprias limitagbes. Que esta
Eucaristia nos ajude a compreender e viver melhor nossa vocacao crista.

Canto de Entrada

Fico feliz em vir em Tua casa, erguer minha voz e cantar.
Fico feliz em vir em Tua casa, erguer minhas maos e
adorar (2X).

Bendito é o nome do Senhor. Bendito é o nome do
Senhor. Bendito é o nome do Senhor... Pra sempre

Ato Penitencial

Senhor, que viestes salvar os coracfes arrependidos.
Kyrie eleison, eleison, eleison.

O, Cristo, que viestes chamar os pecadores humilhados.
Christe eleison, eleison, eleison.

Senhor, que intercedeis por nds junto a Deus Pai que nos
perdoa. Kyrie eleison, eleison, eleison.

Primeira Leitura

Leitura do Livro de Ben-Sira (Sir 27,5-8)

Quando agitamos o crivo, sO ficam impurezas: assim 0s
defeitos do homem aparecem nas suas palavras. O forno
prova os vasos do oleiro, e 0 homem € posto a prova
pelos seus pensamentos. O fruto da arvore manifesta a
gualidade do campo: assim as palavras do homem
revelam os seus sentimentos. Nao elogies ninguém antes
de ele falar, porque é assim que se experimentam 0s
homens.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial Sl 91 (92)

Como é bom agradecermos ao Senhor.

Como é bom agradecermos ao Senhor e cantar salmos
de louvor ao Deus Altissimo! Anunciar pela manha vossa
bondade, e o vosso amor fiel, a noite inteira.

O justo crescera como a palmeira, florira igual ao cedro
que ha no Libano; na casa do Senhor estdo plantados,
nos atrios de meu Deus florescerao.

Mesmo no tempo da velhice darao frutos, cheios de seiva
e de folhas verdejantes; e dirdo: "E justo mesmo o Senhor
Deus: meu Rochedo, nédo existe nele o mal!"

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Epistola do apdéstolo sdao Paulo
aos Corintios (1Cor 15, 54-58)

Irméos: Quando este nosso corpo corruptivel se tornar
incorruptivel e este nosso corpo mortal se tornar imortal,
entdo se realizara a palavra da Escritura: «A morte foi
absorvida na vitoria. O morte, onde esta a tua vitoria? O
morte, onde esta o teu aguilhdo?». O aguilhdo da morte é
o pecado, e a forca do pecado é a Lei. Mas démos gracas
a Deus, que nos da a vitoria por nosso Senhor Jesus
Cristo. Assim, carissimos irmaos, permanecei firmes e
inabalaveis, cada vez mais diligentes na obra do Senhor,
sabendo que o vosso esforco ndo é inatil no Senhor.

Palavra do Senhor. >> T.: Gragcas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia

A minh'alma abrirei
Aleluia, aleluia

Cristo é meu Rei! (3x)

Evangelho (Lc 6, 39-45)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S&o
Lucas. T.: Gléria a Vs Senhor.

Naquele tempo, disse Jesus aos discipulos a seguinte
parabola: «Podera um cego guiar outro cego? Nao cairdo
os dois nalguma cova? O discipulo ndo € superior ao
mestre, mas todo o discipulo perfeito devera ser como o
seu mestre. Porque vés o0 argueiro que o teu irmao tem
na vista e ndo reparas na trave que esta na tua? Como
podes dizer a teu irméo: ‘Irméo, deixa-me tirar o argueiro
que tens na vista’, se tu ndo vés a trave que esta na tua?
Hipdcrita, tira primeiro a trave da tua vista e entdo veras
bem para tirar o argueiro da vista do teu irm&o. Nao ha
arvore boa que dé mau fruto, nem arvore ma que dé bom
fruto. Cada arvore conhece-se pelo seu fruto: ndo se
colhem figos dos espinheiros, nem se apanham uvas das
sarcas. O homem bom, do bom tesouro do seu coragédo
tira o bem; e o homem mau, da sua maldade tira o mal;
pois a boca fala do que transborda do coracao».

Palavra da Salvacao. >> T.: Gléria a Vs Senhor.



Canto de Ofertas

Um coracao para amar
Pra perdoar e sentir
Para chorar e sorrir

Ao me criar tu me destes

Um coracao pra sonhar
Inquieto e sempre a bater
Ansioso por entender

As coisas que tu disseste

Eis o que eu venho te dar

Eis o que eu ponho no altar
Toma, Senhor, que ele é teu
Meu coracao ndo é meu (2x)

Santo

Santo és Tu, Senhor, Deus do universo, 0s céus e a terra
proclamam a Tua gloria.

Hossana! Hossana! Hossana!
Hossana! Hossana! Hossana!
Hossana!

Santo és Tu, Senhor, Deus do universo, bendito Aquele
gue vem em nome do Senhor.

égnus Dei

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!

-
p————

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!

Canto de Comunhao

Te amo, Deus, tua graca nunca falha
Todos os dias eu estou em tuas maos
Desde quando me levanto até eu me deitar
Eu cantarei da bondade de Deus

Es fiel em todo tempo

Em todo tempo tu és tao, tdo bom
Com todo félego que tenho

Eu cantarei da bondade de Deus

Tua doce voz que me guia em meio ao fogo
Na escuriddo, tua presenca me conforta

Eu sei que és meu pai, que amigo és

E eu vivo na bondade de Deus

Es fiel em todo tempo

Em todo tempo tu és tao, tdo bom
Com todo félego que tenho

Eu cantarei da bondade de Deus (2x)

Tua bondade me seguira

Me seguira, senhor

Tua bondade me seguira

Me seguira, senhor

Eu me rendo a ti, te dou meu ser
Entrego tudo a ti

Tua bondade me seguira

Me seguira, senhor

Canto Final

—
Se crés em Deus, se acreditas que Ele ha-de voltar,

segue o caminho que Jesus te veio ensinar.
Entdo veras que a vida se pode tornar melhor.

Cantarei, cantarei o que Deus nos veio ensinar,
que a maneira de chegar ao céu

é amar, é amar, é amar, é amar

o pobre, o rico, o pecador

e tudo o que nesta vida é querido ao Senhor.

Quarta-feira de Cinzas

05 DE MARCO:
DIA DE JEJUM E ABSTINENCIA DE CARNE

Pai que estas nos céus, a fé que nos deste no teu filho Jesus Cristo, nosso irmdo, e a chama de caridade
derramada nos nossos coracdes pelo Espirito Santo despertem em nés a bem-aventurada esperanca para a

vinda do teu Reino.

A tua graca nos transforme em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho que fermentem a
humanidade e o cosmos, na espera confiante dos novos céus e da nova terra, quando, vencidas as poténcias
do Mal, se manifestar para sempre a tua gléria.

A graca do Jubileu reavive em nés, Peregrinos de Esperanca, o desejo dos bens celestes e derrame sobre o
mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor.

A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e gléria pelos séculos dos séculos.

Amém



