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Peregrinos De Esperança 

O texto elaborado por Pierangelo Sequeri interceta os
numerosos temas do Ano Santo. Em primeiro lugar, o
lema "Peregrinos de esperança" encontra o seu melhor
eco bíblico em algumas páginas do profeta Isaías (Isaías
9 e Isaías 60). Os temas da criação, da fraternidade, da
ternura de Deus e da esperança no futuro ressoam numa
linguagem que não é "tecnicamente" teológica, embora
o seja na substância e nas alusões, de modo a fazê-la
soar eloquentemente aos ouvidos do nosso tempo.
Passo a passo, o povo de crentes, na peregrinação de
cada dia, apoia-se com confiança na fonte da Vida. O
canto que surge espontaneamente durante o caminho
(cf. Agostinho, Discursos, 256) dirige-se a Deus. É um
canto carregado de esperança de se ser libertado e
amparado. É um canto acompanhado pelo desejo de
que este chegue aos ouvidos d'Aquele que o faz brotar.
É Deus que, como uma chama sempre viva, mantém
acesa a esperança e dá energia ao povo que caminha.
 O profeta Isaías vê repetidamente a família de homens e
mulheres, filhos e filhas, regressando da sua dispersão,
reunidos à luz da Palavra de Deus: «O povo que andava
nas trevas viu uma grande luz» (Is 9, 1). A luz é a do Filho
que se fez Homem, Jesus, que com a sua própria Palavra
reúne todos os povos. É a chama viva de Jesus que
move o passo: «Levanta-te, veste-te de luz, porque vem a
tua luz, a glória do Senhor brilha sobre ti» (Isaías 60,1).
A esperança cristã é dinâmica e ilumina a peregrinação
da vida, mostrando o rosto dos irmãos e irmãs,
companheiros no caminho. Não é uma peregrinação de
lobos solitários, mas um caminho de povo, confiante e
feliz, que se move em direção a um Novo destino. O
sopro do Espírito de vida não deixa de iluminar a aurora
do futuro que se está prestes a despontar. O Pai celeste
observa com paciência e ternura a peregrinação dos
seus filhos e abre-lhes o Caminho, indicando Jesus, o
seu Filho, que se torna espaço de caminho para todos.

Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt

Hino do Jubileu (II)
No segundo domingo da Quaresma, a Igreja coloca diante de nós, para
nossa oração e reflexão, o texto da Transfiguração do Senhor. Todos os anos
assim acontece porque, à semelhança do deserto - da semana passada -
também o Monte enquanto espaço tem o seu significado.
Nesta segunda semana da Quaresma, somos convidados a rezar a Fé. O
mesmo é dizer: a nossa vontade de acreditar em Jesus Cristo e, se quisermos
as repercussões de tal escolha. Importa lembrar que o Texto da
Transfiguração, na versão de Lucas, conclui a chamada etapa da Galileia, em
que Jesus Crsito já passou fazendo o bem e anunciando o Reino de Deus, ao
lado dos seus discíplulos. O que o texto desta semana não mostra é que, oito
dias antes da subida ao Monte, Jesus já tinha anunciado o seu caminho de
cruz e tinha pedido aos seus discípulos para que seguissem o Seu exemplo.
Na verdade, Lucas dá a entender, pela forma como escreve, que estas
informações deixaram o grupo perturbado e confuso. Também Lucas, refere
especificamente que Jesus subiu ao Monte para rezar e que, no diálogo com
Moisés e Elias, o tema era a  Sua morte em Jerusalém.
Ficamos assim a saber que, a partir do catequista Lucas, o objetivo deste
episódio é apresentar Jesus como Messias, o que corresponde às
esperanças Mesiânicas de Israel, o novo Moisés e Aquele que vai libertar
definitivamente todsa a humanidade.
Mas fica também claro, não só pelo episódio da Transfiguração, mas
também pelos textos que o antecedem, que o caminho do Senhor e, assim
também o dos discípulos passar pela cruz para atingir a Ressurreição. Num
tempo em que adoramos o conforto e em que o que apetece se tornou regra
de escolha, sem dúvida que esta mensagem é exigente!
Vamos por partes: para termos forçaa e coragem para levar por diante a
nossa Missão Batismal, é necessário fazer como Jesus e REZAR ao Pai, não
há outra maneira! Essa é a base para termos a coragem e fortaleza para
anunciar o Evangelho, ou seja, descer do Monte e impregnar os espaços em
que vivemos e habitamos com a Mensagem e a pessoa de Jesus Cristo, quer
pelas palavras quer pelos gestos, atitudes e opções que concretizamos nas
nossas vidas.

A Quaresma a partir dos Domingos...
P . e  R u i  B a r n a b é

Connosco nos próximos tempos...

Já agora no período de férias do Padre Rui, mas também quando ele deixar
a Comunidade, alegramo-nos com a presença amiga e o apoio que nos
dará o Padre Neimar Schutz. Trata-se de um sacerdote brasileiro vindo do
Rio Grande do Sul e que se encontra em Missão de Estudos na Alemanha,
vivendo na região de Mainz.
Damos as boas vindas a este Padre que estará na nossa Cidade até ao mês
de Novembro e que disponibilzou para nos apoiar durante esse tempo de
permanência!

https://www.iubilaeum2025.va/pt


16 MAR
Domingo

DOMINGO II DA QUARESMA
09.30h: Sacramento Reconciliação (St. Quintin)
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)
                   (dinamiza: Rancho Foclórico)

17 MAR
Lc 6, 36-38

Segunda-feira semana II da Quaresma
18.00h: Academia Muay Thai (Centro)

18 MAR
Mt 23, 1-12

Terça-feira semana II da Quaresma
18.00h: Academia Muay Thai (Centro)

19 MAR
 Mt 1,16.18-21.24a

São José (Solenidade)
19.00h: Missa na Capela do Centro Comunitário
21.15h: Terço dos Homens (On-line)

20 MAR
Lc 16, 19-31

Quinta-feira semana II da Quaresma
18.30h: Sprachcafé (Centro)
19.00h: Em tempo Quaresmal (Centro):
                  Espaço de Oração: “Subir ao Monte”

21 MAR
Mt 21,33-43.45-46

Sexta-feira semana II da Quaresma

22 MAR
Lc 15,1-3.11-32

Sábado semana II da Quaresma
15.00h: Catequese Infantil (Centro)
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

23 MAR
Domingo

DOMINGO III DA QUARESMA

09.00h: Retiro Regional em Rodgau
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Grupo Jovem)

L1: Ex 3, 1-8a. 13-15; Sl 102(103); 
L2: 1Cor 10, 1-6. 10-12; Ev: Lc 13, 1-9

Quinta-feira da Quaresma
Na próxima quinta, a partir das 19.00h continuamos a nossa
proposta  de encontro semanal de quaresma. Será um tempo
para subir ao Monte e ouvir Jesus Cristo que nos fala,
sobretudo pela Palavra de Deus. Uma hora de oração
orientada que nos poderá ajudar a valorizar o tempo que
vivemos!

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.
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Solenidade de São José: Missa no CentroSolenidade de São José: Missa no Centro
São José é apresentado nos Evangelhos de Mateus e Lucas como um homem justo, pertencente à linhagem do rei Davi. Essa
descendência cumpre as profecias messiânicas do Antigo Testamento, pois o Messias deveria vir da casa de David.  Embora a
Bíblia diga pouco sobre ele, sua importância é imensa. José viveu em Nazaré, onde exerceu seu ofício como carpinteiro e
sustentou a Sagrada Família. Ele foi escolhido por Deus para ser o pai adotivo de Jesus, desempenhando um papel
fundamental no plano da salvação. A vida de São José passa oculta, assim como a de Jesus durante seus primeiros 30 anos.
No entanto, esse homem justo, obediente e silencioso, que confiou plenamente na vontade divina, tornou-se, após sua morte,
amplamente venerado como modelo de humildade e dedicação ao serviço de Deus. A Igreja celebra duas festas litúrgicas em
sua honra: 19 de março – Solenidade de São José, esposo da Virgem Maria. Essa data já foi celebrada na Igreja Ocidental
desde o século X e foi oficializada no calendário litúrgico pelo Papa Gregório XV em 1621; 1º de maio – São José Operário, festa
instituída pelo Papa Pio XII em 1955 em reconhecimento ao seu trabalho e dedicação. (fonte: https://bibliotecacatolica.com.br/)

Agenda da Semana

Eucaristia com Jovens

Atendimento na ComunidadeAtendimento na Comunidade
Por razões alheias à nossa vontade e já comunicadas à Comunidade

(ver Panorama 529), vemo-nos obrigados a encerrar a Secretaria da

Comunidade às Quartas-feiras, por tempo indeterminado. Pedimos

desculpas pelos incómodos causados. 

Além disso, nas próximas duas sextas-feiras, o tempo de Atendimento

tabém não se verificará, por motivo de Férias



Primeira Leitura

Leitura do Livro do Génesis (Gn 15, 5-12.17-18)

Naqueles dias, Deus levou Abrão para fora de casa e
disse-lhe: «Olha para o céu e conta as estrelas, se as
puderes contar». E acrescentou: «Assim será a tua
descendência». Abrão acreditou no Senhor, o que lhe foi
atribuído como justiça. Disse-lhe Deus: «Eu sou o
Senhor, que te mandou sair de Ur dos Caldeus, para te
dar a posse desta terra». Abrão perguntou: «Senhor,
meu Deus, como saberei que a vou possuir?». O Senhor
respondeu-lhe: «Toma uma vitela de três anos, uma
cabra de três anos e um carneiro de três anos, uma rola
e um pombinho». Abrão foi buscar todos esses animais,
cortou-os ao meio e pôs cada metade em frente da outra
metade; mas não cortou as aves. Os abutres desceram
sobre os cadáveres, mas Abrão pô-los em fuga. Ao pôr
do sol, apoderou-se de Abrão um sono profundo,
enquanto o assaltava um grande e escuro terror. Quando
o sol desapareceu e caíram as trevas, um brasido
fumegante e um archote de fogo passaram entre os
animais cortados. Nesse dia, o Senhor estabeleceu com
Abrão uma aliança, dizendo: «Aos teus descendentes
darei esta terra, desde o rio do Egito até ao grande rio
Eufrates».

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.
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2º Domingo da Quaresma - Ano C

Salmo Responsorial   Sl 26 (27)

O Senhor é minha luz e salvação.

O Senhor é minha luz e salvação; de quem eu terei
medo? O Senhor é a proteção da minha vida; perante
quem eu tremerei?

Ó Senhor, ouvi a voz do meu apelo, atendei por
compaixão! Meu coração fala convosco confiante, é vossa
face que eu procuro.

Aclamação ao Evangelho

Louvor a Vós, ó Cristo, Rei da Eterna Glória!
Louvor a Vós, ó Cristo, Rei da Eterna Glória!

Numa nuvem resplendente fez-se ouvir a voz do Pai: eis
Meu Filho Muito Amado, escutai-O todos vós.

Segunda Leitura

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos
Filipenses  (Flp 3,17 -- 4,1)
Irmãos: Sede meus imitadores e ponde os olhos naqueles
que procedem segundo o modelo que tendes em nós.
Porque há muitos, de quem tenho falado várias vezes e
agora falo a chorar, que procedem como inimigos da cruz
de Cristo. O fim deles é a perdição: têm por deus o
ventre, orgulham-se da sua vergonha e só apreciam as
coisas terrenas. Mas a nossa pátria está nos céus, donde
esperamos, como Salvador, o Senhor Jesus Cristo, que
transformará o nosso corpo miserável, para o tornar
semelhante ao seu corpo glorioso, pelo poder que Ele tem
de sujeitar a Si todo o universo. Portanto, meus amados e
queridos irmãos, minha alegria e minha coroa,
permanecei firmes no Senhor. 

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Neste segundo domingo da Quaresma, somos convidados a refletir sobre nossa relação com Deus e a revitalizar a
nossa fé. Este período representa uma oportunidade para reacender a confiança nas promessas divinas, permitindo
que a entrega total a Deus nos transforme e nos fortaleça em nossa jornada espiritual.
A fé inabalável de Abraão nos leva é dada como exemplo. Reconhecido como o "pai da fé", Abraão simboliza uma
confiança verdadeira em Deus, motivado pelas promessas de uma grande descendência e de uma terra prometida,
mesmo diante das dificuldades. Sua fé não se baseava em garantias humanas, mas em uma entrega total ao plano
divino, servindo de modelo para cultivo de nossa fé. Jesus, nos convida a confiar e ter coragem para segui-Lo,
mesmo diante das dores e desafios da vida. O evangelho da Transfiguração nos permite fortalecer a fé nas
promessas de Deus: mesmo em meio ao sofrimento, a ressurreição de uma nova vida nos espera. Este período
quaresmal nos convida a mergulhar no íntimo do nosso coração em busca do fortalecimento de nossa fé em Deus,
lembrando-nos que uma vida transformada por Deus é alcançada por meio da entrega total a Ele.

Nesta segunda Semana de Quaresma, somos convidados a rezar...

Seguindo o exemplo de Abraão, tenho sustentado a minha fé nas promessas de uma vida eterna junto com
Deus? 

1.

Como eu tenho fortalecido/exercitado a minha fé em Deus no meu dia a dia?2.
Tenho posto a minha fé em prática através das boas ações aos mais necessitados e por meio da oração?3.
Como posso fortalecer a minha fé neste período quaresmal que se inicia?4.

Não afasteis em vossa ira o vosso servo, sois vós o meu
auxílio! Não me esqueçais nem me deixeis abandonado,
meu Deus e Salvador!

Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver na terra dos
viventes. Espera no Senhor e tem coragem, espera no
Senhor!

Renovar  a Esperança na vida plena em CristoRenovar  a Esperança na vida plena em Cristo
Quaresma_Páscoa 2025Quaresma_Páscoa 2025

... a  Fé... a  Fé

... impulso... impulso
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Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Santo é o Senhor do
Universo. O céu e a terra proclamam p’ra sempre a Tua
glória, Hossana nas alturas.

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Santo é o Senhor do
Universo. Bendito Aquele que vem em nome do Senhor,
Hossana nas alturas.

Canto de Ofertas
Sê bendito, Senhor para sempre
Pelos frutos das nossas jornadas
Repartidos na mesa do reino
Anunciam a paz almejada

Senhor da vida
Tu és a nossa salvação
Ao prepararmos a Tua mesa
Em Ti buscamos ressurreição

Canto de Comunhão - Hino Jubileu 2025
Chama viva da minha esperança, este canto suba
para Ti! Seio eterno de infinita vida, no caminho eu
confio em Ti!
 
Toda a língua, povo e nação tua luz encontra na Palavra.
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho
amado.

Deus nos olha, terno e paciente: nasce a aurora de um
futuro novo. Novos Céus, Terra feita nova: passa os
muros, ‘Spirito de vida.
 
Ergue os olhos, move-te com o vento, não te atrases:
chega Deus, no tempo. Jesus Cristo por ti se fez Homem:
aos milhares seguem o Caminho. 

Evangelho (Lc 9, 28b-36)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São
Lucas. T.: Glória a Vós Senhor.

Pai que estás nos céus, a fé que nos deste no teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, e a chama de caridade
derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo despertem em nós a bem-aventurada esperança para a
vinda do teu Reino.
 
A tua graça nos transforme em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho que fermentem a
humanidade e o cosmos, na espera confiante dos novos céus e da nova terra, quando, vencidas as
potências do Mal, se manifestar para sempre a tua glória.
 
A graça do Jubileu reavive em nós, Peregrinos de Esperança, o desejo dos bens celestes e derrame sobre o
mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor.
A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e glória pelos séculos dos séculos.
Amém

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, João e
Tiago e subiu ao monte, para orar. Enquanto orava,
alterou-se o aspeto do seu rosto, e as suas vestes
ficaram de uma brancura refulgente. Dois homens
falavam com Ele: eram Moisés e Elias, que, tendo
aparecido em glória, falavam da morte de Jesus, que ia
consumar-se em Jerusalém. Pedro e os companheiros
estavam a cair de sono; mas, despertando, viram a glória
de Jesus e os dois homens que estavam com Ele.
Quando estes se iam afastando, Pedro disse a Jesus:
«Mestre, como é bom estarmos aqui! Façamos três
tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para
Elias». Não sabia o que estava a dizer. Enquanto assim
falava, veio uma nuvem que os cobriu com a sua sombra;
e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem.
Da nuvem saiu uma voz, que dizia: «Este é o meu Filho,
o meu Eleito: escutai-O». Quando a voz se fez ouvir,
Jesus ficou sozinho. Os discípulos guardaram silêncio e,
naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham
visto.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Sê bendito, Senhor para sempre
Pelos frutos das nossas jornadas
Repartidos na mesa do reino
Anunciam a paz almejada

Senhor da vida
Tu és a nossa salvação
Ao prepararmos a Tua mesa
Em Ti buscamos ressurreição

Impulso 
Semanal
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Sacra

”SEDER”
Pascal
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Pascal

Quinta-feira Santa:
Noite de Adoração
Quinta-feira Santa:
Noite de Adoração

Quintas feiras 
na Comunidade

Quintas feiras 
na Comunidade


