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A notícia que chegou até Jesus veio mostrar o que poderia acontecer com
Ele também, como se isso fosse uma ameaça à vida d'Ele. Mas, Jesus que
tudo sabe e tudo vê, percebeu a intenção daqueles (certamente os fariseus)
que vieram dar-Lhe a notícia. Então, Jesus explica que tanto os galileus
quanto os homens que morreram no acidente da torre de Siloé eram tão
pecadores quanto todos aqueles que estavam ali julgando o que aconteceu,
como se Deus castigasse a quem erra e abençoasse a quem acerta. Se
pensamos assim, acreditamos que Deus nos retribui conforme aquilo que
damos a Ele ou ao próximo e não é assim que Deus age na nossa vida. Ele
sempre nos deseja o bem, independente das nossas atitudes ou ações.
Nós precisamos tomar cuidado com os nossos julgamentos. Quando
escutamos o que Deus nos pede, que é ser justo e fazer o bem, nós damos
frutos bons, e Ele espera isso de nós. Mas, nem sempre fazemos somente o
que é certo e bom, não é mesmo? Por isso, Deus está sempre nos dando
uma nova oportunidade de conversão, de retorno para o caminho do bem.
Esse retorno é uma mudança de vida. Vamos compreender melhor a
parábola que Jesus contou, sobre a figueira estéril: O dono da vinha é Deus;
o guardião da vinha (o vinhateiro) é Jesus; a árvore somos nós, os filhos de
Deus; os frutos são os resultados das nossas atitudes e escolhas. Deus tem
todos os motivos para esperar que nós produzamos bons frutos.  Quais são
esses frutos? São as boas atitudes que fazemos, seguindo os ensinamentos
de Deus através da Bíblia. Nós estamos vivendo um tempo de oportunidade!
Mais um ano para refletirmos sobre as nossas atitudes. Que bom que sempre
surge uma oportunidade para corrigirmos e melhorarmos nossos atos! Que
possamos refletir o que podemos fazer de diferente em nosso dia a dia, para
mostrar a Deus o retorno do caminho em direção ao que Ele nos ensina.
Quando fazemos o bem, um sentimento bom, de alegria, nos inunda.
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Spes non confundit 

A Esperança não engana

Segundo a tradição, cada Jubileu é proclamado através

da publicação de uma Bula Papal (ou Bula Pontifícia) de

Proclamação. 

Por "Bula" entende-se um documento oficial, geralmente

escrito em latim, com o selo do Papa, cuja forma dá o

nome ao documento. No início, o selo era geralmente

feito de chumbo e trazia na frente a imagem dos Santos

Apóstolos Pedro e Paulo, fundadores da Igreja de Roma,

e no verso o nome do Pontífice. Mais tarde, o selo

metálico foi substituído por um carimbo a tinta, mas

continuou a ser utilizado para os documentos mais

importantes. 

Cada Bula é identificada pelas suas palavras iniciais. Por

exemplo:

São João Paulo II proclamou o Grande Jubileu do Ano

2000 com a Bula Incarnationis mysterium ("O Mistério da

Encarnação"), enquanto o Papa Francisco proclamou o

Jubileu Extraordinário da Misericórdia (2015-2016) com

a Bula Misericordiae vultus ("O Rosto da Misericórdia").

A Bula de Indicação do Jubileu, que indica as datas do

início e do fim do Ano Santo, é geralmente emitida no

ano anterior, coincidindo com a Solenidade da

Ascensão. Para o Jubileu de 2025, a data da publicação

foi no dia 9 de maio de 2024.

Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt

Bula Papal

Deus nos dá sempre uma nova oportunidade
C a t e q u e s e  F o r a  d a  C a i x i n h a

Nas próximas edições do Panaroma, publicaremos o

texto que o Papa Francisco escreveu para este ano

Santo.

https://www.iubilaeum2025.va/pt


Crisma de Adultos
Os Adultos que desejarem celebrar o Sacramento da
Confirmação (Crisma), podem contactar-nos em ordem a ser
concretizada uma proposta de preparação catequética
adequada. A formação acontecerá 2x ao mês, sendo a 2.ª
Quinta-feira do mês, com o modelo: Caixa de Perguntas e na
4.ª quinta-feira, iniciando às 17.50h, com a preparação
catequética, sendo seguida pelo Espaço de Oração.
O material que será utilizado, durante a preparação é o Guião
“Eu Creio” - Iniciação Cristã para Adultos. Os  adultos que
desejarem celebrar o Crisma em Outubro podem participar já
nesta Quinta-feira dia 27 de março, às 17.50h, no Centro
Comunitário.  Nunca é tarde para receber os Sacramentos.
Esperamos por você!

L1: Js 5, 9a. 10-12; Sl 33(34); 
L2: 2Cor 5, 17-21; Ev: Lc 15, 1-3. 11-32

Terço dos Homens
Semana passada iniciou-se em nossa Comunidade o Terço
dos Homens, um convite especial para todos os homens. A
oração é on-line. É só participar pelo telemóvel. Convide os
pais, filhos, netos, avôs, primos, sobrinhos, de todas as idades.
Para maiores informações envie um e-mail para
mstercodoshomens@gmail.com

Atendimento Secretaria ParoquialAtendimento Secretaria Paroquial
Por razões alheias à nossa vontade e já comunicadas à Comunidade

(ver Panorama 529), vemo-nos obrigados a encerrar a Secretaria da

Comunidade às Quartas-feiras, por tempo indeterminado. Pedimos

desculpas pelos incómodos causados. 

Na próxima sexta-feira dia 28.03.2025, não haverá atendimento

por motivo de férias. Logo, a Secretaria Paroquial funcionará apenas

Terça-feira (25) e Quinta-feira (27) até às 17.50h.
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A  Anunciação do Senhor e a Oração do AngelusA  Anunciação do Senhor e a Oração do Angelus
O Angelus é uma oração que nos recorda o momento da Anunciação: quando o Anjo Gabriel visita a Virgem Maria e lhe dá a
grande notícia de que Ela seria a Mãe do Salvador. Costuma-se associar à oração o badalar dos sinos das igrejas. É um momento
de “pausa” no dia, uma delicadeza de amor, como costumava dizer São Josemaria, onde interrompemos o que estamos fazendo
para nos recordarmos do Senhor. Essa é uma prática muito piedosa, que pode ser feita três vezes ao dia: de manhã, ao meio-dia e
ao final da tarde — tradicionalmente às 6h, 12h e 18h. A Oração do Angelus é assim:
O Anjo do Senhor anunciou à Maria. E ela concebeu do Espírito Santo. (Reze a Ave Maria)
Eis aqui a escrava do Senhor. Faça-se em mim segundo a Vossa palavra. (Reze a Ave Maria)
E o Verbo se fez carne. E habitou entre nós. (Reze Ave-Maria)
Rogai por nós, santa Mãe de Deus. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
Oremos: Derramai, ó Deus, a Vossa graça em nossos corações, para que, conhecendo pela mensagem do Anjo a encarnação do
Vosso Filho, cheguemos, por Sua Paixão e Cruz, à glória da ressurreição. Por Cristo, Nosso Senhor. Amém.
Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo, Assim como era no princípio, agora e sempre, por todos os séculos dos séculos.
Amém. 

Agenda da Semana

Eucaristia com Jovens
23 MAR
Domingo

DOMINGO III DA QUARESMA

09.00h: Retiro Reginal em Rodgau

10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                   (dinamiza: Grupo de Jovens)

24 MAR
Lc 4, 24-30

Segunda-feira semana III da Quaresma
18.00h: Academia Muay Thai (Centro)

21.15h: Terço dos Homens (On-line)

25 MAR
Lc 1, 26-38

Anunciação do Senhor (Solenidade)
19.00h: Missa na Capela do Centro Comunitário

26 MAR
Mt 5, 17-19

Quarta-feira semana III da Quaresma
18.00h: Academina Muay Thai (Centro)

27 MAR
Lc 11, 14-23

Quinta-feira semana III da Quaresma
18.30h: Sprachcafé (Centro)

17.50h: Formação Crisma de Adultos

19.00h: Em tempo Quaresmal (Centro):
                  Adoração + Vésperas + Eucaristia

28 MAR
Mc 12, 28b-34

Sexta-feira semana III da Quaresma

29 MAR
Lc 18, 9-14

Sábado semana III da Quaresma
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

18.00h: Rancho Folclórico (Centro)

30 MAR
Domingo

DOMINGO IV DA QUARESMA
09.00: Sacramento da Reconciliação St. Quintin

10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

(Fonte: https://bibliotecacatolica.com.br/blog/espiritualidade/oracao-do-angelus/)

Quinta-feira de Adoração
Continuamos nossos ritmos das Quintas-feira, durante o
Tempo Quaresmal. Neste dia 27.03, a partir das 19h, em
nosso Centro Comunitário, o Padre Neimar Schutz - que
estará conosco até o final deste ano - nos conduzirá no
momento de Adoração, Oração de Vésperas, encerrando com
a Santa Missa.
Quaresma é tempo de ORAÇÃO, JEJUM e PENITÊNCIA.
Venha adorar o Senhor conosco. Aproveite este momento.

https://bibliotecacatolica.com.br/blog/devocao/anunciacao-do-senhor/
https://bibliotecacatolica.com.br/blog/espiritualidade/oracao-do-angelus/


Primeira Leitura

Leitura do Livro do Êxodo (Ex 3, 1-8a.13-15)

Naqueles dias, Moisés apascentava o rebanho de Jetro,
seu sogro, sacerdote de Madiã. Ao levar o rebanho para
além do deserto, chegou ao monte de Deus, o Horeb.
Apareceu-lhe então o anjo do Senhor numa chama
ardente, do meio de uma sarça. Moisés olhou para a
sarça, que estava a arder, e viu que a sarça não se
consumia. Então disse Moisés: «Vou aproximar-me, para
ver tão assombroso espetáculo: por que motivo não se
consome a sarça?». O Senhor viu que ele se aproximava
para ver. Então Deus chamou-o do meio da sarça:
«Moisés, Moisés!». Ele respondeu: «Aqui estou!».
Continuou o Senhor: «Não te aproximes. Tira as
sandálias dos pés, porque o lugar que pisas é terra
sagrada». E acrescentou: «Eu sou o Deus de teus pais,
Deus de Abraão, Deus de Isaac e Deus de Jacob».  
Então Moisés cobriu o rosto, com receio de olhar para
Deus. Disse-lhe o Senhor: «Eu vi a situação miserável
do meu povo no Egito; escutei o seu clamor provocado
pelos opressores. Conheço, pois, as suas angústias.
Desci para o libertar das mãos dos egípcios e o levar
deste país para uma terra boa e espaçosa, onde corre
leite e mel». Moisés disse a Deus: «Vou procurar os
filhos de Israel e dizer-lhes: ‘O Deus de vossos pais
enviou-me a vós’. Mas se me perguntarem qual é o seu
nome, que hei de responder-lhes?». Disse Deus a
Moisés: «Eu sou ‘Aquele que sou’». E prosseguiu:
«Assim falarás aos filhos de Israel: O que Se chama ‘Eu
sou’ enviou-me a vós». Deus disse ainda a Moisés:
«Assim falarás aos filhos de Israel: ‘O Senhor, Deus de
vossos pais, Deus de Abraão, Deus de Isaac e Deus de
Jacob, enviou-me a vós. Este é o meu nome para
sempre, assim Me invocareis de geração em geração’».

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.
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3º Domingo da Quaresma - Ano C

Salmo Responsorial   Sl 102 (103)

O Senhor é bondoso e compassivo.
Bendize, ó minha alma, ao Senhor, e todo o meu ser, seu
santo nome! Bendize, ó minha alma, ao Senhor, não te
esqueças de nenhum de seus favores!

Pois ele te perdoa toda culpa, e cura toda a tua
enfermidade; da sepultura ele salva a tua vida e te cerca
de carinho e compaixão.

O Senhor é indulgente, é favorável, é paciente, é bondoso
e compassivo. Não nos trata como exigem nossas faltas,
nem nos pune em proporção às nossas culpas.

Quanto dista o nascente do poente, tanto afasta para
longe nossos crimes. Como um pai se compadece de
seus filhos, o Senhor tem compaixão dos que o temem

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo
aos Coríntios  (1Cor 10, 1-6.10-12)
Irmãos: Não quero que ignoreis que os nossos pais
estiveram todos debaixo da nuvem, passaram todos
através do mar e, na nuvem e no mar, receberam todos o
batismo de Moisés. Todos comeram o mesmo alimento
espiritual e todos beberam a mesma bebida espiritual.
Bebiam de um rochedo espiritual que os acompanhava:
esse rochedo era Cristo. Mas a maioria deles não
agradou a Deus, pois caíram mortos no deserto. Esses
factos aconteceram para nos servir de exemplo, a fim de
não cobiçarmos o mal, como eles cobiçaram. Não
murmureis, como alguns deles murmuraram, tendo
perecido às mãos do anjo exterminador. Tudo isto lhes
sucedia para servir de exemplo e foi escrito para nos
advertir, a nós que chegámos ao fim dos tempos.
Portanto, quem julga estar de pé tome cuidado para não
cair.                 Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

O Evangelho deste Domingo nos convida a uma profunda reflexão sobre a nossa existência e sobre a infinita
misericórdia de Deus, que, com paciência e amor, espera pela nossa conversão. Jesus nos ensina que a conversão
é um chamado universal que nos direciona para Deus, que deseja nos conceder a vida eterna.
Nós somos como a figueira na vinha: pode ser que, por anos, não produzamos frutos, mas Deus, na figura do
vinhateiro, espera pacientemente. Essa paciência, confiança e misericórdia de Deus estão profundamente
entrelaçadas: Ele acredita em nós, crê que podemos transformar nossas atitudes e voltar para Ele, de quem nos
afastamos. Ele conhece nossas fraquezas e pecados, mas nunca perde a confiança em nós, até o fim do nosso
caminho. Portanto, não podemos desanimar e somos desafiados a uma mudança radical, a uma conversão de
mentalidade, colocando Deus e Seus valores como nossa prioridade. Sem isso, como Jesus nos alerta, nossas
vidas serão dominadas pelo egoísmo e pecado, que nos levam à morte. 

Nesta terceira Semana de Quaresma, somos convidados a rezar...

Tenho vivido em comunhão com Deus, ou seja, com coerência e verdade e que depois se transforma em gestos
de amor e de partilha com o meu próximo?

1.

Diante dos sofrimentos dos irmãos e dos desafios de Deus, como respondo?  Com o comodismo e egoísmo de
quem não quer se incomodar com os problemas dos outros ou tenho uma atitude de alguém que se deixa
interpelar por Deus e aceita colaborar com Ele na construção de um mundo mais justo e mais fraterno?

2.

Renovar  a Esperança na vida plena em CristoRenovar  a Esperança na vida plena em Cristo
Quaresma_Páscoa 2025Quaresma_Páscoa 2025

... a  Misericórdia... a  Misericórdia

... impulso... impulso
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Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Santo é o Senhor do
Universo. O céu e a terra proclamam p’ra sempre a Tua
glória, Hossana nas alturas.

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Santo é o Senhor do
Universo. Bendito Aquele que vem em nome do Senhor,
Hossana nas alturas.

Impulso 
Semanal
Impulso 
Semanal

Retiro 
Regional

Retiro 
Regional

Via 
Sacra

Via 
Sacra

”SEDER”
Pascal

”SEDER”
Pascal

Quinta-feira Santa:
Noite de Adoração
Quinta-feira Santa:
Noite de Adoração

Quintas feiras 
na Comunidade

Quintas feiras 
na Comunidade

Canto de Ofertas
Sê bendito, Senhor para sempre, pelos frutos das nossas
jornadas, repartidos na mesa do reino anunciam a paz
almejada.

Canto de Comunhão - Hino Jubileu 2025
Chama viva da minha esperança, este canto suba
para Ti! Seio eterno de infinita vida, no caminho eu
confio em Ti!
 
Toda a língua, povo e nação tua luz encontra na Palavra.
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho
amado.

Deus nos olha, terno e paciente: nasce a aurora de um
futuro novo. Novos Céus, Terra feita nova: passa os
muros, ‘Spirito de vida.
 
Ergue os olhos, move-te com o vento, não te atrases:
chega Deus, no tempo. Jesus Cristo por ti se fez Homem:
aos milhares seguem o Caminho. 

Evangelho (Lc 13, 1-9)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São
Lucas. T.: Glória a Vós Senhor.
Naquele tempo, vieram contar a Jesus que Pilatos
mandara derramar o sangue de certos galileus,
juntamente com o das vítimas que imolavam. Jesus
respondeu-lhes: «Julgais que, por terem sofrido tal
castigo, esses galileus eram mais pecadores do que
todos os outros galileus? Eu digo-vos que não. E se não
vos arrependerdes, morrereis todos do mesmo modo. E
aqueles dezoito homens, que a torre de Siloé, ao cair,
atingiu e matou? Julgais que eram mais culpados do que
todos os outros habitantes de Jerusalém? Eu digo-vos
que não. E se não vos arrependerdes, morrereis todos de
modo semelhante. 
Jesus disse então a seguinte parábola: «Certo homem
tinha uma figueira plantada na sua vinha. Foi procurar os
frutos que nela houvesse, mas não os encontrou. Disse
então ao vinhateiro: ‘Há três anos que venho procurar
frutos nesta figueira e não os encontro. Deves cortá-la.
Porque há de estar ela a ocupar inutilmente a terra?’. Mas
o vinhateiro respondeu-lhe: ‘Senhor, deixa-a ficar ainda
este ano, que eu, entretanto, vou cavar-lhe em volta e
deitar-lhe adubo. Talvez venha a dar frutos. Se não der,
mandá-la-ás cortar no próximo ano».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Pai que estás nos céus, a fé que nos deste no teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, e a chama de caridade
derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo despertem em nós a bem-aventurada esperança para a
vinda do teu Reino.
 
A tua graça nos transforme em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho que fermentem a
humanidade e o cosmos, na espera confiante dos novos céus e da nova terra, quando, vencidas as
potências do Mal, se manifestar para sempre a tua glória.
 
A graça do Jubileu reavive em nós, Peregrinos de Esperança, o desejo dos bens celestes e derrame sobre o
mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor.
A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e glória pelos séculos dos séculos.
Amém

Aclamação ao Evangelho

Louvor a Vós, ó Cristo, Rei da Eterna Glória!
Louvor a Vós, ó Cristo, Rei da Eterna Glória!

Convertei-vos, nos diz o Senhor, porque o Reino dos
Céus está perto.

Senhor da vida Tu és a nossa salvação.
Ao prepararmos a Tua mesa em Ti buscamos
ressurreição.

Sê bendito, Senhor para sempre, pelos mares, os rios e
as fontes. Nos recordam a Tua justiça que nos levam a
um novo horizonte.

Sê bendito, Senhor para sempre, pelas bênçãos qual
chuva torrente. Tu fecundas o chão desta vida, que
abriga uma nova semente.


