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Bula Spes non confundit (IV)

Um caminho de esperanca

5. A vida crista € um caminho, que precisa de momentos
para robustecer a esperanga, para vislumbrar a meta: o
encontro com Jesus. Apraz-me pensar que um percurso de
graca, tenha antecedido o primeiro Jubileu em 1300: o
grande «perddo» de S. Celestino V em 1294. A indulgéncia
de Honorio lll em 1226. A celebragao Jubilar concedida por
Calisto Il a Santiago de Compostela em 1122. E bom que
continue esta modalidade «generalizada» de celebragoes
jubilares, para que a forca do perdao a todos acompanhe.
N&go é por acaso que a peregrinacao € um elemento
fundamental do Jubileu. Por-se a caminho é tipico de quem
procura. A peregrinacdo a pé favorece a redescoberta do
siléncio, do esforco, da essencialidade. Em Roma, havera
itinerarios de fé para além dos tradicionais. Deslocar-se dum
pais ao outro, permitird acumular experiéncias e culturas
diferentes e levar em si a beleza que faz agradecer a Deus as
Suas maravilhas. As igrejas jubilares pelo caminho, poderéo
ser 0dsis para restaurar a fé e a esperanca, a comegar pelo
sacramento da Reconciliagdo, ponto de partida dum
verdadeiro caminho de conversdo: Dé-se uma atencao
especial a preparacao dos sacerdotes e dos fieéis para o
acesso ao sacramento na sua forma individual.

Aos figis das Igrejas Orientais, dirijo um convite particular.
Eles que tanto sofreram pela sua fidelidade a Cristo e a
Igreja, hao de sentir-se particularmente bem-vindos a Roma,
que também & Mae para eles e conserva tantas memdrias da
sua presenca. A Igreja Catdlica, que esta enriquecida pelas
suas liturgias e pela teologia e espiritualidade dos Padres,
monges e teologos, quer exprimir o acolhimento deles e
dos irmdos ortodoxos, num tempo em que vivem ja a
peregrinacdo da Via-Sacra, sendo muitas vezes obrigados a
deixar as suas terras de origem, donde a violéncia e a
instabilidade os expulsam rumo a paises mais seguros. Para
eles, a experiéncia de ser amados pela Igreja, que nao os
abandonara mas hd-de acompanha-los para onde quer que
forem, torna ainda mais forte o sinal do Jubileu.

Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt (adaptado)

PEREGRINOS DE ESPERANCA

; e S __ P.e Rui Barnabé
Os dias nao sao todos iguais, bem o sabemos. E hoje €, de facto, para nos

Cristaos, um dia sem igual. Cristo Ressuscitou! Somos Povo de Deus em
Festal

Cada manha que desponta é uma nova oportunidade que Deus nos da de
viver melhor, de forma mais plena. A manha de Pascoa é o protdtipo do
novo. O mistério da noite pascal esconde e revela o brotar da vida e o sol que
nasce confirma esse despontar vital.

O discipulo do Evangelho de hoje viu e acreditou. Desejo o mesmo para
todos nos: que o despontar da vida nova em Cristo a todos atinja, que a forca
renovadora da Padscoa penetre profundamente os nossos coracées! Que a
vitalidade do Ressuscitado ensope a nossa existéncia e que cada um de nos
se transforme em canal por onde a fonte da dgua viva refresque o Mundo
que nos envolve.

Oracao Pascal

P. Paz a esta casa e a todos os que nela habitam!
T. Aleluia, Aleluia!

P. O Senhor ressuscitou! Aleluia! , g 4 S
T. Aleluia! Aleluia! Sl S &J ‘:*“"/
Leitor: Do Evangelho segundo S3o Lucas, capitulo 24, Versiculo 7

“Ao chegarem perto da povoacgdo para onde iam, Jesus fez. Go de seguir
para diante. Mas eles convenceram-n’O a ficar, dizendo: «Fica‘"‘tonnosco,
porque o dia estd a terminar e vem caindo a noite». Jesus entrou e ficou com
eles”.

P. Irmaos, proclamemos alegremente: Jesus Ressuscitado estd entre nés!
Aleluia!

T. Jesus Ressuscitado esta entre nés! Aleluia!

Leitor: Jesus entrou e ficou com os discipulos: que entre e fique também nesta
casa, com esta familia!

T. Jesus Ressuscitado esta entre nos! Aleluia!

Leitor: Jesus sentou-se a mesa com os discipulos: que a sua presenc¢a abencoe
este lar!

T. Jesus Ressuscitado esta entre nds! Aleluia! ;
Leitor: Jesus enviou os discipulos para testemunharem a sua ressurreicac
nunca nos falte a alegria do andncio!

T. Jesus Ressuscitado esta entre nés! Aleluia! :
P. Oremos. (Momento de siléncio) Senhor Jesus Ressuscitado, sempre préximo
e a caminhar connosco, fica entre nods, e faz-nos viver na verdadeira liberdade.
Habita esta casa e permanece nesta familia, abencoa-a com o pao e o tr' balho
de cada dia, e fortalece-a com a luz da fé. Aleluia, Aleluia!
T. Aleluia, Aleluia!

que


https://www.iubilaeum2025.va/pt

Agenda da Semana

SOLENIDADE DOMINGO DE PASCOA DA

20 ABR RESSURREICAO DO SENHOR
. 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
Domingo o
11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Rancho Folclorico)
21 ABR SEGUNDO DIA DA PASCOA
it 28 8.15 10.00h: Missa na Capela (Centro Comunitario)
126.& 21.15h: Ter¢o dos Homens (On-line)
22 ABR Terca-feirada Oitava da Pascoa
Jo20,11-18 | 19.00h: Missa na Capela (Centro Comunitario)
23 ABR Quarta-feira da Oitava da Pascoa
Lc24,13-35 = 19.00h: Missa na Capela (Centro Comunitario)
Quinta-feira da Oitava da Pascoa
19.00h: Missa na Capela (Centro Comunitario)
24 ABR | . . . )
Lo 24 35.48 integra o modelo habitual das Quintas de Oragao
ceh I 18.00h: Preparagao Crisma Adultos (Centro)
18.30h: Sprachcafé (Centro Comunitario)
Sexta-feira da Oitava da Pascoa
25 ABR 19.00h: Oracao do Terco do Rosario, seguido
021114 de Missa na Capela (Centro Comunitario)
o<l 17.00h: Reuniao Extradordinaria do Conselho
Comunitario (Centro)
Sabado Oitava da Pascoa
26 ABR e -
e 16 015 17.00h: Missa na Capela (Centro Comunitario)
e 15.00h: Catequese Infantil (Centro)
DOMINGO Il DA PASCOA ou DOMINGO DA
DIVINA MISERICORDIA
Eucaristia com Jovens
27 ABR | 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
Domingo | 11.15h: Convivio no Centro

(dinamiza: Grupo de Jovens)

L1: At 5, 12-16; SL117(118);
L2: Ap 1, 9-11a. 12-13. 17-19; Ev: Jo 20, 19-31

Coloque na'Agenda...

Sabado; dla 10 de Ma|®
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*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin

(Quintinstr. 5, 55116 Mainz -

proxima da Galeria Kaufhof). No segundo

domingo do més temos Eucaristia com Criancas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliacao / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢co do

Rosario). Alteracoes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.

Feijoada Social 2

O Nucleo de Acéo Social, na pessoa da sua responsavel, a
Ivone Horn, convida a comunidade para um momento de
convivio que sera também de Angariacdo de Fundos para
partilhar com instituicées sociais no Brasil.

Sera uma Feijoada Brasileira ja no proximo sabado, dia 26!
Quer participar? Contacte-nos e reserve o seu lugar!

Tempo Pascal

O Tempo Pascal é ocasido privilegiada para manter a
Comunhdo com Deus aprofundada na Quaresma,
acrescentando um tom de a¢ao de gracgas pela vida com
dimensao de eternidade, assegurada pela Redencao em
Cristo. A nossa Comunidade quer apoiar esta nova atitude!

Oitava da Pascoa

Na semana da Oitava, celebraremos Eucaristia todos os dias
na Capela do Centro. Na segunda, sera as 10.00h; de terga a
sexta as 19.00h e, no sabado, as 17.00h. Recordamos que na
Quinta, a Eucaristia integra 0 momento de Exposicao do
Santissimo e Oracado de Veésperas que propomos todas as
quartas semanas do més. A Oracao do Rosario marcara as
sextas-feiras ndo apenas de Maio, como & costume, mas de
todo o Tempo Pascal, a iniciar ja na proxima sexta-feira.

Restante Tempo Pascal
Além do Terco do Rosario as sextas, todas as quintas-feiras,
acrescentando as propostas de oracao e formagao que valem
para todo o ano, teremos, as 19.00h, Oracdo de Vésperas.
Além disso, publicaremos um Impulso Semanal e uma
sugestao de Oracao que poderemos rezar individualmente.

Conforme a tradicdo da nossa Comunidade, o Tempo Pascal
traz a proposta da passagem de casa em casa de um cirio
simbolicamente aceso no Cirio Pascal, consagrado na Vigilia
Pascal. Esta acao tera oinicio no segundo Domingo de
Pascoa.

Além disso, seguindo a tradi¢cdo portuguesa da Visita Pascal,
0 Nnosso Paroco estara disponivel nos Domingos de Pascoa
para visitar as Familias e realizar a Bencao das Casas.
Contacte-nos, caso deseje receber esta visita. Por fim, os
Jovens propbéem uma Via Lucis, exercicio semelhante a Via
Sacra, mas com estacOes Pascais: sera no dia 06 de Junho a
noite no Mosteiro do Jakobsberg em Bingen, um dos
Santuarios de Peregrinacdo aconselhados pelo nosso Bispo
em Ano Jubilar.

Procissao das Velas

Em ordem a preparar a Procissdo das Velas que se realizara
no dia 10 de Maio, o conselho tera uma reunido especial na
proxima sexta-feira. Convidamos todas as pessoas que tém
assumido responsabilidades nos anos anteriores a juntarem-
se a esta reunido, de maneira a que todos estejamos
coordenados.



Domingo da Pascoa na Ressurreicao do Senhor

Missa do Dia

Cristo ressuscitou! Aleluia! Ele venceu a morte e nos convida a, com Ele, caminhar rumo a vida plena que Ele
nos oferece. A ressurreicdo de Jesus marca o come¢o de uma nova criagdo. Tudo se faz novo: o pecado é

derrotado, a esperanga renasce, e a vida triunfa.

Este ndo é apenas um acontecimento do passado, mas uma verdade viva que nos alcanca hoje. A ressurreicado
nos convida a deixar para tras tudo o que nos prende a escuriddo — magoas, desesperanca, falta de fé — e a
viver como novas criaturas. Pois somente ao acolher o Ressuscitado e abandonar tudo o que que é contrario a
Boa Nova é que experimentaremos um verdadeiro encontro com Ele.

Uma feliz Pascoa a todos e que nesta Eucaristia possamos renovar a certeza de que Cristo esta vivo entre nos,
e com Ele, tudo se faz novo, como nos garante a Palavra.

Canto de Entrada

“Eis que faco novas todas as coisas. Que faco
novas todas as coisas. Que faco novas todas as
coisas.” (2x)

E vida que brota da vida, é fruto que cresce do amor.
E vida que vence a morte, é vida que vem do
Senhor.

Deixei o0 sepulcro vazio, a morte ndo Me segurou. A
pedra que entdo Me prendia, no terceiro dia rolou.

Eu hoje te dou vida nova, renovo em ti o amor. Te dou
uma nova esperanca, tudo o que era velho passou.

Ato Penitencial

Agua cristalina que jorra do peito aberto de Jesus la
na cruz.

E uma &gua viva que cura e que liberta cujo a fonte
€ 0 proprio Jesus.

Chue, chue! Chua, chua!

Nesta agua eu vou me banhar.

Hino de Louvor

Cantemos Gloéria! Gléria a deus nas alturas!
Cantemos Gldria! A deus e paz aos homens, por
ele amados, Cantemos Gléria.

Senhor, rei dos céus, Deus pai todo-poderoso, NOs
vos louvamos, Nés vos bendizemos, Vos adoramos,
Vos glorificamos, Vos damos gracas, por vossa
imensa gloria.

Senhor jesus cristo, Do pai filho unigénito, Cordeiro de
deus, Filho de deus-pai. VOs que tirais o pecado do
mundo, tende piedade, acolhei a nossa suplica.

SO vbs sois 0 santo, Do pai a direita estais, tende
piedade, tende piedade de nds. So vos o altissimo,
Senhor jesus cristo, com espirito santo, na gléria de
deus pai, Amém!

Primeira Leitura
Leitura dos Atos dos Apdstolos (At 10, 34a.37-43)

Naqueles dias, Pedro tomou a palavra e disse: «Vés
sabeis 0 que aconteceu em toda a Judeia, a comecar
pela Galileia, depois do batismo que Jodo pregou:
Deus ungiu com a forca do Espirito Santo a Jesus de
Nazaré, que passou fazendo o bem e curando a todos
0s gque eram oprimidos pelo Demoénio, porque Deus
estava com Ele. N6és somos testemunhas de tudo o
gue Ele fez no pais dos Judeus e em Jerusalém;

e eles mataram-n'O, suspendendo-O na cruz. Deus
ressuscitou-O ao terceiro dia e permitiu-Lhe manifestar-
Se, ndo a todo o povo, mas as testemunhas de
antemao designadas por Deus, a nés que comemos e
bebemos com Ele, depois de ter ressuscitado dos
mortos.Jesus mandou-nos pregar ao povo e
testemunhar que Ele foi constituido por Deus juiz dos
vivos e dos mortos. E d’Ele que todos os profetas ddo o
seguinte testemunho: quem acredita n’Ele recebe pelo
seu nome a remisséo dos pecados».

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial Sl 117 (118)

Este é o dia que o Senhor fez para nés: alegremo-
nos e nele exultemos!

Dai gracas ao Senhor, porque ele é bom! “Eterna é a
sua misericordia!” A casa de Israel agora o diga:
“Eterna é a sua misericordia!”

A mao direita do Senhor fez maravilhas, a méao direita
do Senhor me levantou. N&o morrerei, mas ao
contrario, viverei para contar as grandes obras do
Senhor!

A pedra que os pedreiros rejeitaram, tornou-se agora a
pedra angular; pelo Senhor é que foi feito tudo isso!
Que maravilhas ele fez a nossos olhos!

Segunda Leitura

Leitura da Epistola do apéstolo Sao Paulo aos
Colossenses (Cl 3, 1-4)

Irmaos: Se ressuscitastes com Cristo, aspirai as coisas
do alto, onde esta Cristo, sentado a direita de Deus.
Afeicoai-vos as coisas do alto e ndo as da terra. Porque
vOs morrestes, e a vossa vida estd escondida com
Cristo em Deus. Quando Cristo, que é a vossa vida, Se
manifestar, também voés vos haveis de manifestar com
Ele na gléria.

Palavra do Senhor. >> T.: Gragas a Deus.

Sequéncia
A Vitima pascal oferecam os cristdos sacrificios de
louvor.

O Cordeiro resgatou as ovelhas: Cristo, 0 Inocente,
reconciliou com o Pai os pecadores.


https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
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A morte e a vida travaram um admiravel combate:
Depois de morto, vive e reina o Autor da vida.

Diz-nos, Maria: Que viste no caminho?

Vi o0 sepulcro de Cristo vivo e a gléria do
Ressuscitado. Vi as testemunhas dos anjos, vi o
sudério e a mortalha.

Ressuscitou Cristo, minha esperanca: precedera os
seus discipulos na Galileia.

Sabemog e acreditamos: Cristo ressuscitou dos
mortos: O Rei vitorioso, tende piedade de nos.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia. O sepulcro vazio esta, pois em gléria o
Senhor reinara, vencera para sempre o Amor. Pois
é certo, Ele Ressucitou!

Evangelho (Jo 20, 1-9)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele estd no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
S&0 Jodo. T.: Gléria a Vos Senhor.

NO PRIMEIRO DIA DA SEMANA, Maria Madalena foi
de manhazinha, ainda escuro, ao sepulcro e viu a
pedra retirada do sepulcro. Correu entdo e foi ter com
Simao Pedro e com o discipulo predileto de Jesus e
disse-lhes: «Levaram o Senhor do sepulcro e nédo
sabemos onde O puseram». Pedro partiu com 0 outro
discipulo e foram ambos ao sepulcro. Corriam os dois
juntos, mas o outro discipulo antecipou-se, correndo
mais depressa do que Pedro, e chegou primeiro ao
sepulcro. Debrucando-se, viu as ligaduras no chéo,
mas nao entrou. Entretanto, chegou também Simao
Pedro, que o seguira. Entrou no sepulcro e viu as
ligaduras no chao e o sudario que tinha estado sobre a
cabeca de Jesus, ndo com as ligaduras, mas enrolado
a parte. Entrou também o outro discipulo que chegara
primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na verdade,
ainda ndo tinham entendido a Escritura, segundo a
gual Jesus devia ressuscitar dos morto

Palavra da Salvag¢éo. >> T.: Gléria a Vs Senhor.

Canto de Ofertas

Meu coracao é para Ti, Senhor.

Porque Tu me deste a vida. Porque Tu me deste o
existir. Porque Tu me deste o carinho, me deste o
amor.

A minha vida é para Ti, Senhor

O meu trabalho €é para Ti, Senhor
A minha casa é para Ti, Senhor
A minha vida é para Ti

Santo

Santo, Santo, Santo € o Senhor, Senhor Deus do
Universo, o céu e a terra proclamam a Vossa gléria.
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do
Universo, o céu e a terra proclamam a Vossa gloria,
Hosana no alto céu.

4

Bendito é aquele vem, em nome do Senhor. Hosana,
Hosana no alto céu. Hosana, Hosana no alto céu.

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do
Universo, o céu e a terra proclamam a Vossa gloria,
Hosana no alto céu.

Agnus Dei

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo.
Tende Piedade!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo.
Tende Piedade!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo.
Dai-nos a Paz!

Comunhao

Alfa, 6mega, principio e fim. Sim Ele E, sim Ele E.
Lirio do vale, Estrela da manhd. Para sempre
cantarei o seu louvor. Lirio do vale, Estrela da
manha...

A Ele a gldria, a Ele o louvor. A Ele o dominio, Ele
é o Senhor.

Canto P6s-Comunhao

Vou lhe falar de um alguém que pode levar seus
sonhos além.

Vou lhe mostrar um mundo melhor, que mudara seu
caminho.

Vou lhe falar de um s6 Deus, que mudara a sua vida.
Numa cruz morreu, doou 0 Seu sangue, sO pra curar
as suas feridas. E este homem esta aqui, s6 pra te
amar e pra dizer:

Pra qué? Chorar, sofrer, se ha um Deus que tudo
pode por vocé,

Pra qué solidao? Deixe Jesus Cristo entrar no teu
coracao.

Canto Final

O Senhor ressuscitou, vencendo a morte na cruz.
Nossa esperanca esta nEle, é o nosso salvador!
Atras ficou o temor, a divida e a pouca fé.
Tornemos realidade um novo reino de amor.

Somos testemunhas da ressurreicao!
Ele esta aqui, esta presente,

E vida e é verdade!

Somos testemunhas da ressurreicao!
Ele esta aqui,

Seu Espirito envia-nos a amar!

Tu nos reunes, Senhor, em torno do vinho e do pao
E nos convidas a ser a luz do mundo e o sal.

Onde houver odio e dor, faremos surgir a paz,

Em cada gesto de amor, Senhor, connosco estaras!



