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Sinais de  esperança

10. Seremos chamados a ser sinais de esperança para

muitos que vivem em condições de dificuldade. Penso nos

presos que, além da dureza da reclusão, experimentam dia

a dia o vazio afetivo, as restrições e, em não poucos casos, a

falta de respeito. Proponho aos Governos que tomem

iniciativas que lhes restituam esperança: amnistia ou  

perdão da pena; reinserção na comunidade. É um apelo da

Palavra de Deus, que permanece com todo o seu valor

sapiencial ao invocar atos de clemência que permitam

recomeçar: «Santificareis o quinquagésimo ano,

proclamando na vossa terra a libertação de todos os que a

habitam» ( Lv 25, 10). O que está estabelecido na Lei é

retomado por Isaías: «O Senhor (…) enviou-me para levar a

boa-nova aos que sofrem, para curar os desesperados, para

anunciar a libertação aos exilados e a liberdade aos

prisioneiros, para proclamar um ano da graça do Senhor» (

Is 61, 1-2). São palavras que Jesus fez suas, declarando em

Si mesmo o cumprimento do «ano favorável da parte do

Senhor» ( Lc 4, 19). Os crentes, especialmente os Pastores,

façam-se intérpretes destes pedidos, pedindo condições

dignas para os reclusos, respeito pelos direitos humanos e a

abolição da pena de morte, uma medida inadmissível para a

fé cristã.  

11. Sinais de esperança hão-de ser oferecidos aos doentes.

Que os seus sofrimentos encontrem alívio na proximidade

de pessoas que os visitem e no carinho que recebem! As

obras de misericórdia são também de esperança, que

despertam nos corações a gratidão. E que a gratidão

chegue a todos os profissionais de saúde que

desempenham a sua missão com solícito cuidado pelas

pessoas doentes e mais frágeis. Oxalá não falte a atenção

inclusiva por todos aqueles que, encontrando-se em

condições de vida particularmente extenuantes,

experimentam a sua própria fragilidade, de modo especial

se sofrem de patologias ou deficiências que limitam

fortemente a autonomia pessoal. O cuidado para com eles é

um hino à dignidade humana, um canto de esperança que

exige a sincronização de toda a sociedade.
Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt (adaptado)

Bula Spes non confundit (VI)
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Como está feliz, a criança a quem damos a mão! Sente-se em segurança, já
não tem medo, é considerada como uma pessoa. Jesus, na parábola do Bom
Pastor, evoca a ligação que existe entre o verdadeiro pastor e as suas
ovelhas. Elas parecem estar na sua mão porque, diz Ele, “ninguém as
arrancará da minha mão”. Jesus veio tomar a humanidade pela mão para
dela cuidar, curar, conduzir, erguer, numa palavra, “salvar”. Ora, se Ele veio
tomar a humanidade pela mão, é porque o Pai O enviou, como os dois fazem
UM, é na mão do Pai que se encontra a humanidade, e, afirma Jesus,
ninguém pode arrancar nada da mão do Pai. Que segurança para nós! Saber
que estamos em segurança na mão de Deus: criando-nos e recriando-nos,
tal como o oleiro, modela-nos e renova-nos. Perdoando-nos, tal como o pai
do filho pródigo, reconcilia-nos com Ele, connosco mesmos e com os
outros. Guiando-nos, tal como o Bom Pastor, faz-nos caminhar no caminho
da felicidade. Oferecendo-nos a sua vida, tal como o Filho na cruz, faz de nós
vivos.

Bilhete de Evangelho
w w w . d e h o n i a n o s . o r g

Feliz dia da mãe!Feliz dia da mãe!
Olhai, Senhor, por todas as mães,
que elas sejam para nós a imagem
contínua de vosso amor
compreensivo e generoso. Dai- lhes
a coragem e a paciência, a
sabedoria, a firmeza e o carinho.
Lembrai-vos das que vos podem
apresentar uma família grande, tão
grande como o seu coração.
Consolai as que choram seus filhos
ausentes, as que os perderam nos
campos de batalha ou nos
caminhos do mundo. As que veem
seus filhos minados pela fome e
doença, e não os podem socorrer.
Senhor, nós vos pedimos pelas
mães, por todas as mães. Que elas
encontrem em vossa mãe, a Virgem
Maria, o amparo e o modelo. Amém!
(fonte: https://comshalom.org)

https://www.iubilaeum2025.va/pt


11 MAI
Domingo

DOMINGO IV DA PÁSCOA

09.30h: Sacramento da Reconciliação*

10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Conselho Comunitário)

12 MAI
 Jo 10, 1-10

Segunda-feira IV do Tempo Pascal
21.15h: Terço dos Homens (On-line)

13 MAI
Lc 11, 27-28

Virgem santa Maria do Rosário de Fátima–Festa
19.00h: Eucaristia na Capela (Centro)

14 MAI
Jo 15, 9-17

S. Matias, apóstolo – Festa
19.00h: Eucaristia na Capela (Centro )

15 MAI
 Jo 13, 16-20

Quinta-feira IV do Tempo Pascal
18.30h: Sprachcafé (Centro)

19.00h: Oração das Vésperas (Capela do Centro)

16 MAI
 Jo 14, 1-6

Sexta-feira IV do Tempo Pascal
19.00h: Oração do Terço do Rosário (Centro)
                        Dinamiza: Grupo de Oração de Schoenstatt

17 MAI
Jo 14, 7-14

Sábado IV da Páscoa
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

18.00h: Ensaio do Rancho (Centro)

18 MAI
Domingo

DOMINGO V PÁSCOA 
09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Rancho Folclórico)

 L1: At 14, 21b-27; Sl 144(145); 
L2: Ap 21, 1-5a; Ev:  Jo 13, 31-33a. 34-35

Tempo Pascal
Em Tempo Pascal, estamos recitando o Terço do Rosário
todas as sextas-feiras às 19.00h, n na Capela do Centro. Além
disso, às quintas, acrescentando às propostas de oração e
formação que valem para todo o ano, teremos, às 19.00h,
Oração de Vésperas. 
Conforme a tradição da nossa Comunidade, iniciamos hoje,
domingo da divina Misericórdia, a proposta da passagem de
casa em casa de um círio simbolicamente aceso no Círio
Pascal, consagrado na Vigília Pascal.
Além disso, seguindo a tradição portuguesa da Visita Pascal,
o nosso Pároco estará disponível nos Domingos de Páscoa
para visitar as Famílias e realizar a Benção das Casas.
Contacte-nos, caso deseje receber esta visita. 

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Agenda da Semana 2

Eucaristia com crianças e famílias

Peregrinação de
Língua Portuguesa

a Marienthal:
Domingo, 31 de

Maio...
Coloque na

Agenda!

Papa Leão XIV
O cardeal Robert Francis Prevost, até agora prefeito do
Dicastério para os Bispos, foi eleito como Papa, após dois dias
de Conclave, assumindo o nome de Leão XIV. O primeiro
pontífice norte-americano, de 69 anos de idade, foi
missionário e arcebispo no Peru, tendo ainda sido superior
geral da Ordem de Santo Agostinho.
O novo Papa nasceu a 14 de setembro de 1955 em Chicago
(EUA), filho de Louis Marius Prevost, de origem francesa e
italiana, e de Mildred Martínez, de origem espanhola. A 29 de
agosto de 1981, pronunciou os votos solenes na Ordem de
Santo Agostinho aos 27 anos, foi enviado pela sua Ordem a
Roma para estudar Direito Canónico na Universidade
Pontifícia de São Tomás de Aquino (Angelicum), sendo
ordenado sacerdote a 19 de junho de 1982.
Em 1984 foi enviado para trabalhar na missão de Chulucanas,
Piura, Peru (1985-1986). Enquanto religioso foi prior de
comunidade (1988-1992), diretor de formação (1988-1998) e
professor (1992-1998); na Arquidiocese de Trujillo foi vigário
judicial (1989-1998), professor de Direito Canónico, Patrística
e Moral no Seminário Maior “São Carlos e São Marcelo”. Em
1999, foi eleito prior provincial da Província Mãe do Bom
Conselho (Chicago) e, dois anos e meio depois, o capítulo
geral ordinário escolhe-o como responsável mundial da
Ordem de Santo Agostinho, que exerceu durante 12 anos.
O Papa Francisco nomeou-o administrador apostólico da
Diocese de Chiclayo (Peru) a 3 de novembro de 2014,
elevando-o à dignidade episcopal de bispo titular da Diocese
de Sufar. Escolheu como lema episcopal ‘in Illo uno unum’,
tiradas de um sermão de Santo Agostinho: “embora nós,
cristãos, sejamos muitos, no único Cristo somos um”.
Francisco nomeou-o membro da Congregação para o Clero
em 2019 e membro da Congregação para os Bispos em 2020,
ano em que foi designado administrador apostólico da
Diocese de Callao. No Vaticano, foi prefeito do Dicastério para
os Bispos, desde 30 de janeiro de 2023, e presidente da
Comissão Pontifícia para a América Latina.
O Papa Francisco criou-o cardeal no Consistório de 30 de
setembro de 2023, tendo sido um dos responsáveis pela
gestão do Vaticano junto do Caminho Sinodal Alemão. Na
Assembleia Sinodal de 2024, o agora Papa disse aos
jornalistas que os trabalhos propõem uma “nova forma de
fazer as coisas na Igreja”, que exige tempo. (Fonte:
https://agencia.ecclesia.pt/ )



Salmo Responsorial Sl 29 (30)

Sabei que o Senhor, só ele, é Deus, nós somos seu
povo e seu rebanho.
Aclamai o Senhor, ó terra inteira, servi ao Senhor com
alegria, ide a ele cantando jubilosos!
Sabei que o Senhor, só ele, é Deus, Ele mesmo nos
fez, e somos seus, nós somos seu povo e seu rebanho.
Sim, é bom o Senhor e nosso Deus, sua bondade
perdura para sempre, seu amor é fiel eternamente! 

Segunda Leitura

Leitura do Livro do Apocalipse (Ap 7, 9.14b-17)
Eu, João, vi uma multidão imensa, que ninguém podia
contar, de todas as nações, tribos, povos e línguas.
Estavam de pé, diante do trono e na presença do
Cordeiro, vestidos com túnicas brancas e de palmas na
mão. Um dos Anciãos tomou a palavra para me dizer:
«Estes são os que vieram da grande tribulação, os que
lavaram as túnicas e as branquearam no sangue do
Cordeiro. Por isso estão diante do trono de Deus,
servindo-O dia e noite no seu templo. Aquele que está
sentado no trono abrigá-los-á na sua tenda. Nunca
mais terão fome nem sede, nem o sol ou o vento
ardente cairão sobre eles. O Cordeiro, que está no
meio do trono, será o seu pastor e os conduzirá às
fontes da água viva. E Deus enxugará todas as
lágrimas dos seus olhos».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Uma vez, porém, que a rejeitais e não vos julgais
dignos da vida eterna, voltamo-nos para os gentios,
pois assim nos mandou o Senhor: ‘Fiz de ti a luz das
nações, para levares a salvação até aos confins da
terra’». Ao ouvirem estas palavras, os gentios
encheram-se de alegria e glorificavam a palavra do
Senhor. Todos os que estavam destinados à vida
eterna abraçaram a fé, e a palavra do Senhor
divulgava-se por toda a região. Mas os judeus,
instigando algumas senhoras piedosas mais distintas e
os homens principais da cidade, desencadearam uma
perseguição contra Paulo e Barnabé e expulsaram-nos
do seu território. Estes, sacudindo contra eles o pó dos
seus pés, seguiram para Icónio. Entretanto, os
discípulos estavam cheios de alegria e do Espírito
Santo.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar, os corações
arrependidos. Piedade, piedade, piedade de nós.
Ó, Cristo que viestes chamar os pecadores
humilhados. Piedade, piedade, piedade de nós.
Senhor que intercedeis por nós, junto a Deus Pai
que nos perdoa. Piedade, piedade, piedade de nós.

Hino de Louvor

Cantemos Glória! Glória a Deus nas alturas!
Cantemos Glória! A Deus e paz aos homens, por
Ele amados, cantemos Glória.
Senhor, Rei dos céus, Deus Pai Todo-Poderoso, Nós
vos louvamos, nós vos bendizemos, vos adoramos,
vos glorificamos, os damos graças, por Vossa imensa
glória.
Senhor Jesus Cristo, do Pai Filho Unigênito, Cordeiro
de Deus, Filho de Deus Pai. Vós que tirais o pecado
do mundo, tende piedade, acolhei a nossa súplica.
Só Vós sois o Santo, do Pai a direita estais, tende
piedade, tende piedade de nós. Só Vós o altíssimo,
Senhor Jesus Cristo, com Espírito Santo, na glória de
Deus Pai. Amém!

Primeira Leitura

Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 13, 14.43-52)
Naqueles dias, Paulo e Barnabé seguiram de Perga
até Antioquia da Pisídia. A um sábado, entraram na
sinagoga e sentaram-se. Terminada a reunião da
sinagoga, muitos judeus e prosélitos piedosos
seguiram Paulo e Barnabé, que nas suas conversas
com eles os exortavam a perseverar na graça de
Deus. No sábado seguinte, reuniu-se quase toda a
cidade para ouvir a palavra do Senhor. Ao verem a
multidão, os judeus encheram-se de inveja e
responderam com blasfémias. Corajosamente, Paulo e
Barnabé declararam: «Era a vós que devia ser
anunciada primeiro a palavra de Deus.  

Canto de Entrada

Deus enviou seu filho amado, para morrer no meu
lugar.  Na cruz pagou por meus pecados, Mas o
sepulcro vazio está por que Ele vive!
Porque Ele vive eu posso crer no amanhã.
Porque Ele vive temor não há! Mas eu bem sei,
que o meu futuro está nas mãos  do meu Jesus
que vivo está!

Dia das Mães - 11.05.2025 - Ano C
Domingo IV da Páscoa
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Neste Domingo pascal, celebramos a Festa do Cristo Bom Pastor. Com sua morte e ressurreição, o Senhor
arrancou-nos do poder do inimigo e nos deu a sua própria vida. Jesus, verdadeiro pastor, também nos defende
de todas as falsas propostas que nos desviam do seu caminho. Neste dia das Mães, bendigamos ao Senhor pelo
dom da maternidade de todas as mães que em nossa vida foram e são para nós imagem do Bom Pastor que
cuida de seu rebanho! E sustentados por essa certeza, mesmo diante dos desafios da vida, sigamos
caminhando com esperança, pois sabemos que o amanhã é possível, porque Ele vive.

Adaptado Vicariato Episcopal de Pastoral da Arquidiocese do Rio de Janeiro, Brasil

https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538


Naquele tempo, disse Jesus: «As minhas ovelhas
escutam a minha voz. Eu conheço as minhas ovelhas
e elas seguem-Me. Eu dou-lhes a vida eterna e nunca
hão de perecer, e ninguém as arrebatará da minha
mão. Meu Pai, que Mas deu, é maior do que todos, e
ninguém pode arrebatar nada da mão do Pai. Eu e o
Pai somos um só».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Jo 10, 27-30)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São João. T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Ofertas
Meu coração é para Ti, Senhor. (4x)

Porque Tu me deste a vida. Porque Tu me deste o
existir. Porque Tu me deste o carinho, me deste o
amor.
A minha vida é para Ti, Senhor
O meu trabalho é para Ti, Senhor
A minha casa é para Ti, Senhor
A minha vida é para Ti
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Comunhão
Pelos prados e campinas, verdejantes, eu vou. É o
Senhor que me leva a descansar. Junto às fontes de
águas puras, repousantes, eu vou, minhas forças o
Senhor vai animar.

Tu és, Senhor, o meu pastor! Por isso nada em
minha vida faltará!

Nos caminhos mais seguros, junto d'Ele, eu vou e
pra sempre o Seu nome eu honrarei. Se eu encontro
mil abismos, nos caminhos, eu vou. Segurança
sempre tenho em Suas mãos.

Ao banquete em sua casa, muito alegre, eu vou.  Um
lugar em Sua mesa me preparou. Ele unge minha
fronte e me faz ser feliz e transborda a minha taça
em Seu amor.

Homenagem às mães
Ave cheia de graça, bendita sejas mãe. Te amo com
amor eterno, singelo de coração. Quero então
colocar minha vida em tuas mãos. Sentir que podes
ninar-me, mãezinha, com tua proteção.

Eu quero deixar que o teu plano em mim, possa
realizar sem limitações. E quero tentar, sem porém
saber ser um pouquinho do que tu és.

Canto Final

O Senhor ressuscitou, vencendo a morte na cruz.
Nossa esperança está n'Ele, é o nosso salvador!
Atrás ficou o temor, a dúvida e a pouca fé.
Tornemos realida--de um novo reino de amor.

Somos testemunhas da ressurreição!
Ele está aqui, está presente, É vida e é verdade!
Somos testemunhas da ressurreição! 
Ele está aqui! Seu Espírito envia-nos a amar!

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo, o Céu
e a Terra proclamam a Vossa Glória.
Hosana nas alturas, hosana! Hosana nas alturas,
hosana! 

Bendito aquele que vem em nome do Senhor. Bendito
aquele que vem em nome do Senhor.
Hosana nas alturas, hosana! Hosana nas alturas,
hosana!

Agnus Dei
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo.
Tende Piedade, Piedade de nós.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo.
Tende Piedade, Piedade de nós.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo.
Dai-nos a Paz, a vossa Paz.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia    (x4)
O sepulcro vazio está pois em glória o Senhor reinará
vencerá para sempre o amor pois é certo, Ele
Ressucitou!


