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Apelos em favor da esperança

Outro convite premente que desejo fazer, tendo em vista o

Ano Jubilar, destina-se às nações mais ricas, para que

reconheçam a gravidade das decisões tomadas e

estabeleçam o perdão das dívidas. É uma questão de

justiça: «Com efeito, há uma verdadeira “dívida ecológica”,

particularmente entre o Norte e o Sul, ligada a

desequilíbrios comerciais com consequências no âmbito

ecológico e com o uso desproporcionado dos recursos

naturais efetuado historicamente por alguns países». 

17. Durante oJubileu, ocorre um aniversário  significativo:  

1700 anos do primeiro Concílio ecuménico, o de Niceia. O

Ano Jubilar poderá ser  oportunidade para tornar concreto

este modo sinodal: que todos os batizados se sintam

corresponsáveis a fim de que muitos sinais de esperança

deem testemunho da presença de Deus no mundo.

O Concílio de Niceia é um marco miliário na história da

Igreja. O aniversário da sua realização convida os cristãos a

unirem-se no louvor e agradecimento à Santíssima

Trindade e, em particular, a Jesus Cristo, o Filho de Deus,

«consubstancial ao Pai», que nos revelou este mistério de

amor. Mas Niceia constitui também um convite a todas as

Igrejas e Comunidades eclesiais para avançarem rumo à

unidade visível, não se cansando de procurar formas

apropriadas para corresponder plenamente à oração de

Jesus: «Que todos sejam um só, como Tu, Pai, estás em

mim e Eu em ti; para que assim eles estejam em Nós e o

mundo creia que Tu me enviaste» ( Jo 17, 21).

No Concílio de Niceia, tratou-se também da data da Páscoa.

A este respeito, ainda hoje existem posições diferentes, que

impedem de celebrar, no mesmo dia, o evento fundante da

fé. Por uma circunstância providencial, isso acontecerá

precisamente no ano de 2025. Seja isto um apelo a todos os

cristãos do Oriente e do Ocidente para darem

resolutamente um passo rumo à unidade em torno duma

data comum para a Páscoa. Vale a pena recordar que

muitos desconhecem as diatribes do passado e não

entendem como possam subsistir divisões a tal propósito.

Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt (adaptado)
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Graças a São Paulo já sabemos que a Igreja, novo Povo de Deus deve
funcionar como um Corpo do qual Cristo é a cabeça. Esta imagem remete,
naturalmente para a necessidade de todos os membros da comunidade, na
diversidade de carismas e ministérios, contribuirem para o bem comum, para
a construção da Igreja que somos todos. Em dia de Pentecostes, fica claro
que a Igreja é a comunidade de Crentes, convocados por Cristo, animados
pelo Espírito para continuar no Mundo a Missão do Seu Mestre, a saber:
concretizar o designio do Pai, ou o Mistério, como também S. Paulo gosta de
denominar. O Mistério não é outra coisa senão a vontade salvadora que o Pai
tem para toda a Humanidade.
Penso que faz sentido dizer que o Corpo sem Espírito fica inanimado,
bolqueado, sem vida. A nossa experiência humana ajuda-nos a entender
esta imagem. Também assim, a Igreja e a Comunidade que somos, sem
Espírito não tem vitalidade.
Convido a que todos possamos tomar consciência disso mesmo e, nessa
medida, possamos dar espaço ao Espírito Santo para inspirar os nossos
caminhos, Estratégias e decisões. O mesmo se aplica naturalmente à Igreja
toda, espalhada pelo Mundo, tentando continuar a obra do Mestre. Em
tempos de mudança, local mas também universal que a Igreja dê espaço ao
Esírito Santo para orientar, para mostra como tornar a mensagem do
Evangelho na cultura que nos envolve.
Só podemos entender e experimentar a vitalidade pela escuta que é oração
e pela observação dos sinais dos tempos. É hora!

Vem Espírito
P . e  R u i  B a r n a b é

Santo

António 
Santo

António 
Eucaristia na

Comunidade, na
próxima Sexta-feira

https://www.iubilaeum2025.va/pt


08 JUN
Domingo

PRIMEIRO DIA DE PENTECOSTES

09.30h: Sacramento da Reconciliação*

10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Conselho Comunitário)

09 JUN
 Jo 3, 16--21

SEGUNDO DIA DE PENTECOSTES
10.00h: Eucaristia (St. Quintin)
21.15h: Terço dos Homens (On-line)

10 JUN
Mt 5,13-16

Terça-feira X do Tempo Comum

11 JUN
Mt 5, 17-19

Quarta-feira X do Tempo Comum
18.00h: Academia Muay Thai (Centro)

12 JUN
Mt 5, 20-26

Quinta-feira X do Tempo Comum
18.30h: Sprachcafé (Centro)

19.00h: Caixa de Perguntas (Centro)

13 JUN
Mt 5, 13-19

S. António de Lisboa (Festa)
19.00h: Eucaristia (Centro)

14 JUN
Mt 5, 33-37

Sábado X do Tempo Comum
15.00h: Catequese Infantil (St. Quintin)

15 JUN
Domingo

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE

10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Rancho Folclórico)

 L1: Pr 8, 22-31; Sl 8; 
L2: Rm 5, 1-5; Ev:  Jo 16, 12-15

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Às quintas na Comunidade
As quintas-feiras vão-se tornando dias especiais na
Comunidade.  Na 2.ª quinta do mês propomos um Encontro de
Formação com base em temas propostos pelos participantes: é
a “Caixa de Perguntas” (esta semana!); na 4.ª quinta do mês,
oferecemos oração pessoal e comunitária com Exposição do
Santíssimo, Vésperas e Eucaristia. 
O Tema da “Caixa de Perguntas” deste mês será:

Céu, Inferno os Novíssimos...

2Schönstatt: Peregrinação
Estamos a preparar a participação da nossa Comunidade na
Peregrinação de Língua Portuguesa ao Santuário de Schönstatt
em Valendar, que se realizará no próximo dia 29 de Junho. Se
desejar viajar em conjunto, pode reservar lugar no Autocarro
que alugámos para o efeito. Preços: Crianças até aos 06 anos -
gratuíto; dos 07 aos 13 - 10,00€; Adultos: 20.00€. Horário
indicativo para saída de Mainz 09.00h. Inscrições para o
Autocarro: na Secretaria, até dia 20 de Junho.

Programa  previsto no Santuário:

10.30h: Eucaristia
12.00h: Almoço - Convívio
Atividades para Crianças

Sacramento da Reconciliação Individual
14.15h: Reflexão sobre a Mãe Peregrina / João Pozzodon

14.45h: Consagração das Crianças
15.30h: Adoração ao Santíssimo Sacramento
16.15h: Peregrinação ao Santuário Original

17.30h: Encerramento

Agenda da Semana

Missa com as famílias e crianças

Primeira Eucaristia



Salmo Responsorial Sl 103 (104)

Enviai o vosso Espírito, Senhor, e da terra toda a
face renovai.
Bendize, ó minha alma, ao Senhor! Ó meu Deus e meu
Senhor, como sois grande! Quão numerosas, ó Senhor,
são vossas obras! Encheu-se a terra com as vossas
criaturas!

Se tirais o seu respiro, elas perecem e voltam para o pó
de onde vieram. Enviais o vosso espírito e renascem e
da terra toda a face renovais.

Que a glória do Senhor perdure sempre, e alegre-se o
Senhor em suas obras! Hoje lhe seja agradável o meu
canto, pois o Senhor é a minha grande alegria!

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo
aos Coríntios (1Cor 12, 3b-7.12-13)
Irmãos: Ninguém pode dizer «Jesus é o Senhor», a não
ser pela ação do Espírito Santo. De facto, há
diversidade de dons espirituais, mas o Espírito é o
mesmo. Há diversidade de ministérios, mas o Senhor é
o mesmo. Há diversas operações, mas é o mesmo
Deus que opera tudo em todos. Em cada um se
manifestam os dons do Espírito para o bem comum.
Assim como o corpo é um só e tem muitos membros e
todos os membros, apesar de numerosos, constituem
um só corpo, assim também sucede com Cristo. Na
verdade, todos nós - judeus e gregos, escravos e
homens livres - fomos batizados num só Espírito, para
constituirmos um só Corpo. E a todos nos foi dado a
beber um único Espírito.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

exprimissem. Residiam em Jerusalém judeus piedosos,
procedentes de todas as nações que há debaixo do
céu. Ao ouvir aquele ruído, a multidão reuniu-se e ficou
muito admirada, pois cada qual os ouvia falar na sua
própria língua. Atónitos e maravilhados, diziam: «Não
são todos galileus os que estão a falar? Então, como é
que os ouve cada um de nós falar na sua própria
língua? Partos, medos, elamitas, habitantes da
Mesopotâmia, da Judeia e da Capadócia, do Ponto e
da Ásia, da Frígia e da Panfília, do Egipto e das regiões
da Líbia, vizinha de Cirene, colonos de Roma, tanto
judeus como prosélitos, cretenses e árabes, ouvimo-los
proclamar nas nossas línguas as maravilhas de Deus».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Ato Penitencial

Como a ovelha perdida, pelo pecado ferida, eu Te
suplico perdão, ó Bom Pastor. Kyrie eleison.

Como o ladrão perdoado, encontro o paraíso ao Teu
lado. Lembra-te de mim, pecador por Tua cruz.
Christe eleison.

Como a pecadora caída, derramo aos Teus pés
minha vida, vê as lágrimas do meu coração e salva-
me. Kyrie eleison.

Hino de Louvor

Cantemos Glória! Glória a Deus nas alturas!
Cantemos Glória! A Deus e paz aos homens, por
Ele amados, cantemos Glória.
Senhor, Rei dos céus, Deus Pai Todo-Poderoso, Nós
vos louvamos, nós vos bendizemos, vos adoramos,
vos glorificamos, os damos graças, por Vossa imensa
glória.
Senhor Jesus Cristo, do Pai Filho Unigênito, Cordeiro
de Deus, Filho de Deus Pai. Vós que tirais o pecado
do mundo, tende piedade, acolhei a nossa súplica.
Só Vós sois o Santo, do Pai a direita estais, tende
piedade, tende piedade de nós. Só Vós o altíssimo,
Senhor Jesus Cristo, com Espírito Santo, na glória de
Deus Pai. Amém!

Primeira Leitura

Leitura dos Atos dos Apóstolos (At 2, 1-11)
Quando chegou o dia de Pentecostes, os apóstolos
estavam todos reunidos no mesmo lugar. Subitamente,
fez-se ouvir, vindo do céu, um rumor semelhante a
forte rajada de vento, que encheu toda a casa onde se
encontravam. Viram então aparecer uma espécie de
línguas de fogo, que se iam dividindo, e poisou uma
sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espírito
Santo e começaram a falar outras línguas, conforme o
Espírito lhes concedia que se 

Canto de Entrada

Vem, vem, vem, Espírito Santo. Transforma a minha
vida, quero renascer (2x)

Quero abandonar-me em Seu amor. Encharcar-me
em Seus rios, Senhor. Derrubar as barreiras em meu
coração (2x)

08.06.2025 - Ano C
Solenidade de Pentecostes I
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Neste Domingo de Pentecostes, celebramos o dom do Espírito Santo, que continua a ser derramado como no
primeiro Cenáculo, quando a Igreja nasceu em oração, comunhão e missão. Hoje, nossa comunidade é um novo
Cenáculo, reunida na fé e guiada, neste Ano Jubilar, como peregrinos de Esperança, na certeza de que o
Espírito Santo é quem torna a Igreja viva, unida e missionária. É Ele quem nos recorda tudo o que Jesus
ensinou, nos fortalece nas provações e nos impulsiona a viver e anunciar o Evangelho com coragem, alegria e
firme confiança em Deus. Folheto A Missa - Arquidiocese do Rio de Janeiro, RJ-Brasil

https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538
https://www.facebook.com/photo?fbid=1034114111951015&set=a.472985604730538


Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando
fechadas as portas da casa onde os discípulos se
encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus,
apresentou-Se no meio deles e disse-lhes: «A paz
esteja convosco». Dito isto, mostrou-lhes as mãos e o
lado. Os discípulos ficaram cheios de alegria ao verem
o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: «A paz esteja
convosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu
vos envio a vós». Dito isto, soprou sobre eles e disse-
lhes: «Recebei o Espírito Santo: àqueles a quem
perdoardes os pecados ser-lhes-ão perdoados; e
àqueles a quem os retiverdes ser-lhes-ão retidos».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Jo 20, 19-23)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo segundo são
João. T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Ofertas
Um coração para amar, pra perdoar e sentir, para
chorar e sorrir, ao me criar Tu me destes.
Um coração pra sonhar, inquieto e sempre a bater,
ansioso por entender as coisas que Tu disseste.

Eis o que eu venho Te dar, eis o que eu ponho no
altar. Toma, Senhor, que ele é Teu, meu coração
não é meu.

Comunhão
Eu navegarei no oceano do Espírito e ali adorarei ao
Deus do meu amor.

Eu navegarei no oceano do Espírito e ali adorarei ao
Deus do meu amor.

Espírito, Espírito. Que desce como fogo. 
Vem como em Pentecostes e enche-me de novo.

Eu adorarei ao Deus da minha vida, que me
compreendeu sem nenhuma explicação.

Eu adorarei ao Deus da minha vida, que me
compreendeu sem nenhuma explicação.

Canto Final

Vem espírito de amor
Reascender a chama que se apagou
Reinflamar os corações com línguas de fogo

Vem Espírito de amor
Recriar o que o mundo destruiu
Reavivar em nós o primeiro amor
Como em Pentecostes, vem viver em nós
Nos unindo a criação, à Deus clamaremos

Enviai Teu Santo Espírito Senhor
E renovai a face da terra (2x)

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo. O Céu
e a Terra proclamam a Vossa Glória. Hosana nas
alturas, hosana! Hosana nas alturas, hosana!

Bendito aquele que vem em nome do Senhor. Bendito
aquele que vem em nome do Senhor. Hosana nas
alturas, hosana! Hosana nas alturas, hosana!

Agnus Dei
Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo.
Tem piedade de nós (Tem piedade de nós) (3x)

Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo
Dá-nos a Tua paz (Dá-nos a Tua paz) (3x)

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia. Aleluia, aleluia, aleluia.
Quando estamos unidos Estás entre nós e nos falará
da tua vida.

Sequência

Espírito de Deus, enviai dos céus. Um raio de luz, um
raio de luz.

Vinde, Pai dos pobres, dai aos corações, Vossos sete
dons,  Vossos sete dons.

Consolo que acalma, hóspede da alma. Doce alívio,
vinde, doce alívio, vinde.

No labor, descanso. Na aflição, remanso. No calor,
aragem. No calor, aragem.

Ao sujo, lavai. Ao seco, regai. Curai o doente, curai o
doente.

Dobrai o que é duro, guiai no escuro. O frio, aquecei.  
O frio, aquecei.

Enchei, luz bendita, chama que crepita, o íntimo de
nós, o íntimo de nós.

Sem a luz que acode, nada o homem pode, nenhum
bem há nele. Nenhum bem há nele.

Dai à Vossa igreja, que espera e deseja, Vossos sete
dons. Vossos sete dons.

Dai em prêmio ao forte uma santa morte. Alegria
eterna. Alegria eterna. Amém. Amém.

4

Quero que o meu coração seja tão cheio de paz, que
não se sinta capaz de sentir ódio ou rancor.
Quero que a minha oração possa me amadurecer.  
Leve-me a compreender as consequências do amor.

Vinde 
Espírito Santo



Primeira Leitura

Leitura dos Atos dos Apóstolos 
(At 10, 34-35.42-48a)

Leitura do Livro dos Actos dos Apóstolos

Então, Pedro tomou a palavra e disse: «Reconheço,
na verdade, que Deus não faz acepção de pessoas,
mas que, em qualquer povo, quem o teme e põe em
prática a justiça, lhe é agradável. E mandou-nos
pregar ao povo e confirmar que Ele é que foi
constituído, por Deus, juiz dos vivos e dos mortos. É
dele que todos os profetas dão testemunho: quem
acredita nele recebe, pelo seu nome, a remissão dos
pecados.» 

Canto de Entrada

O amor que o Espírito me dá, a força que tem p’ra
mudar, quando me afasto ensina-me a caminhar, a
minha vida nas mãos de Deus quer ficar.
Sol da minha vida, quantas vezes me senti perdido,
cego na escuridão, sem encontrar um caminho.
Vem Espírito de amor Ilumina a minha vida, vem
encher de calor esta alma sofrida.
O fogo que desceu do céu, mostra como falar de
Deus sem medo, sem vergonha eu quero gritar,
Senhor, meu Deus, a Ti sempre quero amar.
Sinto a Tua força, enches-me com a Tua paz, sei
que estou seguro que sempre me guiarás. Salmo Responsorial, Sl 103

Enviai o vosso Espírito, Senhor, E da terra
toda a face renovai.
Bendize, ó minha alma, ao Senhor! 
Ó meu Deus e meu Senhor, como sois grande
Quão numerosas, ó Senhor, são vossas obras
Encheu-se a terra com as vossas criaturas
Se tirais o seu respiro, elas perecem
e voltam para o pó de onde vieram
Enviais o vosso espírito e renascem
e da terra toda a face renovais
Que a glória do Senhor perdure sempre
e alegre-se o Senhor em suas obras
Hoje seja-lhe agradável o meu canto
pois o Senhor é a minha grande alegria

Ato Penitencial
Baptiza-me, Senhor, com o Teu Espírito.
Baptiza-me, Senhor, com o Teu Espírito.
Baptiza-me, Senhor, com o Teu Espírito,
baptiza-me, baptiza-me, Senhor.
E deixa-me sentir Teu fogo de amor
aqui, no coração, Senhor. (2x)
Converte-me… 
Transforma-me…
Ilumina-me…

5
3Segunda-feira de Pentecostes

Ontem e hoje, com o primeiro e segundo dia de Pentecostes, segundo a Igreja Particular - Diocese - de que
fazemos parte, celebramos os últimos dias de Páscoa deste Ano Litúrgico. Nesta Solenidade de
Pentecostes a liturgia convida-nos a olhar para o Espírito Santo e a tomar consciência da sua ação na Igreja
e no mundo. Fonte inesgotável de Vida, o Espírito, transforma, renova, orienta, anima, fortalece, constrói
comunidade, fomenta a unidade, transmite aos discípulos a força de se assumirem como arautos do
Evangelho de Jesus. Terminando o Tempo que vivemos segundo o mote: “A Caminho da Vida Nova”
criemos espaço para que o Espírito Santo possa invadir as nossas vidas e, através de nós, as vidas de
todos aqueles que nos rodeiam.

Leitura da Epístola de S. Paulo aos Efésios
Ef 4, 1b-6

Exorto-vos, irmãos, a que procedais de um modo
digno do chamamento que recebestes; com toda
a humildade e mansidão, com paciência:
suportando-vos uns aos outros no amor,
esforçando-vos por manter a unidade do Espírito,
mediante o vínculo da paz. 
Há um só Corpo e um só Espírito, assim como a
vossa vocação vos chamou a uma só esperança;
um só Senhor, uma só fé, um só baptismo; 
um só Deus e Pai de todos, que reina sobre
todos, age por todos e permanece em todos.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Segunda Leitura

Pedro estava ainda a falar, quando o Espírito Santo
desceu sobre quantos ouviam a palavra. E todos os
fiéis circuncisos que tinham vindo com Pedro ficaram
estupefactos, ao verem que o dom do Espírito Santo
fora derramado também sobre os pagãos, pois
ouviam-nos falar línguas e glorificar a Deus. Pedro,
então, declarou: «Poderá alguém recusar a água do
baptismo aos que receberam o Espírito Santo, como
nós?» E ordenou que fossem baptizados em nome
de Jesus Cristo.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.



Santo

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Santo é o Senhor
do Universo.
O céu e a terra proclamam p’ra sempre a Tua glória, 
Hossana nas alturas.
Bendito Aquele que vem em nome do Senhor,
Hossana nas alturas.

Canto de Ofertas

A Ti meu Deus, elevo meu coração. Elevo as minhas
mãos, meu olhar minha voz. A Ti meu Deus, eu quero
oferecer meus passos e meu viver meus caminhos
meu sofrer
A tua ternura, Senhor, vem-me abraçar e a tua
bondade infinita, me perdoar. Vou ser o teu
seguidor, e dar-te o meu coração. Eu quero
sentir o calor das tuas mãos.
A Ti meu Deus, que és bom e que tens amor ao
pobre e ao sofredor vou servir e esperar. Em Ti meu
Deus, humildes se alegrarão. Cantando a nova
canção de esperança e de paz.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. Aleluia,
aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Vinde espírito divino e enchei com vossos dons os
corações dos fiéis e acendei neles o amor como
fogo abrasador.

Cordeiro
A paz esteja convosco, disse Jesus aos discípulos:
Assim como o Pai me enviou, também vos envio a
vós. A paz esteja convosco, ide e ensinai. 
Cordeiro de Deus que tirais, que tirais o pecado do
mundo, Tende piedade de nós, tende piedade de
nós. (2x) 
Cordeiro de Deus que tirais, que tirais o pecado do
mundo, Dai-nos a Paz, A paz.

Canto de Pós-Comunhão

Deus é amor: atreve-te a viver por amor.
Deus é amor:nada há a temer.

Canto de Comunhão

Tomo este pão e este vinho em memória do meu
Salvador; tomo este pão e este vinho: são o
Corpo e Sangue do Senhor.
Bebendo o Teu sangue neste cálice, bebo o
sangue da nova aliança, o que derramaste pelos
homens para remissão e esperança.
Tomando este pão que é Teu corpo, comungo a
Igreja transcendente, faz Teu corpo eterna a minha
alma, pela fé me salva para sempre.
Levarei comigo a Tua luz, irei pelo mundo anunciar
 que por nós morreste numa cruz, mas quiseste o
mundo transformar.
Comendo o Teu corpo que foi trigo suado nas
mãos do lavrador, levo a Tua força que alimenta
p’ra mudar o mundo com amor.
Eu venho faminto a esta mesa onde Tu Te dás em
plenitude, venho comungar a esperança, a vida da
minha juventude.

Eu navegarei no oceano do Espírito e ali adorarei
ao Deus do meu amor.
Eu adorarei ao Deus da minha vida que me
compreendeu sem nenhuma explicação.
Espírito, Espírito que desce como fogo vem
como em Pentecostes e enche-me de novo (2x)

Canto Final

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo
segundo S. João

Naqueles dias, disse o Senhor «Quando vier o
Paráclito, o Espírito da Verdade, que procede do
Pai, e que Eu vos hei-de enviar da parte do Pai,
Ele dará testemunho a meu favor. E vós também
haveis de dar testemunho, porque estais comigo
desde o princípio.»
«Dei-vos a conhecer estas coisas para não vos
perturbardes. Sereis expulsos das sinagogas; há-
de chegar mesmo a hora em que quem vos matar
julgará que presta um serviço a Deus! E farão isto
por não terem conhecido o Pai nem a mim. Tenho
ainda muitas coisas a dizer-vos, mas não sois
capazes de as compreender por agora. 
Quando Ele vier, o Espírito da Verdade, há-de
guiar-vos para a Verdade completa. Ele não
falará por si próprio, mas há-de dar-vos a
conhecer quanto ouvir e anunciar-vos o que há-
de vir. 
Ele há-de manifestar a minha glória, porque
receberá do que é meu e vo-lo dará a conhecer.  
Tudo o que o Pai tem é meu; por isso é que Eu
disse: ‘Receberá do que é meu e vo-lo dará a
conhecer’.»

Palavra da Salvação. 

T.: Glória a vós Senhor

Evangelho


