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Ancorados na esperança

Precisamos duma felicidade que se cumpra  no que nos

realiza, no amor, para se poder dizer: sou amado, logo

existo; e existirei para sempre no Amor que não desilude e

do qual nada me poderá separar. Recordemos: «Estou

convencido de que nem a morte nem a vida, nem os anjos

nem os principados, nem o presente nem o futuro, nem a

altura nem o abismo, nem qualquer outra criatura poderá

separar-nos do amor de Deus, que está em Cristo Jesus,

Senhor nosso» (Rm 8, 38-39).

22. Outra realidade ligada à vida eterna é o juízo de Deus,

quer no termo da nossa existência quer no fim dos tempos.

Se é justo preparar-se com viva consciência e seriedade

para o momento que recapitula a existência, ao mesmo

tempo é necessário fazê-lo sempre na dimensão da

esperança, virtude que sustenta a vida e ultapassa o medo.

O juízo de Deus, que é amor (cf. 1 Jo 4, 8.16), só poderá

basear-se no amor, especialmente naquele que tivermos,

ou não, praticado para com os mais necessitados, nos quais

Cristo, o próprio Juiz, está presente (cf. Mt 25, 31-46). Trata-

se, portanto, dum juízo diferente do juízo dos tribunais

terrenos; deve ser entendido como uma relação de verdade

com Deus dentro do mistério insondável da misericórdia

divina. «Tu ensinaste o teu povo que o justo deve ser amigo

dos homens, e deste a teus filhos uma boa esperança,

porque, após o pecado, dás a conversão (…), para que, ao

sermos julgados, esperemos misericórdia» (Sab 12, 19.22). 

O juízo diz respeito à salvação que Jesus nos obteve. Visa

abrir ao encontro definitivo com Ele. E, como em tal

contexto não se pode pensar que o mal cometido

permaneça oculto, o mesmo precisa de ser purificado, para

nos permitir a passagem definitiva ao amor de Deus.

Compreende-se, neste sentido, a necessidade de rezar por

aqueles que concluíram o caminho terreno: uma

solidariedade que encontra a sua eficácia na comunhão dos

santos, . Assim, a Indulgência Jubilar, em virtude da oração,

destina-se de modo particular a todos aqueles que nos

precederam, para que obtenham plena misericórdia.

Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt (adaptado)

Bula Spes non confundit (XIV)
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A minha partida para Portugal aproxima-se, as despedidas oficiais na
Comunidade já tiveram lugar. Escrevo, pela última vez, neste espaço, na
edição 550, um número redondo que não poderia adivinhar, há mais ou
menos treze anos atrás quando, depois de ter sido Vigário Paroquial, assumi
a coordenação desta Comunidade.
Depois de 15 anos, regresso à minha Diocese, à minha Igreja de origem. Dou
graças a Deus pela experiência feita e adquirida, pelas pessoas que tive a
oportunidade de conhecer e acompanhar. Como já disse na Eucaristia de há
umas semanas, interpreto o meu Ministério como oportunidade de colocar o
meu Batismo ao serviço do Batismo de todos os que desejam ser Igreja -
Povo de Deus e Corpo de Cristo e, a partir desta experiência comunitária e
eclesial, partir para o Mundo, para as periferias - como tão bem defendia o
Papa Francisco.
Para trás ficam momentos bons e maus como sempre acontece na vida.
Atrevo-me - uma vez mais - a seguir de perto o Apóstolo Paulo e dzer que
dou graças por todos sem distinção. A pessoa que sou hoje, com qualidades
e defeitos, não seria a mesma, sem passar por todo o tipo de situações, que
assumo na minha memória, na minha história e na minha identidade.
Acredito mesmo numa Igreja feita de colaboradores, corresponsáveis e “co-
sonhadores”. Haverá sempre diversidade de dons e ministérios mas o
Espírito é o mesmo. Penso que, nos últimos anos, a nossa Comunidade se
desenvolveu nesse sentido. Bem hajam os teimosos, os perseverantes que
acreditaram, mesmo quando parecia difícil!
Quis o calendário que o Evangelho de hoje fosse o da Parábola do Bom
Samaritano. Ainda bem! Desejo a todos os que continuam na Comunidade
as mais sinceras felicidades e, não poderia ter mensagem de despedida
melhor que, aquela que esta história nos traz. Uma fé que, por ser convicção,
encarna e se torna ação para além das rúbricas e dos tradicionalismos tantas
vezes vazios. Olhos postos no Céu, para que os horizontes sejam sempre
largos e, pés assentes na terra, para não perdermos a noção da realidade,
nem que somos nem do que o Mundo realmente precisa nas circunstâncias
concretas em que se encontra.
Porque somos Irmãos, permanecemos juntos, mesmo à distância, nesta
tarefa, que é, pelo Batismo, Vocação!

Maravilhosa Coincidência 
P . e  R u i  B a r n a b é

14 de Setembro, Domingo
Eucaristia na Catedral e 
Festa da Cidade, por ocasião 
da Semana Intercultural

Tome Nota: Tome Nota: 

https://www.iubilaeum2025.va/pt


13 JUL
Domingo

DOMINGO XV DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Conselho Comunitário)

14 JUL
Mt 10, 34 – 11, 1

Segunda-feira XV do Tempo Comum
18.00h: Academia Muay Thai (Centro) 
21.15h: Terço dos Homens (On-line)

15 JUL
Mt 11, 20-24

Terça-feira XV do Tempo Comum

16 JUL
Mt 11, 25-27

Quarta-feira XV do Tempo Comum
18.00h: Academia Muay Thai (Centro)

17 JUL
Mt 11, 28-30

Quinta-feira XV do Tempo Comum
18.30h: Sprachcafé (Centro)

18 JUL
Mt 12, 1-8

Sexta-feira XV do Tempo Comum

19 JUL
Mt 12, 14-21

Sábado XV do Tempo Comum

20 JUL
Domingo

DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM
09.30: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin
                  Convívio no Centro 
                        (dinamiza: Rancho Folclórico)

 L1: Gn 18, 1-10a; Sl 14 (15); 
L2: Cl 1, 24-28; Ev:  Lc 10, 38-42

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Peregrinação Jubilar

A Diocese de Mainz  está a lançar um convite com vista à

participação na Peregrinação Diocesana das Famílias no Ano

Santo de 2025, a realizar no dia 31 de Agosto, sob o lema

“Peregrinos da Esperança”. Pode-se participar em família, mas

também individualmente!

O destino final será o Mosteiro Jakobsberg,  próximo de

Ockenheim (onde Grupo de Jovens da nossa Comunidade nos

propôs a Via Lucis este ano). 

O Dia será marcado por muitas e variadas propostas:

Peregrinação em conjunto - a pé ou de bicicleta; encontros

com propostas de oração e música; atividades diversas a

pensar nas crianças mas também nos adultos; ocasiões para

saborear o  silêncio, momentos de partilha e de contacto com a

natureza.

A concentração no Jakobsberg está prevista para as 14.30h,

onde poderá encontrar comidas e bebidas a baixo custo, e

conhecer melhor Mosteiro. Às 16.30h, o nosso Bispo, Peter

Kohlgraf, presidirá à Eucaristia que será o ponto culminante do

dia.

Como Participar?

- Grupos organizados para Peregrinos de bicicleta, com partida

da Praça da Catedral em Mainz (pode participar com bicicleta

normal ou e-bike - inscrição até 27.08).

- Grupos organizados para Peregrinos a Pé ((aprox. 8 km),  

partida da Estação de  Ingelheim (inscrição até 27.08).

- Trilho das Estações da via Sacra a partir de Laurenziberg

(aprox. 20 minutos) - particularmente adequado para famílias

com crianças ou pessoas com deficiência.

- “Caminho de Peregrinação pela Criação” (aprox. 4 km)

Proposto pela Paróquia de Bingen, começa na igreja

Kräuterkirche em Bingen-Gaulsheim (não necessita inscrição).

- A participação individual e ou organizada por meios próprios

também é possivel.

Todas as informações sobre percursos, pessoas de contacto e

possibilidades de inscrição podem ser consultadas no site:
 

https://bistummainz.de/glaube/heiligesjahr/bistumswallfahrt/auf-
den-jakobsberg-am-31.-august-2025/

2Agenda da Semana

Bodas Matrimoniais:  25, 50 e 60 anos Bodas Matrimoniais:  25, 50 e 60 anos 
O nosso Bispo convida os Casais que celebram este ano, Bodas
de Prata, Ouro ou Diamante para uma Celebração de Ação de
Graças na Sé, no dia 27 ou 28 de Setembro, de acordo com a
disponibilidade dos participantes.
No final da celebração, os casais receberão uma bênção pessoal.
Segue-se depois um momento de convívio com Bispo. Poderão
ainda tirar uma fotografia para recordação. Mais informações e  
inscrições na secretaria.

https://bistummainz.de/glaube/heiligesjahr/bistumswallfahrt/auf-den-jakobsberg-am-31.-august-2025/
https://bistummainz.de/glaube/heiligesjahr/bistumswallfahrt/auf-den-jakobsberg-am-31.-august-2025/
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Ao longo do caminho da fé, vamos aprendendo que amar a Deus é inseparável de amar o próximo. A compaixão
do bom samaritano revela o rosto de Cristo e nos desafia a viver um amor que não ignora o sofrimento do outro.
Peçamos ao Senhor, nesta Eucaristia, que tenhamos um coração sensível e disponível, capaz de escutar sua
voz e colocá-la em prática com gestos de misericórdia.

Domigo XV do Tempo Comum
13 de julho de 2025 - Ano C

Humildes, vede isto e alegrai-vos: o vosso coração
reviverá, se procurardes o Senhor continuamente!
Pois nosso Deus atende à prece dos seus pobres, e
não despreza o clamor de seus cativos.

Sim, Deus virá e salvará Jerusalém, reconstruindo as
cidades de Judá. A descendência de seus servos há
de herdá-las, e os que amam o santo nome do Senhor
dentro delas fixarão sua morada!

Segunda Leitura

Leitura da Epístola do Apóstolo São Paulo aos
Gálatas (Gl 6, 14-18)
Cristo Jesus é a imagem de Deus invisível, o
Primogénito de toda a criatura; porque n’Ele foram
criadas todas as coisas no céu e na terra, visíveis e
invisíveis, Tronos e Dominações, Principados e
Potestades: por Ele e para Ele tudo foi criado. Ele é
anterior a todas as coisas e n’Ele tudo subsiste. Ele é
a cabeça da Igreja, que é o seu corpo. Ele é o
Princípio, o Primogénito de entre os mortos; em tudo
Ele tem o primeiro lugar. Aprouve a Deus que n’Ele
residisse toda a plenitude e por Ele fossem
reconciliadas consigo todas as coisas, estabelecendo
a paz, pelo sangue da sua cruz, com todas as
criaturas na terra e nos céus.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Canto de Entrada

Já se ouvem nossos passos a chegar, já se ouvem
nossas vozes de alegria neste dia que é uma benção
para a Igreja reunida, Jesus Cristo nos congrega e
faz irmãos.

Como são belos os pés que anunciam a paz e as
mãos que repartem o pão. Na refeição do
cordeiro, da palavra, vinho e pão somos o povo
de Deus em comunhão.

Todos vós que tendes sede vinde beber da fonte da
verdade. Saciai a vossa fome sem pagar vinho nem
pão.

Já se mudam nossos corações de pedra pela força
do Espírito de Deus. Já vencemos as barreiras que
destroiem a harmonia, Jesus Cristo nos congrega e
faz irmãos.

Leitura  do Livro do Deuteronómio (Dt 30, 10-14)

Moisés falou ao povo, dizendo: «Escutarás a voz do
Senhor, teu Deus, cumprindo os seus preceitos e
mandamentos que estão escritos no Livro da Lei, e
converter-te-ás ao Senhor, teu Deus, com todo o teu
coração e com toda a tua alma. Este mandamento que
hoje te imponho não está acima das tuas forças nem
fora do teu alcance. Não está no céu, para que
precises de dizer: ‘Quem irá por nós subir ao céu, para
no-lo buscar e fazer ouvir, a fim de o pormos em
prática?’. Não está para além dos mares, para que
precises de dizer: ‘Quem irá por nós transpor os
mares, para no-lo buscar e fazer ouvir, a fim de o
pormos em prática?’. Esta palavra está perto de ti,
está na tua boca e no teu coração, para que a possas
pôr em prática». 

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Primeira Leitura

Folheto A Missa, da Arquidiocese de São Sebastião do Rio de Janeiro - Brasil

Salmo Responsorial Sl 68 (69)

Humildes, buscai a Deus e alegrai-vos: o vosso
coração reviverá!

Por isso elevo para vós minha oração, neste tempo
favorável, Senhor Deus! Respondei-me pelo vosso
imenso amor, pela vossa salvação que nunca falha!
Senhor, ouvi-me pois suave é vossa graça, ponde os
olhos sobre mim com grande amor!

Pobre de mim, sou infeliz e sofredor! Que vosso
auxílio me levante, Senhor Deus! Cantando eu
louvarei o vosso nome e agradecido exultarei de
alegria!

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia Aleluia.

As Vossas Palavras Senhor são espírito e vida. Vós
tendes palavras de vida eterna. Aleluia Aleluia.

Naquele tempo, levantou-se um doutor da lei e
perguntou a Jesus para O experimentar: «Mestre, que
hei de fazer para receber como herança a vida
eterna?». Jesus disse-lhe: «Que está escrito na Lei?
Como lês tu?». Ele respondeu: «Amarás o Senhor teu
Deus com todo o teu coração e com toda a tua alma,
com todas as tuas forças e com todo o teu
entendimento; e ao próximo como a ti mesmo». Disse-
lhe Jesus: «Respondeste bem. Faz isso e viverás».  
Mas ele, querendo justificar-se, perguntou a Jesus:  

Evangelho (Lc 10, 25-37)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Lucas. T.: Glória a Vós Senhor.



Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
Tende piedade de nós, tende piedade de nós.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
Tende piedade de nós, tende piedade de nós.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, dai-
nos a paz, dai-nos a paz. Dai-nos a Vossa paz.

Canto de Ofertas

Ergue-te na alegria povo chamado à Salvação. Deixa
o traje de luto porque o Senhor é a nossa justiça.
Alegre-se o deserto e rejubile a fonte mais pura.
Consolai o meu povo tende coragem Deus nos
conduz.

Partilhai a riqueza, porque Deus de todos é Pai.
Sois benditos, entrai, no reino da luz.
Porque eu tive fome,e vós deste-me de comer, tive
sede e vós deste-me de beber.

Povos de toda a terra fazei da vida uma refeição.
Preparai o caminho abri as mãos para repartir.
Nesses bairros de fome onde a miséria resseca o
homem. Numa casa sem vida onde ninguém
consegue morar.

São malditos aqueles que vendo o pobre o deixam
ficar. Aplanai as veredas endireitai o vosso andar.
Pela força do amor nasceu a esperança nos olhos
tristes. Sê feliz no meu Reino estava nu e tu me
vestiste.

Canto de Pós-Comunhão
Entrega a tua vida a Deus e encontrarás. Deus é
sempre fiel. Confia no Senhor.

Canto de Comunhão

Caminharei, caminharei, pela tua estrada, Senhor.
Dá-me a tua mão, quero ficar p’ra sempre junto de
Ti.

Senti-me só, só e cansado do mundo, quando perdi o
amor. Tantas pessoas vi então junto a mim e ouvi
cantar assim.

Não entendia, mas fiquei a ouvir, quando o Senhor
me falou. Ele me chamava, precisava de mim e eu
respondi assim. 

Não me importa se alguém ri de mim Ele certamente
não sabe do grande dom recebido naquele dia, que
eu disse ao Senhor assim.

Às vezes estou triste, mas olho em redor, descubro o
mundo e o amor. São estes dons que Ele nos dá
volto feliz a cantar.

Somos gente de esperança que caminha rumo ao
Pai. somos povo da aliança que já sabe aonde vai.

De mãos dadas a caminho, porque juntos
somos mais. Pra cantar o novo hino de
unidade, amor e paz.

Para que o mundo creia na justiça e no amor,
formaremos um só povo num só Deus um só
pastor.

Todos somos convidados para a festa em comum,
celebrar a nova vida onde todos somos um.

Canto Final

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo. O
Céu e a Terra, proclamam a Vossa glória. Hosana
nas alturas, Hosana.
Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor.
Hosana nas alturas, Hosana.

Pai que estás nos céus, a fé que nos deste no teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, e a chama de
caridade derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo despertem em nós a bem-aventurada
esperança para a vinda do teu Reino.
 
A tua graça nos transforme em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho que fermentem a
humanidade e o cosmos, na espera confiante dos novos céus e da nova terra, quando, vencidas as
potências do Mal, se manifestar para sempre a tua glória.
 
A graça do Jubileu reavive em nós, Peregrinos de Esperança, o desejo dos bens celestes e derrame
sobre o mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor. A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e
glória pelos séculos dos séculos. Amém

«E quem é o meu próximo?». Jesus, tomando a
palavra, disse: «Um homem descia de Jerusalém para
Jericó e caiu nas mãos dos salteadores. Roubaram-
lhe tudo o que levava, espancaram-no e foram-se
embora, deixando-o meio-morto. Por coincidência,
descia pelo mesmo caminho um sacerdote; viu-o e
passou adiante. Do mesmo modo, um levita que vinha
por aquele lugar, viu-o e passou também adiante. Mas
um samaritano, que ia de viagem, passou junto dele e,
ao vê-lo, encheu-se de compaixão. Aproximou-se,
ligou-lhe as feridas deitando azeite e vinho, colocou-o
sobre a sua própria montada, levou-o para uma
estalagem e cuidou dele. No dia seguinte, tirou duas
moedas, deu-as ao estalajadeiro e disse: ‘Trata bem
dele; e o que gastares a mais eu to pagarei quando
voltar’. Qual destes três te parece ter sido o próximo
daquele homem que caiu nas mãos dos
salteadores?». O doutor da lei respondeu: «O que
teve compaixão dele». Disse-lhe Jesus: Então vai e
faz o mesmo».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.
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