Es p6 e ao po voltaras

A Quarta-feira de Cinzas ¢ um dos dias santos mais populares e importantes do Ano Liturgico. A Quarta-feira de
Cinzas marca o inicio da Quaresma, um periodo de jejum e oragao.
A Quarta-feira de Cinzas tem origem na antiga tradi¢ao judaica de peniténcia e jejum. A pratica inclui o uso de cinzas
na cabeca. Escritos da Igreja do século Il mencionam o uso de cinzas como um sinal de peniténcia. As cinzas
simbolizam o p6 do qual Deus nos criou. As cinzas também simbolizam o luto, neste caso, o luto por termos pecado
e causado separacao de Deus.
Durante a missa, os sacerdotes administram as cinzas e todos sdo convidados a recebé-las como um simbolo visivel
de peniténcia. Mesmo 0s nao cristaos e os excomungados sdo bem-vindos. Ao aplicar as cinzas na testa da pessoa, o
sacerdote profere as palavras: "Lembra-te que és po e ao po voltaras". Alternativamente, o sacerdote pode dizer:
"Arrepende-te e cré no Evangelho". Receber as cinzas ¢ um ato publico e impactante de peniténcia e reconciliacao.
Reconhecemos que pecamos, mas estamos prontos para mudar.

(Pe. Jean Muzusangabo,sjc)

Quarta-feira de Cinzas Via Sacra

Neste tempo da Quaresma, pela primeira vez,
convidamos toda a comunidade a participar das Vias-
Sacras, que acontecerao todas as sextas-feiras, as
19h, na Capela do Centro Comunitario. Sera um
tempo especial de oracao, siléncio e reflexao sobre o
caminho de Cristo, aberto a todos. No dia 27 de marco,
serd realizada a Celebracao Penitencial, como
oportunidade de reconciliagdo e preparacao para a
Pascoa. A tradicional Via-Sacra do Domingo de Ramos,
organizada pelo Grupo de Jovens, estd mantida e
conta com a participacao da nossa comunidade.

LY Anote em sua agendal

No dia 18 de fevereiro, as
§ 19h, sera celebrada a Missa
de Quarta-feira de Cinzas, na
Antonius Kapelle, localizada

na Adolf-Kolping-Strae 6, 55116 Mainz. Convidamos
toda a comunidade a participar deste importante
momento de fé, que marca o inicio do tempo da
Quaresma.

Festejar em Comunidade

B 14 de fevereiro

¥ No sabado, o Grupo de Jovens promove uma Festa de Carnaval aberta a toda a
8l comunidade.

Havera musica, fantasias e jantar buffet (15€; criancas até 6 anos: 5€). O grupo conta com
a colaboracao da comunidade para a organizacao do buffet.
Vagas limitadas. Inscricbes até 10 de fevereiro, na Secretaria Paroquial ou com a
coordenacao do Grupo de Jovens.

16 de fevereiro

Na segunda-feira de carnaval, havera a tradicional Feijoada portuguesa de Carnaval, que
~7® terainicio as 11:11h no nosso Centro Comunitario.

' f/mﬁ Além da feijoada, também teremos: bitoque e bifanas com pé&o.
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16 DE FEVEREIRO AS I:H

Foram cantadas as janeiras

No dia 6 de janeiro, Solenidade da Epifania do Senhor (Dia de
Reis), com alguns representantes do Rancho Folclérico de nossa
Comunidade e convidados, realizou-se o tradicional canto das
Janeiras, no salao do Centro Comunitario. Apos a celebracao da
Santa Missa, 0 grupo apresentou as cantigas proprias desta |
tradi¢cao, recordando a visita dos Reis Magos ao Menino Jesus.
Este momento contribuiu para a preservacdo das tradicoes
culturais e religiosas, fortalecendo o espirito de comunhao e
identidade da nossa comunidade. Com alegria, fica a certeza de
que, no proximo ano, esta bela tradicdo continuara a ser vivida
entre nos.

Foto: Kassia Waldhelm
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Eiso tempo de conversao
Pe. Jean Muzusangabo, sjc

(

Com o rito de imposicao das cinzas, iniciamos o tempo sagrado da Quaresma. As cinzas significam

dor, morte, peniténcia, para nos cristaos e a palavra Quaresma vem de quarenta: 40 dias, 40 noites,

40 anos. O numero 40 aparece varias vezes na Sagrada Escritura para indicar periodos especiais

que acontecem e que precisam ser bem preparados, bem como a preparacéo para alguma nova
missao. A Quaresma e tempo de aproximar-se do irmao e de viver a experiéncia da intimidade com
Deus. Um tempo de olhar para dentro de nos e analisarmos como estamos vivendo: se estamos.

seguindo os ensinamentos de Jesus ou se estamos voltados somente para as coisas do mundo. E

momento de preparar e mudar o que estd errado em nosso interior, em Nosso coracao e rever nossa

vida. Por isso a Igreja chama os cristaos para deixar o erro, o vicio, o pecado, as imperfeigées e

procurar viver uma vida honesta, correta, de acordo com os valores do Evangelho que sao perdao
amor, paciéncia, misericordia, justica, pureza, oracao.

Para que possamos chegar & Pascoa, revestidos de uma nova roupagem prec:samos nos

reorganizar interiormente, limpar a nossa casa (o coragao) resgatar 0s.valores que deixamos de
lado, buscando sempre a conversao. Precisamos nos llbertar de tudo o que nos escraviza e que nos
impede de caminhar, de ir ao encontro do outro, como o ego:smo a ganah‘c:a que nos afastam qe
Deus e dos irméaos. Durante o tempo da Quaresma a Igre,ya nos recomenda tres exercicios espmtua/s

que podem nos ajudar a crescer na vida crista, que s40:a esmola a oragao eo je]um Todos eles tem

como finalidade, nos levar a converséo, auma reconc:llagao CONosco, com Deus e com os lrmaos

A esmola, no seu sentido amplo, € toda a nossa d/spombllldade de ajudar o) proxlmo tanto
materialmente como espiritualmente. A oracdo € 0 Nnosso contato mnmo e filial. com Deus quando
reconhecemos as nossas fragilidades e nos colocamos em sua dependencra O /ejum €0 exerc:c/o
do autocontrole, no qual precisamos ter um controle sobre aé nessas vontades nossos lmpulsos
qQue muitas vezes nos levam a pecar. Quem tem um relac:onémentg co o lrmao atraves da pa(tltha,

da atencédo para com 0s necessitados, vive a caridade (esmola) Do mésmo modo quem tem um X

relacionamento intimo com Deus, tem uma vida de oragao E quem exerc: a0 autocontrole sobre as
suas vontades, seus impulsos, pratica o jejum. Todas essas exper:enc:as se‘ pa{tlrem do coragao
nos possibilitam uma vida harmoniosa com Deus e com os lrmaos Porem, sé juntzj a essas pratlcas

estiver embutido o desejo de ser visto, de ser elog/ado essaé prétlcas perdem seu valor po:s nao

partem do coracéo.

"
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Agenda Fevereiro 2026

DOMINGO IV DO TEMPO COMUM

9:30h - Recitacao do Ter¢o na St. Quintin
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Academia Muay Thai)

11:30h - Encontro do Grupo de Jovens
no Centro

L1:Sf 2, 3; 3, 12-13; SL 145 (146);
L2: 1Cor 1, 26-31; Ev: Mt 5, 1-12a

Terca-feira Vdo Tempo Comum

Sexta-feira depois das Cinzas
17h - Reunido do Conselho Comunitario

09

Mc 6, 563-56

Festa da Apresentacao do Senhor
19h - Eucaristia na Capela do
02 Centro Comunitario
L1:Hb 2, 14-18; S1 23(24);
Ev: Lc 2, 22-40
Terca-feiralVdo Tempo Comum
03 18h - Reuniao de Preparacao para
Batismo (Centro)
Mc 5, 21-43
Quarta-feiralV do Tempo Comum
04 18h - Academia Muay Thai (Centro)
Mc 6, 1-6
Quinta-feiralV do Tempo Comum
18h - Inicio da preparacao para Crisma
05 de Adultos (Centro)
Me 6, 7-13 18h - Sprachcafé (Centro)
Sexta-feiralV do Tempo Comum
06
Mc 6, 14-29
Sabado IV do Tempo Comum
15h - Catequese Infantil (Centro)
07 15:30h - Ensaio do Coro (Centro)
Mc 6,30-34

10
Mc 7, 1-13
Quarta-feira Vdo Tempo Comum
18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
11
Mc 7, 14-23
Quinta-feira Vdo Tempo Comum
18h - Sprachcafé (Centro)
12 19h - Formagao Liturgica (Centro)
Mc 7, 24-30
Sexta-feira Vdo Tempo Comum
13 11h - Mittagstisch - Centro Comunitario
17h - Encontro do Grupo de Jovens
Me 7, 31-37 (Centro)
Sabado Vdo Tempo Comum
19h - Festa de Carnaval (Centro)
14
Lc 10, 1-9

DOMINGO VI DO TEMPO COMUM
9:30h - Sacramento da Reconciliagaox
10:00h - Eucaristia na St. Quintinx
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Rancho Folclérico)
11:30h - Encontro do Grupo de Jovens
no Centro

L1:Sir 15, 16-21; SL 118(119);
L2: 1Cor 2, 6-10; Ev: Mt 5, 17-37

Segunda-feira Vido Tempo Comum
11:11h - Tradicional Feijoada de

20 (Centro)
19h - Via-Sacra na Capela do Centro
Mt 9, 14-15 Comunitario
Sabado depois das Cinzas
21 15h - Catequese Infantil (Centro)
15:30h - Ensaio do Coro (Centro)
Lc 5,27-32

23

Mt 25, 31-46

24

DOMINGO | DA QUARESMA

Missa com Jovens

9:30h - Sacramento da Reconciliagcdo=
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Grupo de Jovens)

L1:Gn 2,7-9 - 3, 1-7; SL50(51);
L2: Rm 5, 12-19; Ev: Mt 4, 1-11

Segunda-feiralda Quaresma
18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terco dos Homens (On-line)

Sao Matias, Apostolo - Festa
19h - Missa na Capela do Centro
Comunitario

Quarta-feiral da Quaresma
18:00h - Academia Muay Thai (Centro)

Missa com as criancgas e familias

DOMINGO V DO TEMPO COMUM

9:30h - Sacramento da Reconciliacaox*
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Conselho Comunitario)

L1:1s 58, 7-10; SL111(112);
L2: 1Cor 2, 1-5; Ev: Mt 5, 13-16

Segunda-feira Vdo Tempo Comum

18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terco dos Homens (On-line)

16 Carnaval no Centro Comunitario
Mc 8, 11-13
Terca-feira VIdo Tempo Comum
NAO HAVERA ATENDIMENTO NA
17 SECRETARIA PAROQUIAL
Mc 8, 14-21

19

Lc 9,22-25

QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19h - Eucaristia na Antonius
Kapelle ; e
Adolf-Kolping-Stralle 6, 55116 %%
Mainz -

L1:Jl12 12-18; SL50(51);
L2: 2Cor 5,20-6,2; Ev: Mt 6, 1-6. 16-18

Quinta-feira depois das Cinzas

18h - Preparagao para Crisma de
Adultos (Centro)
18h - Sprachcafé (Centro)

25
Lc 11, 29-32
Quinta-feiral da Quaresma
18:30h - Adoracgao ao Santissimo
Sacramento (Capela do Centro
26 Comunitario)
19h - Missa na Capela do Centro
Comunitario
w7 712 | 180~ Sprachcafe (Centro)
Sexta-feiral da Quaresma
19h - Via-Sacra na Capela do Centro
Comunitario P
27
Mt 5, 20-26 .
Sabado I da Quaresma
28 15:30h - Ensaio do Coro

Mt 5, 43-48

18h - Ensaio do Rancho Folclorico

DOMINGO Il DA QUARESMA

9:30h - Recitacao do Ter¢o na St. Quintin
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Academia Muay Thai)
11:30h - Encontro do Grupo de Jovens
no Centro

L1:Gn 12, 1-4a; S1 32 (33);
L2:2Tm 1, 8b-10; Ev: Mt 17, 1-9

Tercas e Quintas

Voceé procura o Sacramento
da Confissao ou precisa de
um Aconselhamento
Espiritual? Nossos Padres
estao disponiveis todas as
tercas e quintas-feiras, a partir
das 15h no nosso Centro
Comunitario.

Vocé sera muito bem-vindo!
Apareca!
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Oracao do Papa para o més de
Fevereiro de 2026

Pelas criancas com doencas incuraveis:

Rezemos para que as criancas que sofrem de doencas
incuraveis e suas familias recebam os cuidados
medicos e 0 apoio necessarios, sem nunca perderem
a forca e a esperanca.
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Um momento com Jesus

Toda 42 quinta-feira do més, na Capela
do Centro Comunitario, as 18:30h
temos Adoracdo ao Santissimo
Sacramento, seguida da Santa Missa as
19h. Venha participar deste momento
tao intimo entre vocé e Cristo. Ele te
espera.

5
1

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na
Igreja de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz -
proxima da Galeria Kaufhof). No segundo domingo
do més temos Eucaristia com Criangcas e, no
quarto, com Jovens.



