Dois Coracoes, Uma Missao

Em marco celebramos duas grandes solenidades que nos convidam a confianca e a entrega.

No dia 19, honramos Sao José, exemplo de fidelidade e confianga em Deus. No siléncio e na obediéncia, ele
assumiu a missao de cuidar da Sagrada Familia, ensinando-nos que a santidade se vive nas atitudes concretas do
dia a dia. No dia 25, celebramos a Anunciacao do Senhor, o momento em que Maria disse 0 seu “sim” ao projeto
de Deus. Um “sim” que transformou a historia da humanidade.

As duas Solenidades serdo celebradas na Capela do Centro Comunitario as 19h. Venha participar deste dia de
semana que vale como um domingo.

gl 22 de marco: ofertério Miserior

V\jIZeJIIZI;gfian f Todos os anos, no quinto domingo da Quaresma, a coleta nas Missas ¢ destinada a Misereor.
-

A c O tema de 2026 ¢é “O futuro comeca aqui”. A campanha deste ano apoia jovens em situacao
de vulnerabllldade de Douala, em Camarées, ajudando a ter formacdo profissional e a

Como tem acontecidos nos ultimos anos, os jovens da nossa comunidade irao
;4 ] organizar a Via-Sacra no dia 29 de marco, as 15h, na St. Rochus e sera um
‘ ,‘ / ] momento especial de oracao e reflexao na preparacao para a Pascoa.
Havera boleia (carona) compartilhnada para quem precisar. Se for o seu caso,
informe a secretaria da paroquia com antecedéncia para que possamos
: organizar o transporte.
4§ a] Participe e viva este momento de fé e comunhao com toda a comunidade!
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A Mae Peregrina de Schoenstatt entre nos

No dia 31 de janeiro, nossa comunidade teve a alegria iniciar a visita da Imagem
Peregrina de Schoenstatt. O encontro contou com a presenca da Irma Jéssica (foto ao
lado), que compartilhou informacoes e reflexdes sobre o significado desta linda
devocao. Foi um momento de fé, partilha e fortalecimento dos lacos comunitarios,
marcando o inicio de um periodo de oragao e reflexao junto a Imagem Peregrina em
nossa paroquia.

Atualmente 25 familias receberao a visita da Mae Maria e 0 proximo encontro sera no
dia 08.03 as 14h no Centro Comunitario.

A coordencao deste Grupo esta sob a responsabilidade de Aline Kruger.

Que o Senhor Jesus abencoe 0 nosso caminhar junto a Sua Mae.

Foto: Julio Lima

Semana Santa 2026

Vale a pena ja ter um espaco reservado em sua agenda, para vivenciar a semana mais importante dos catolicos: a
Semana Maior.

29.03 - 10h - St. Quintin - Missa de Domingo de Ramos
15h - St. Rochus - Via Sacra
02.04 - 19h - St. Quintin - Quinta-feira da Ceia do Senhor
com o Rito do Lava-pés
21h - St. Quintin - Inicio da vigilia de Adoracao
Eucaristica
03.04 - 07h - St. Quintin - Liturgia da Horas: Laudes
15h - St. Quintin - Celebracdo da Paixao do Senhor

04.04 - 19h - St. Quintin - Vigilia Pascal na Noite Santa

05.04 - 10h - St. Quintin - Domingo de Pascoa

06.04 - 10h - Capela do Centro Comunitario -
Segunda-feira da Oitava da Pascoa
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As tentagdes do nosso tempo
Pe. Leandro Justino da Silva, sjc

No tempo da Quaresma, caminho de quarenta dias de conversao e preparacao para a Pascoa, volta
a tona um tema muitas vezes esquecido: as tentacoes. A vida humana e a caminhada de fé sao
marcadas pela presenca do mal. As tentacoes existem e procuram nos seduzir, nos afastar do
projeto de Deus com propostas que prometem felicidade, mas, no fundo, sao ilusées passageiras.

No primeiro domingo da Quaresma, ouvimos o Evangelho segundo Mateus (Mt 4,1-11) no qual
Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto para ser tentado. O deserto simboliza solidao, aridez e
provacdo, mas também é o lugar do siléncio onde Deus fala ao coracao (cf. Os 2,16). No deserto, o
siléncio se torna escuta atenta da voz de Deus. A Quaresma e esse deserto espiritual no qual somos
chamados a estar sozinhos sob o olhar amoroso de Deus que nos toca e nos cura com seu amot.

No evangelho das tentacées o Diabo aparece como aquele que tenta desviar Jesus do caminho do
Pai, propondo solucées faceis: pao, prestigio e poder. No fundo, é um convite a viver sem confianca
em Deus; a abandonar a vontade do Pai. A tentacao surge justamente na hora da fraqueza, da fome
e da necessidade, como também acontece conosco nas horas de cansaco, medo ou frustracao.

Hoje, as tentacoes assumem novas formas: o consumismo, que faz da felicidade um acumulo de
bens; a autossuficiéncia, que dispensa Deus e a comunidade; o relativismo moral, que dilui a
verdade; a busca de poder e aparéncia; e o desanimo diante das dificuldades.

O objetivo é sempre o mesmo: separar o homem de Deus, enfraquecer nossa identidade de filhos
amados. Contudo, o Evangelho nos ensina o caminho da vitoria: Jesus vence apoiando-se na
Palavra de Deus. Diante do mal, Ele responde com firmeza: “Esta escrito”. Também nos, fortalecidos
pela Palavra, podemos atravessar o deserto e caminhar com esperanca rumo a Pascoa.
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Agenda Marco 2026

DOMINGO Il DA QUARESMA

10:00h - Eucaristia na St. Quintinx
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Academia Muay Thai)

11:30h - Encontro do Grupo de Jovens
no Centro

L1:Gn 12, 1-4a; S1 32 (33);
L2:2Tm 1, 8b-10; Ev: Mt 17, 1-9

9:30h - Recitacao do Terco na St. Quintin

Terca-feira lllda Quaresma

Sexta-feira IV da Quaresma
17h - Reunido do Conselho Comunitario

Segunda-feira Il da Quaresma
02 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terco dos Homens (On-line)
Lc 6, 36-38
Terca-feira llda Quaresma
03 18h - Reuniao de Preparacao para
Batismo (Centro)
Mt 23, 1-12
Quarta-feira Il da Quaresma
18h - Academia Muay Thai (Centro)
04 d
Mt 20, 17-28
Quinta-feira Il da Quaresma
18h - Preparacao para Crisma de
05 Adultos (Centro)
Lc 16 10-31 | 18N - Sprachcafe (Centro)
Sexta-feira llda Quaresma
06 19h - Via-Sacra na Capela do Centro
Comunitario
Mt 21, 33-43. 45-46
Sabado Il da Quaresma
14:30h - Reuniao do Grupo de Acolitos
07 (Centro)
15h - Catequese Infantil (Centro)
L1513 map | 19N - Feijoada Social (Centro)

20 (Centro)
19h - Via-Sacra na Capela do Centro
1712102530 | COMuUNItario
Sabado IV da Quaresma
21 15h - Catequese Infantil (Centro)
15:30h - Ensaio do Coro (Centro)
Jo 7, 40-53

DOMINGO V DA QUARESMA

Missa com Jovens

9:30h - Sacramento da Reconciliagcdo=
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Grupo de Jovens)

L1: Ez 37, 12-14; S1 129(130);
L2:Rm 8, 8-11; Ev: Jo 11, 1-45

Segunda-feira V da Quaresma
18:00h - Academia Muay Thai (Centro)

DOMINGO Il DA QUARESMA

Missa com as criancas e familias

9:30h - Sacramento da Reconciliagaox
10:00h - Eucaristia na St. Quintin
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Conselho Comunitario)

14h - Reuniao do Grupo da Mae Rainha
no Centro Comunitario

L1:Ex 17, 3-7; S1 94(95);
L2: Rm 5, 1-2. 5-8; Ev: Jo 4, 5-42

09

Lc 4, 24-30

Segunda-feira lllda Quaresma

18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Tergco dos Homens (On-line)

10
Mt 18, 21-35
Quarta-feira lll da Quaresma
18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
11
Mt 5, 17-19
Quinta-feira lll da Quaresma
18h - Sprachcafé (Centro)
12 19h - Formagao Liturgica (Centro)
Lc 11, 14-23
Sexta-feira lll da Quaresma
11h - Mittagstisch - Centro Comunitario
13 17:30h - Reuniao com a Equipe de
Comunicacao - Centro Comunitario
19h - Via Sacra na Capela do Centro
Mc 12, 28b-34 Comunitario
Sabado lllda Quaresma
14 18h - Ensaio do Rancho Folclorico
(Centro)
Lc 18, 9-14
DOMINGO IV DA QUARESMA
9:30h - Sacramento da Reconciliagdox
10:00h - Eucaristia na St. Quintinx
11:15h - Convivio no Centro
1 5 (dinamiza: Rancho Folclorico)
11:30h - Encontro do Grupo de Jovens
no Centro
L1:Sm 16, 1b. 6-7. 10-13a; S122(23);
L2: Ef 5, 8-14; Ev: J0 9, 1-41
Segunda-feira IV da Quaresma
16 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
Jo4, 43-54 |21:16h - Terco dos Homens (On-line)
Terca-feira IV da Quaresma
17
Jo 5,1-3a. 5-16
Quarta-feira IV da Quaresma
18 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
Jo 5,17-30
SOLENIDADE - SAO JOSE, ESPOSO DA
VIRGEM MARIA
18h - Preparacao para Crisma de
Adultos (Centro)
19 18h - Sprachcafé (Centro)

19h - Missa na Capela do Centro
Comunitario

L1:2Sm 7, 4-5a. 12-14a. 16; S1 88(89);
L2:Rm 4,13.16-18.22; Ev: Mt 1,16.18-21.24a

23 21:15h - Terco dos Homens (On-line)
Jo 8, 1-11
Terca-feira V da Quaresma
24
Jo 8,21-30
SOLENIDADE DAANUNCIACAO DO
SENHOR
19:00h - Missa na Capela do Centro
25 Comunitario
L1:1s 7, 10-14; 8, 10; SL 39(40);
L2: Heb 10, 4-10; Ev: Lc 1, 26-38
Quinta-feira V da Quaresma
18:30h - Adoragao ao Santissimo
26 Sacramento na Capela do Centro
Comunitario
Jo8, 5159 | 18N -Sprachcafe (Centro)
Sexta-feira V da Quaresma
19h - Celebracao Penitencial na Capela
do Centro Comunitario
27 —— Y
W e
Jo 10, 31-42
Sabado Vda Quaresma
28 15:30h - Ensaio do Coro
18h - Ensaio do Rancho Folclorico
Jo 11, 45-56

DOMINGO DE RAMOS DA PAIXAO DO
SENHOR

10:00h - Eucaristia na St. Quintin=
11:15h - Convivio no Centro

(dinamiza: Conselho Comunitario)

15h - Via Sacra na St. Rochus Kapelle
Rochusberg 2 - 55411 - Bingen am Rhein

L1:1s 50, 4-7; S1 21 (22);
L2: Flp 2, 6-11; Ev: Mt 26,14-27,66

Segunda-feira da Semana Santa

30 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terco dos Homens (On-line)

Jo 12, 111

Terca-feira da Semana Santa

31

Jo 13, 21-33. 36-38

Tercas e Quintas
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Vocé procura o Sacramento
da Confissao ou precisa de
um Aconselhamento
Espiritual? Nossos Padres
estao disponiveis todas as
tercas e quintas-feiras, a partir
das 15h no nosso Centro
Comunitario.

Vocé sera muito bem-vindo!
Aparecal
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Oracao do Papa para o més de
Marco de 2026

Pelo desarmamento e pela paz:
Rezemos para que as nagoes avancem em direcao a
um desarmamento efetivo, especialmente o
desarmamento nuclear, e para que os lideres
mundiais escolham o caminho do didlogo e da
diplomacia em vez da violéncia.
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*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na
Igreja de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz -
proxima da Galeria Kaufhof). No segundo domingo
do més temos Eucaristia com Criancas e, no
quarto, com Jovens.



