
PANORAMA

PaixãoLava-pés Exultet Páscoa

A vida cristã não é um caminho solitário, mas uma peregrinação guiada pelo amor de Deus e sustentada

pela presença materna da Virgem Maria. Ao contemplarmos o testemunho de fé de muitos santos que

viveram profundamente essa devoção, percebemos como é decisivo caminhar sob o olhar da Virgem

Santíssima, deixando-nos conduzir por ela até Cristo. Essa presença materna é proteção, 

guia e consolo. Maria aparece como aquela que chama, orienta e conduz pelos caminhos 

da vida, mesmo em meio aos perigos e incertezas. Seu olhar materno, não apenas protege, 

mas educa o coração para responder a Deus com confiança e generosidade, à 

semelhança do seu “sim” que é modelo de resposta generosa e obediente. 

Certamente, também nós já paramos diante da imagem de Nossa Senhora do Rosário de 

Fátima e fomos tocados pelo seu olhar de ternura e de amor; um olhar que envolve, convida 

e revela a pureza de um coração que viveu para Deus; um olhar que abraça a humanidade 

e nos mostra as maravilhas que Deus realizou, e realiza, pelo seu povo.   

Somos convidados a viver esta experiência de ser tocados pelo olhar de esperança e de 

bondade que a Virgem Maria lança sobre o mundo, sobre nós, os seus filhos. Sobretudo 

hoje, em um mundo marcado por inquietações, medos e distrações, a Virgem Maria 

continua a nos mostrar seu Filho Jesus, crucificado e ressuscitado, príncipe da paz e a 

nos convidar a fazer tudo o que ele nos pede (cf. Jo 2,5). Sob o seu olhar, encontramos 

direção segura e paz interior. Ela nos ensina que a verdadeira solução para nossas 

angústias não está apenas nas respostas humanas, mas na confiança em Deus.

A devoção mariana se concretiza de modo muito especial na oração do Santo Rosário. 

Ao contemplar os mistérios da vida de Cristo com a Virgem Maria, o coração se 

acalma, as inquietações se dissipam e a alma encontra força para permanecer fiel. 

Não se trata apenas de uma prática devocional, repetições enfadonhas, mas 

meditação profunda e verdadeiro caminho para conhecer, amar e deixar-se

transformar interiormente.

O amor a Nossa Senhora é sustento para nossa vida espiritual. Quando esse 

enfraquece, também a fé corre o risco de perder seu vigor. Ao contrário, quando 

mais cresce o amor à Virgem Maria, tanto mais se fortalece o desejo de santidade, 

renova-se o entusiasmo e reacende-se o ideal cristão. Com Maria à nossa frente, 

seremos capazes de superar os desafios da vida cotidiana.

Sob o olhar materno de Nossa Senhora
 P e .  L e a n d r o  J u s t i n o  d a  S i l v a ,  s j c
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Recordações da Semana Santa em nossa comunidade

Recitação do Terço 

Neste mês de maio, dedicado com carinho à Virgem
Maria, nossa comunidade se reunirá as sextas-feiras, às
19h, no Centro Comunitário, para a recitação do Santo
Terço, em um ambiente de acolhida, união e
espiritualidade. Cada encontro será preparado com
dedicação por um dos grupos da comunidade:

01/05 – Grupo da Mãe Rainha
08/05 – Missa de Nossa Senhora de Fátima
15/05 – Conselho Comunitário
22/05 – Grupo de Jovens
29/05 – Equipe de Liturgia

Venha rezar conosco! Traga sua família e seu coração
aberto para vivermos juntos este tempo de graça.

Aqui estão as
lembranças na
Semana mais

importante dos
cristãos.

Os registros foram
feitos pela Equipe de

Comunicação de
nossa Comunidade.
Cristo Vive! Aleluia!

Missa Internacional e Procissão das Velas
Uma vez mais, pedimos o apoio a toda Comunidade, para levar por diante esta
proposta que, nos últimos 13 anos se foi afirmando como tradição na nossa
Comunidade e na Cidade de Mainz. O lindo andor para transportar a imagem de
Nossa Senhora de Fátima será, mais uma vez, preparado pela Rosa Fonseca. 
No final da Procissão, que termina no Pátio do nosso Centro, é costume termos
um momento de convívio. Todos os que puderem trazer um bolo ou um salgadi
para partilhar seria um ótimo apoio! Isabel Cruz, que junto com outros voluntários,
estará no dia antes da Missa, recebendo as doações e adiantando organização do
momento de confraternização.
Lembre-se: dia 08 de maio de 2026, 20h na Igreja de St. Quintin, Missa
Internacional, seguida da procissão das velas até o nosso Centro
Comunitário.

O Rancho Folclórico de nossa
Comunidade, convida a todos para o
seu 2º Festival. Será no sábado, dia 16, a
partir das 16.30h em Dexheim
(Konigsberallee, Bahnhofstr. 25). Venha
apoiar este Grupo e esta iniciativa!
Haverá jantar e dança, como de costume
e claro, assistir à atuação de vários
Ranchos Portugueses da nossa Região.

Festival do Rancho Fique atento

Peregrinação de Língua
Portuguesa a Marienthal: 

Domingo, 17 de maio
Fique atento, pois em breve, através de nossas
Redes Sociais, será possível conferir a
programação.
Importante lembrar que neste dia , NÃO
HAVERÁ MISSA NA ST. QUINTIN.

Primeira Comunhão

No dia 31 de maio,

domingo da

Santíssima

Trindade, nossa

comunidade viverá

um momento muito

especial: a Primeira 
Comunhão de 8 crianças. Será também um belo
encerramento do mês dedicado a Maria. Convidamos
todos a participarem dessa celebração de fé, alegria e
gratidão e rezemos para que nossas crianças, junto
com suas famílias, se aproximem cada dia mais do
nosso melhor amigo: Jesus Cristo, vivo da Eucaristia.

https://bistummainz.de/pfarrei/mainz-portugiesische-gemeinde/


01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

28

29

30

31

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Oração do Papa para o mês de
Maio de 2026
Alimentação de qualidade para todos:
Rezemos para que todos, dos grandes produtores aos
pequenos consumidores, se comprometam a evitar o
desperdício de alimentos e para que todos tenham
acesso a uma alimentação de qualidade.

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na
Igreja de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz -
próxima da Galeria Kaufhof). 

 L1: At 8, 5-8. 14-17; Sl 65(66); 
L2: 1Pd 3, 15-18; Ev: Jo 14, 15-21

Você procura o Sacramento
da Confissão ou precisa de
um Aconselhamento
Espiritual? Nossos Padres
estão disponíveis todas as
terças e quintas-feiras, a partir
das 15h no nosso Centro
Comunitário.
Você será muito bem-vindo!
Apareça!

Terças e Quintas

 L1: At 6, 1-7; Sl 33 (34); 
L2: 1Pd 2, 4-9; Ev: Jo 14, 1-12

 L1: At 2, 1-11; Sl 103 (104); 
L2: 1Cor 12, 3b-7. 12-13; Ev: Jo 20, 19-23

 L1: Ex 34, 4b-6. 8-9; Sl 1n 3, 52.53-56; 
L2: 2Cor 13, 11-13; Ev: Jo 3, 16-18

Sábado VII do Tempo Pascal

16h - Ensaio do Coro
18h - Ensaio do Rancho Folclórico

Sexta-feira IV do Tempo Pascal
19h - Recitação do Terço (Centro)

Jo 17, 1-11a

Agenda Maio 2026

Mt 28,16-20

Sábado VI do Tempo Pascal

Lc 11, 27-28
Jo 21, 20-25

Jo 16, 20-23a

15h - Encontro e confraternização da
Catequese Infantil (Centro)

2 Festival do Rancho Folclórico (Evento
externo)

18:30h - Adoração ao Santíssimo
                 Sacramento na Capela do
                 Centro Comunitário
19h - Missa na Capela do Centro
           Comunitário
18h - Sprachcafé (Centro)

Quinta-feira VII do Tempo Pascal

Jo 19, 25-34

Ascensão do Senhor - Solenidade
10h - Missa da Capela do Centro
Comunitário

Jo 16, 23b-28

18h - Reunião de Preparação para 
            Batismo (Centro)

Jo 17, 20-26

Quinta-feira VIII do Tempo Comum

Mc 10, 46-52

Mc 11, 11-26

Sexta-feira VIII do Tempo Comum

Jo 14, 1-6

Jo 15, 9-11

DOMINGO VI DA PÁSCOA

9:30h - Sacramento da Reconciliação*
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convívio no Centro

(dinamiza: Conselho Comunitário)

Terça-feira V do Tempo Pascal

18:00h - Academia Muay Thai (Centro)

Jo 15,26-16,4a

Jo 2,1-11

Jo 16, 5-11

Sexta-feira VI do Tempo Pascal
17h - Reunião do Conselho Comunitãrio
(Centro)
19h - Recitação do Terço (Centro)

Terça-feira VII do Tempo Pascal

Jo 21, 15-19

18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
Quarta-feira VII do Tempo Pascal

Mc 11, 27-33

ATENÇÃO: Nossa agenda pode passar por pequenos ajustes ao longo do mês. Para não perder
nenhuma atualização, acompanhe também nosso site ou redes sociais.

Responsável: Grupo da Mãe Rainha

Jo 14, 7-14

Sábado IV do Tempo Pascal

DOMINGO V DA PÁSCOA

9:30h - Recitação do Terço*
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convívio no Centro

11:30h - Encontro do Grupo de Jovens
no Centro

Missa com as crianças e famílias

(dinamiza: Grupo de Muay Thai)

Segunda-feira V do Tempo Pascal

18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terço dos Homens (On-line)

Jo 14, 21-26

Jo 14, 27-31a

18h - Academia Muay Thai (Centro)
Quarta-feira V do Tempo Pascal

Jo 15, 1-8

18h - Preparação para Crisma de
            Adultos (Centro)
18h - Sprachcafé (Centro)

Quinta-feira V do Tempo Pascal

MISSA INTERNACIONAL DE NOSSA
SENHORA DE FÁTIMA  E PROCISSÃO
DAS VELAS

20h - Eucaristia na St. Quintin*
             após Procissão de Velas até o 
             Centro Comunitário, onde 
             haverá uma confraternização.

15h - Catequese Infantil (Centro)
15:30h - Ensaio do Coro (Centro)
18h - Ensaio do Rancho Folclórico
           (Centro)

Sábado V do Tempo Pascal

Jo 15, 18-21

Dia das Mães

Segunda-feira VI do Tempo Pascal

15:30h - Ensaio do Coro

18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terço dos Homens (On-line)

Terça-feira VI do Tempo Pascal
19h - Formação Litúrgica (Centro)

Dia de Nossa Senhora de Fátima

Responsável: Conselho Comunitário

PEREGRINAÇÃO DE LÍNGUA
PORTUGUESA AO SANTUÁRIO DE
MARIENTHAL

Kloster Marienthal 1, 65366 Geisenheim

Acompanhe nossas redes sociais para
mais informações

Não haverá Eucaristia em Mainz.

Segunda-feira VI do Tempo Pascal
18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terço dos Homens (On-line)

Jo 16, 29-33

Jo 17, 11b-19

18h - Preparação para Crisma de
            Adultos (Centro)
18h - Sprachcafé (Centro)

Sexta-feira VII do Tempo Pascal
19h - Recitação do Terço (Centro)

Responsável: Grupo de Jovens

DOMINGO DE PENTECOSTES

(dinamiza: Grupo de Jovens)

9:30h - Sacramento da Reconciliação*
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convívio no Centro

Missa com jovens

10h - Missa da Capela do Centro
Comunitário

SEGUNDA-FEIRA DE PENTECOSTES

Mc 10, 28-31

Mc 10, 32-45

Terça-feira VIII do Tempo Comum

Quarta-feira VIII do Tempo Comum
18:00h - Academia Muay Thai (Centro)

19h - Recitação do Terço (Centro)
Responsável: Equipe de Liturgia

Sábado VIII do Tempo Comum
10h - Ensaio do Coro (Centro)
15h - Catequese Infantil na Igreja de St.
Quintin

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA
TRINDADE

(dinamiza: Conselho Comunitário)

9:30h - Sacramento da Reconciliação*
10:00h - Eucaristia na St. Quintin*
11:15h - Convívio no Centro

1ª Comunhão da Catequese Infantil
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