60 ANOS DE MEMORIA E ESPERANCA!

Perseveranca, um novo grupo de
Catequese

Como é de conhecimento de todos, ja existe em nossa
comunidade a Catequese de Preparacao para a
Primeira Comunhao e, como novidade dos 60 anos,
iniciaremos a Turma de Perseverancga, destinada a
criancas e adolescentes de 9 a 13 anos que ja
receberam a Eucaristia.

E mais um importante passo na formacgao crista, pois
garante que continuem, com profundidade, sentido e
percurso, fortalecem os valores aprendidos, criam
vinculo com a comunidade e desenvolvem uma relacao
mais consciente e viva com Deus. Estar na Perseveranca
nao é apenas “continuar na catequese”, mas investir no
crescimento integral das criancas e adolescentes,
ajudando-os a construir bases solidas de fé, amizade,
respeito e responsabilidade, em um ambiente
acolhedor e ludico que acompanha seu
desenvolvimento humano e espiritual.

Para mais informagdes, entre em contato com a
secretaria paroquial. Sera uma alegria seguirmos juntos.
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As comemoracoes dos 60 anos da
nossa Comunidade continuam.

No dia 22 de agosto, acontecera a 1°
festa junina ou festa dos Santos
populares.

A FESTA E PARA TODOS! Havera musica, brincadeiras
e claro... comidas tipicas.

Para que todos possam aproveitar da melhor maneira
possivel, havera ingressos e eles ja estao a venda ao
valor simbolico de 5 euros. Criancas até 10 anos € de
graca.

Procure a Secretaria Paroquial para mais informacoes,
sejam elas de ingressos, doacdes e voluntariado.

Vem que esse trem vai ser bem bom.

“Eu nunca te esquecerei” (Is 49,15)

Na sua mensagem para o VI Dia Mundial dos Avos e dos
Idosos, 0 Papa Leao XIV recorda que Deus jamais
abandona os seus filhos, especialmente aqueles que
experimentam a soliddo, a fragilidade e o
esquecimento. Inspirando-se nas palavras do profeta
Isaias, 0 Santo Padre reafirma que cada pessoa esta
gravada nas méaos de Deus e é objeto do seu amor fiel e
misericordioso. Por isso, convida toda a Igreja a tornar
visivel esse amor através da proximidade concreta aos
idosos, incentivando as familias e, sobretudo, os jovens
a visitarem os avos e aqueles que vivem sOs ou em
instituicoes, para que ninguém se sinta esquecido.

O Papa destaca ainda que a velhice ndo é apenas um
tempo de limitacoes, mas uma etapa de graca, na qual é
sempre possivel renovar a fé, redescobrir a ternura de
Deus e tornar-se testemunha de esperanca e de paz.

A fragilidade, quando acolhida com confianca, abre o
coracao a solidariedade, a oracao e a reconciliacao. Por
fim, agradece aos idosos pelo precioso testemunho e
pelas suas oracoes, especialmente pelo Rosaério,
confiando-os ao Senhor, que permanece fiel a sua
promessa: "Eu nunca te esquecerei." Confira a
mensagem na integra em: www.vatican.va

Béncao dos avos

Para sinalizar esta data tao carinhosa, nossa
Comunidade fara uma béncao especial para todos os
avos que estiverem presentes na celebracao do dia
26 de julho, as 10h na Igreja de St. Quintin.

Netos, tragam seus avos.

AvOs, venham com seus netos. : -
. 1 w
Sera uma alegria testemunhar 5 o @
- <
esse momento. A

"Os avos sao pessoas com
prata no cabelo e ouro no
coracao.”

26 de julho - Dia dos avos

Recordacoes da 12 Comunhao e o més de Junho em nossa

Comunidade

AqQui estao as
lembrancas do
més Mariano.

Os registros foram
feitos por amigos
de nossa
Comunidade.
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Um tempo para voltar ao essencial

Pe. Leandro Justino da Silva, sjc
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L "/ Depois de meses marcados pelo trabalho, pelos
~' compromissos e pelo ritmo acelerado da vida
quotidiana, o tempo das férias oferece a possibilidade
| — de repousar, de mudar de ambiente, de reencontrar
pessoas e de recuperar energias. Para muitos
- _membros da nossa comunidade catolica de lingua
portuguesa, este tempo traz consigo um significado
profundo: as férias tornam-se também um regresso -
_hao apenas a um lugar, mas a uma historia, a uma
v lingua, a uma rede de afetos e a uma parte de si
¥ mesmos.
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Viver fora do proprio pais significa, quase sempre, aprender a habitar duas pertencas. Por um lado,
esta a terra onde hoje se trabalha, se organiza a vida, se assumem responsabilidades e se constroi o
presente. Por outro, permanece a terra da memoria: o pais de origem, a lingua do coracéo, a familia, as
festas religiosas, 0s gestos, as paisagens e as referéncias que moldaram a nossa sensibilidade e a
nossa fé. Entre essas duas margens, a vida do migrante € muitas vezes uma travessia silenciosa. Nao
se trata apenas de viver “aqui” pensando “la”, mas de aprender, com maturidade e por vezes com
esforco, a unir dentro de si duas experiéncias de pertenca que nem sempre se harmonizam
facilmente.

E precisamente por isso que o tempo das férias pode adquirir uma densidade espiritual singular. Para
muitos, ele significa a viagem de regresso a Portugal, ao Brasil ou a outros lugares onde ficaram os
vinculos mais antigos e mais profundos. E esse regresso ndo € nunca puramente geografico. Voltar é
rever rostos, escutar de novo a lingua materna em toda a sua espontaneidade, retomar habitos
esquecidos, revisitar lugares carregados de memoria e perceber, talvez com mais nitidez, quanto da
propria identidade foi sendo tecida entre auséncias, distancias e fidelidades. Em muitos casos, &
também voltar as fontes da propria fé: a igreja da vila, a devocdo aprendida em casa, as celebracoes
que marcaram a infancia, aos simbolos religiosos que continuam a habitar a memoria.

Tudo isso faz das férias um tempo particularmente favoravel a interioridade. Porque o descanso, para
O cristdao, nao e apenas recuperagao fisica ou compensacao do cansaco. E também ocasido de
reencontro com o essencial. Como nos recorda Jesus: “Vinde a mim, todos vos que estais cansados e
fatigados sob o peso dos vossos fardos, e eu vos darei descanso” (Mt 11,28).


https://bistummainz.de/pfarrei/mainz-portugiesische-gemeinde/

Agenda Julho 2026

Quarta-feira Xllldo Tempo Comum
01 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)

Mt 8, 28-34

Quinta-feira Xllldo Tempo Comum
02 18h - Sprachcafé (Centro)

Mt 9, 1-8

Sexta-feira Xlll do Tempo Comum

03

Jo 20, 24-29

Sabado Xllldo Tempo Comum
04 10h - Ensaio do Coro (Centro)

Mt 9, 14-17

DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM

9:30h - Recitacao do Tergox
10:00h - Eucaristia na St. Quintin=
11:15h - Convivio no Centro

Responsavel: Academia Muay Thai

L1:Zc 9, 9-10; Sl 144(145);
L2:Rm 8, 9. 11-13; Ev: Mt 11, 25-30

Segunda-feira XIV do Tempo Comum

06 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Terco dos Homens (On-line)

Mt 9, 18-26
Terca-feira XIV do Tempo Comum
18h - Reuniao de Preparacao para
07 Batismo (Centro)
Mt 9, 32-38

Quarta-feira XIV do Tempo Comum
08 18h - Academia Muay Thai (Centro)

Mt 10, 1-7

Quinta-feira XIV do Tempo Comum
18h - Preparacao para Crisma de
09 Adultos (Centro)

18h - Sprachcafé (Centro)
Mt 10, 7-15

Sexta-feira XIV do Tempo Comum
10 11h - Mittagstisch (Centro)

Mt 10, 16-23

Sabado XIV do Tempo Comum
11 10h - Ensaio do Coro (Centro

Mt 19, 27-29

DOMINGO XV DO TEMPO COMUM

11:00h - Eucaristia na St. Quintin*
12:15h - Convivio no Centro

Responsavel: Conselho Comunitario

L1:1s 55, 10-11; SL64(65);
L2: Rm 8, 18-23; Ev: Mt 13, 1-23

Segunda-feira XV do Tempo Comum
13 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
21:15h - Tergco dos Homens (On-line)

Mt 10,34-11,1

Terca-feira XV do Tempo Comum
14 18:30h - Curso de Noivos (Centro)

Mt 11, 20-24

Quarta-feira XV do Tempo Comum
15 18h - Academia Muay Thai (Centro)

Mt 11, 25-27

Quinta-feira XV do Tempo Comum
16 18h - Sprachcafé (Centro)

Mt 11, 28-30

Sexta-feira XV do Tempo Comum

17 17h - Reuniao do Conselho Comunitario
(Centro)

Mt 12, 1-8

Sabado XV do Tempo Comum

18

Mt 12, 14-21

DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM

9:30h - Sacramento da Reconciliagaox
10:00h - Eucaristia na St. Quintin=
11:15h - Convivio no Centro

Responsavel: Rancho Folclérico

L1:Sb 12, 13.16-19; SI1 85(86);
L2: Rm 8, 26-27; Ev: Mt 13, 24-43

Segunda-feira XVIdo Tempo Comum

Terca-feira XVIldo Tempo Comum

23 18:30h - Adoracgao ao Santissimo
Sacramento (Centro)
19:00h - Missa na Capela do Centro
Comunitario
Jo15,1-8 | 18:00h - Sprachcafé (Centro)

Sexta-feira XVIdo Tempo Comum
24

Mt 13, 18-23

Sabado XVIdo Tempo Comum
25 16h - Ensaio do Coro (Centro

Mt 20, 20-28

DOMINGO XVII DO TEMPO COMUM

DIA MUNDIAL DOS AVOS E DOS
IDOSOS

9:30h - Sacramento da Reconciliagcdo=
10:00h - Eucaristia na St. Quintinx
11:15h - Convivio no Centro

Responsavel: Grupo de Jovens

L1:1Rs 3, 5.7-12; SL 118(119);
L2: Rm 8, 28-30 Ev: Mt 13, 44-52

Segunda-feira XVIldo Tempo Comum

27 18:00h - Academia Muay Thai (Centro)
Mt 13, 31-35 | 21:15h - Tergo dos Homens (On-line)

xA Eucaristia Dominical acontece na Igreja de St.
Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da
Galeria Kaufhof).

ATENCAO: Nossa agenda pode passar por pequenos ajustes ao longo do més. Para nao perder
nenhuma atualizagado, acompanhe também nosso site ou redes sociais.

20 |18:00h - Academia Muay Thai (Centro) 28
21:15h - Terco dos Homens (On-line)
Mt 6, 24-34 Mt 13, 36-43
Terca-feira XVIdo Tempo Comum Quarta-feira XVIldo Tempo Comum
21 29 18h - Academia Muay Thai (Centro)
Mt 12, 46-50 Jo 1, 19-27
Terca-feira XVIdo Tempo Comum Quinta-feira XVIldo Tempo Comum
29 30 18h - Sprachcafé (Centro)
Jo 20, 1. 11-18 Mt 13, 47-53
Quinta-feira XVl do Tempo Comum Sexta-feira XVIl do Tempo Comum
18:00h - Preparacéao para Crisma de 31
Adultos (Centro)
Mt 13, 54-58

Sabado XVIIdo Tempo Comum
01 15:30h - Ensaio do Coro (Centro)

Apnaicfdofl[ohhao
mepessas SABADO
LENETADBS 22 AGO

Tercas e Quintas

Vocé procura o Sacramento
da Confissao ou precisa de
um Aconselhamento
Espiritual? Padre Leandro
esta disponivel as Tercas a
partir das 15h e as Quintas a
partir das 17h, no nosso
Centro Comunitario.

Vocé sera muito bem-vindo!
Apareca!

Oracao do Papa para o més de
Julho de 2026

Respeito a vida humana:

Rezemos pelo respeito e pela protecdo da vida
humana em todas as suas etapas, reconhecendo-a
como um dom de Deus.
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