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Bula Spes non confundit (1X)

Ancorados na esperanca

18. A esperanca forma, juntamente com a fé e a caridade, o
triptico das «virtudes teologais», que exprimem a esséncia
da vida crista (cf. 1 Cor 13, 13; 1 Ts 1, 3). No dinamismo
indivisivel das trés, a esperanca é a virtude que imprime, por
assim dizer, a orientagéo, indicando a direcao e a finalidade
da existéncia crente. Por isso, o apdstolo Paulo convida-nos
a ser «alegres na esperanca, pacientes na tribulacédo,
perseverantes na oracao» (Rm 12, 12). Assim deve ser;
precisamos de transbordar de esperanca (cf. Rm 15, 13)
para testemunhar de modo credivel e atraente a fé e o amor
que trazemos no coragdo; para que a fé seja jubilosa, a
caridade entusiasta; para que cada um seja capaz de
oferecer um gesto de amizade, um olhar fraterno, uma
escuta sincera, um servico gratuito, sabendo que, no
Espirito de Jesus, isso pode tornar-se semente de
esperanga para quem o recebe. Qual & o fundamento da
nossa esperanga? Para o compreender, € bom deter-nos
nas razdes da nossa esperanca (cf. 1 Ped 3, 15).

19. «Creio na vida eterna»: assim professa a nossa fe, e a
esperanga crista encontra nestas palavras um ponto
fundamental de apoio. De facto, «é a virtude teologal pela
qual desejamos a vida eterna como nossa felicidade». O
Concilio Vaticano Il afirma: «Se faltam o fundamento divino
e a esperanca da vida eterna, a dignidade humana é
gravemente lesada, como tantas vezes se verifica nos
nossos dias, e 0s enigmas da vida e da morte, do pecado e
da dor ficam sem solugédo, o que frequentemente leva os
homens ao desespero». Enquanto, em virtude da
esperanca na qual fomos salvos, vendo passar o tempo,
temos a certeza que a histdria da humanidade e a de cada
um de nds ndo correm para uma meta sem saida nem para
um abismo escuro, mas estao orientadas para o encontro
com o Senhor da gldria. Por isso vivemos na expetativa do
seu regresso e na esperanga de vivermos n’Ele para sempre:
é com este espirito que fazemos nossa aquela comovente
invocacao dos primeiros cristaos com que termina a
Sagrada Escritura: «Vem, Senhor Jesus!» (Ap 22, 20).

Fonte: www.iubilaeum2025.va/pt (adaptado)
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P.e Rui Barnabé

Em Mainz, para quem fala Portugués e celebra a sua fé na lingua materna, o
Domingo da Santissima Trindade € sinonimo de Celebracao da Primeira
Comunhao. Também assim este ano em que acompanhamos a Valentina e o
Kevin neste passo da sua vida crista.

Comungar enquanto Sacramento € expressao da Comunhdo que sentimos
e aprofundamos com Deus através da Igreja de que fazemos parte. Assim,
celebrar a Primeira Comunhédo no Dia da Santissima Trindade, ajuda-nos a
perceber que o Deus em que acreditamos € um Misterio de Amor, de ralacao
de cumplicidade, qualidades que estdo alargadas a Humanidade, pelo
simples facto de Jesus Cristo ser verdadeiro Deus e Verdadeiro Homem. A
Humanidade foi, por Ele, inserida na Divindade.

Sabemos que nem todos 0s batizados tém consciéncia destas coisas,
rezemos hoje por eles também, para que possam sentir que Deus os ama,
para que possam encontrar na Igreja, através das suas inumeras
comunidades, espaco onde possam fazer esta experiéncia de Deus amor,
pela oracdo, pelo contacto, pela vida de fraternidade. Rezemos também
pelas criangas e familias mais envolvidas hoje na celebracao.

Corpo de Deus:

Eucaristias em Aleméo na Sé e St. Quintin, seguidas de Procisdo pelas
Ruas da Cidade. As Missas tém inicio as 09.00h da Manha nas respetivas
Igrejas. Em St. Quintin a celebracao esta particuarmente voltada para as
familias e criancas, de forma especial as que receberam a Primeira
Comunhao este ano.



https://www.iubilaeum2025.va/pt

Agenda da Semana

SOLENIDADE DA SANTISSIMA TRINDADE
15 JUN 09.30h: Sacramento da Reconciliacaox
Domingo | 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Rancho Folclorico)
16 JUN Segunda-feira XIdo Tempo Comum
18.00h: Academia Muay Thai (Centro)
M5 3842 | 99 15h; Terco dos Homens (On-line)
17 JUN | Terca-feira Xldo Tempo Comum
Mt 5, 43-48 | 09.00h: Grupo Regional L. Portuguesa (Centro)
18 JUN | Quarta-feira XIdo Tempo Comum
mt6,1-6.16-18 | 18.00h: Academia Muay Thai (Centro)
19 JUN SOLENIDADE CORPO E SANGUE CRISTO
Lo0 11517 09.00h: Eucaristia em Alemao (Sé)
’ 09.00h: Eucaristia em Alemao (St. Quintin)
20 JUN | Sexta-feira XIdo Tempo Comum
Mt 6, 19-23
Sabado Xl do Tempo Comum
21 JUN 15.00h: Ensaio do Coro (Centro)
Mt6,24:34 1 18.00h: Rancho Folclorico
DOMINGO XII DO TEMPO COMUM
Missa de Despedida do Pe. Rui Barnabé
15.00h: Eucaristia na Igreja de St. Peter
22 JUN Convivio no Centro
Domingo
L1:Zc 12, 10-11; 13,1; SL62 (63);
L2: Gl 3, 26-29; Ev: Lc 9, 18-24

.ﬁ Gunulldade Catdlica de Lingua Portuguesa em Mainz, convida
Eﬂ participar da Missa em acao de gracas pelo tempo

Rui permaneceu conosco em nossa Comunidade.
Vzrmrerarpurmam&:&) sacerdotal e envio a nova missao.

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢co do
Rosério). Alterages pontuais sdo publicitadas nas redes sociais.

Grupo Regional e
O Grupo Regional de Lingua Portuguesa € uma estrutura que
procura realizar atividades em comum para os luséfonos que
habitam nas Dioceses de Mainz, Speyer e Limburg. De ha
alguns anos a esta parte, as propostas mais visiveis sdo o Retiro
de Quaresma e a Peregrinacdo a Marienthal. Na proxima
semana, teremos mais um encontro, desta vez na nossa
Comunidade, em Mainz.

Missa: Proximos Domingos

No proximo domingo, dia 22, ndo celebratremos Eucaristia as
10.00h em St. Quintin. Como pode ler no destaque, o Conselho
esta a propor a aprticipacdo na Eucaristia de despedida do P.e
Rui, que sera em St. Peter, as 15.00h (Peterstr. 3, 55116 Mainz).
No Domingo 29, também nao teremos Eucaristia em St. Quintin,
porque a Comunidade esta convidada a participar na
Peregrinacdo de Lingua Portuguesa ao Santuario de Schonstatt
em Valendar (ver abaixo). Os que nao participarem na
Peregrinacao e desejarem celebrar o Domingo em Portugués,
poderao participar na Eucaristia Vespertina que celebraremos
no Sabado, 28, as 17.00h na Capela do Centro.

Schonstatt: Peregrinacao

Estamos a preparar a participacdo da nossa Comunidade na
Peregrinacdo de Lingua Portuguesa ao Santudrio de Schonstatt
em Valendar, que se realizard no proximo dia 29 de Junho. Se
desejar viajar em conjunto, pode reservar lugar no Autocarro
que alugamos para o efeito. Precos: Criangas até aos 06 anos -
gratuito; dos 07 aos 13 - 10,00€; Adultos: 20.00€. Horario
indicativo para saida de Mainz 09.00h. Inscricées para o
Autocarro: na Secretaria, até dia 20 de Junho.

Programa previsto no Santuario:

10.30h: Eucaristia
12.00h: Almogo - Convivio
Atividades para Criancas
Sacramento da Reconciliacao Individual
14.15h: Reflexao sobre a Mae Peregrina / Joao Pozzodon
14.45h: Consagracao das Criancas
15.30h: Adoracao ao Santissimo Sacramento
16.15h: Peregrinacdo ao Santuario Original
17.30h: Encerramento




