Persdnlicher Ruckblick

1. Wofur bin ich im Rickblick auf das vergangene Jahr

besonders dankbar?

2. Welche wichtigen Erfahrungen / Veranderungen gab es fiir mich?



3. Was war mein schonstes Erlebnis?

4, Was war schlimm?

5. An welchen Themen / Auseinandersetzungen /

Herausforderungen will ich im neuen Jahr weitermachen?



6. Was brauche ich dafur?



