
KOMMT 
UND 

SEHT!“

 Vorbereitung auf die Erstkommunion  
 in den Mainzer Innenstadtgemeinden  

 Dom / St. Quintin, St. Ignaz,  
 St. Peter / St. Emmeran und St. Stephan 

„



Liebe Eltern, 
„Kommt und seht!“: So ruft Jesus die ersten 
Jünger zur Gemeinschaft mit ihm. „Kommt und 
seht!“: Mit Jesu Worten laden wir Sie ein, Ihr 
Kind zur Erstkommunion am Weißen Sonntag 
zu begleiten. 
Kommunion (lat. „communio“) bedeutet Ge-
meinschaft – mit Gott und untereinander. Die 
Erstkommunionvorbereitung will zu dieser 
Gemeinschaft hinführen. Das Gefühl dazu-
zugehören wird in der Eucharistie, im Empfang 
des Brotes, für Ihr Kind besonders erlebbar.  
Darum gestalten wir auch die Zeit der Vorberei-
tung in unseren Gemeinden als einen gemein-
schaftlichen Weg von Kindern und ihren Eltern. 
Dazu gehören drei Bausteine, die wir Ihnen auf 
der rechten Seite näher vorstellen.

Liebe Kinder, 
„Kommt und seht!“: Wir freuen uns, wenn Ihr 
der Einladung Jesu folgt und Euch auf den Weg 
zur Erstkommunion macht. Das Symbol der 
Lupe wird Euch während der Vorbereitungszeit 
begleiten. So könnt Ihr entdecken, worum es bei 
der Kommunion geht.
Wir wünschen Euch und Euren Familien, dass 
Ihr auf diesem Weg die Nähe Gottes – vielleicht 
ganz neu – entdecken könnt. Wir freuen uns, 
Euch und Eure Familien bei der Vorbereitung 
auf das Fest zu begleiten.

Gemeindereferentin
Gesamtleitung der Erstkommunionvorbereitung



DIE DREI BAUSTEINE 
DER ERSTKOMMUNION- 
VORBEREITUNG:

 Familiennachmittage 
Fünf Familiennachmittage für Kinder und Eltern 
sind Kern unserer Vorbereitung. Singen, spielen, 
essen, thematische Einheiten und Gottesdienst 
feiern prägen die Nachmittage. Während die Kinder 
zeitweise in ihre Kindergruppe gehen, bieten wir den 
Eltern einen Austausch über die Kursthemen an. Die 
Familiennachmittage finden für die Kommunion-
familien aller Innenstadtgemeinden gemeinsam statt.

 Gottesdienste 
Die regelmäßige Teilnahme an den sonntäglichen 
Gottesdiensten und die Übernahme kleiner Aufgaben 
machen die Kinder mit dem Ablauf, den Gebeten 
und Gesten vertraut. Während der Vorbereitung auf 
die Erstkommunion werden die monatlich stattfin-
denden Familien- und Kinderwortgottesdienste in 
St. Peter und St. Stephan besonders für die Kommu-
nionkinder gestaltet. Die Termine finden Sie in der 
beiliegenden Übersicht.

 Plus-Angebote 
Darüber hinaus können Ihre Kinder – je nach 
Interesse – an verschiedenen Angeboten in unseren 
Gemeinden teilnehmen, z. B. Kirchenerkundung, 
Besichtigung der Sakristei und des Glockenturms, 
Mitgestaltung des Krippenspiels und der Sternsinger- 
aktion, gemeinsam Brot backen oder ein Ausflug ins 
Bibelmuseum in Frankfurt. Eine Übersicht über alle 
Angebote erhalten Sie beim Elternabend.



KONTAKTDATEN 
DER GEMEINDEN

St. Ignaz
Michaela Dulisch
Kapuzinerstraße 36
55116 Mainz
Telefon 0 61 31 / 22 42 64
E-Mail: gemeindereferentin@dulisch.de

St. Stephan
Michaela Dulisch 
Kleine Weißgasse 12
55116 Mainz
Telefon 0 61 31 / 23 16 40
E-Mail: gemeindereferentin@dulisch.de

St. Peter / St. Emmeran
P. Josef Kemper, OCarm
Petersstraße 3
55116 Mainz
Telefon 0 61 31 / 22 20 35 
E-Mail: pfarramt@sankt-peter-mainz.de

Dom / St. Quintin
Prof. Dr. Franz-Rudolf Weinert, Dompfarrer 
Domstraße 10
55116 Mainz
Telefon 0 61 31 / 22 37 27
E-Mail: dompfarramt@bistum-mainz.de

„




