Kreuz & Quer

Entdeckerheft fiir die
Kar- und Ostertage

Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Familien,

in diesem Jahr steht Ostern wieder unter

besonderen Vorzeichen, ein ,,wie immer” ist noch nicht wieder
moglich. Aus diesem Grund wollen wir mit euch gemeinsam
diesmal etwas ganz Neues erleben. Wir wollen uns zusammen
auf eine spannende Entdeckungsreise durch die Kar- und Oster-
tage machen. In der Woche von Palmsonntag bis Ostern gibt es
eine Menge zu entdecken!

Habt ihr Lust mit zu machen? Dann werdet mit uns zu Entde-
ckern einer spannenden Woche!

Wir wiinschen euch viel Freude damit und eine gute Zeit
bis Ostern!

- Michaela Dulisch und Katrin Pulipara vom
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Pfarreienverbund der Katholischen Kirche
Mainz-City




Palmsonntag

Geschichte zum Tag

Jedes Jahr feiern die Juden ein groRes Fest, das Paschamahl.

Es erinnert daran, dass Gott ihr Volk vor langer Zeit aus der

Sklaverei in Agypten gerettet hat. Auch Jesus feiert mit seinen Freunden die-
ses Fest.

Das Fest wird in Jerusalem, in der Nahe des Tempels gefeiert.

Also machen sie sich auf den Weg nach Jerusalem.

Wenn ihr den QR-Code scannt, kommt ihr zu einem kleinen
Video in dem ihr erfahrt, wie Jesus und seine Freunde nach
Jerusalem gelangen. Vermutlich versteht ihr dann, warum

wir den Tag, an dem wir uns daran erinnern, Palmsonntag
nennen. Schaut es euch einmal an!

Spaziergang zu unseren Kirchen
In unseren Kirchen stehen Buchsbaum-Zweige bereit. Wenn ihr mégt, konnt
ihr euch ein paar Zweige holen.

Aktion

Kennt ihr die Tradition des Palmstockbastelns? lhr habt in der Geschichte
gehort, dass die Menschen Jesus zugejubelt haben.
Die bunte geschmickten Stocke sollen daran erin-
nern. Bastelt euch doch auch kleine Palmstdcke.

" Hierfiir haben wir euch in den Kirchen in der Innen-
stadt Buchszweige bereitgestellt. Gerne dirft ihr
euch dort welche abholen. Mit Krepppapier, oder
anderen bunten Bandern kénnt ihr in die Zweige Far-
be reinknoten. Das ganze bindet ihr nun um einen
kleinen Stock und fertig ist euer Palmstock!

Viel Spaf3!
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Griindonnerstag

Geschichte zum Tag

Jesus hat mit seinen Freunden gefeiert - immer

und immer wieder. Auch vor seinem Tod hat er gemeinsam mit ihnen
Mahl gehalten. Dieses Mahl ist fiir uns Christen sehr wichtig. Hier finden
wir die Worte, die wir auch heute noch bei jedem Abendmabhl in der Kirche
immer wieder horen: ,Nehmt, das ist mein Leib. Nehmt, das ist mein Blut,
das Blut des Neuen Bundes.” Aber was heiRt das: ein neuer Bund? Gott
verspricht uns damit, immer an unserer Seite zu sein und uns niemals zu
verlassen. Immer wenn wir also das Erinnerungsmahl hal-
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ten, erneuern wir unsere Gemeinschaft mit Gott. Dieser :rm':é
Bund gilt allen Menschen - (iberall auf der Welt! Hier kénnt E;Hﬁ% a
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ihr euch anschauen, warum Jesus heute gefeiert hat: Eﬁ*—h 2

Spaziergang nach St. Ignaz in der Kapuzinerstrale

Entdeckt ihr an der Fassade der Kirche die Abendmahlsszene? Seht ihr die
Getreidedhren und Trauben? Wie viele Personen sind am Tisch? Wo ist
Jesus? Seht ihr das Lamm? Und den Jiinger mit dem Sackchen? Was noch?

Aktion
Feiert den Griindonnerstag doch Zuhause. Backt Brot fiir euer Essen, und
am Esstisch liest eine/r die Geschichte aus der (Kinder)bibel vor.

Brotrezept
Zutaten: 500g Mehl | 350 ml Wasser | 1 Pck. Trockenhefe | 1 EL Zucker | 1

TLSalz | 2 EL Ol | Fett fiir die Form
Zubereitung: Alle Zutaten miteinander verkneten und ab-
. gedeckt auf die doppelte GroRe gehen lassen. Danach
... nochmals griindlich kneten und in eine gefettete Kasten-
..... form geben. Nochmal ca. 20 Minuten gehen lassen.

. Die Oberseite mit Wasser bestreichen. Ca. 40 - 50 Minuten
bei 220 °C Ober-/Unterhitze im vorgeheizten Ofen backen.



Geschichte aus der Bibel

Kaum ist es dunkel geworden, steht Jesus mit den anderen
Jingern da. Leise ist er durch die StraRen der Stadt hierher
gekommen. Alle legen sich auf die Ruhekissen rund um den festlich gedeck-
ten Tisch. Die Jinger sehen auf Jesus. Jetzt wird er die Geschichte erzdhlen,
die jedes Jahr am Passafest erzahlt wird. Jedes Jahr neu erinnert diese Ge-
schichte an das allererste Passafest: Die Juden feierten es damals in Agyp-
ten, als sie endlich befreit worden waren und aufbrechen konnten in ihre
Heimat. Die Jinger kennen die Geschichte. Dennoch horen sie ihrem Meis-
ter gespannt zu.

Jesu Stimme klingt traurig. Und wahrend sie schon essen, alle aus derselben

?

Die Jinger sind entsetzt. Wir sind doch seine Freunde, denken sie. Es ist un-

Schissel, die in der Mitte steht, sagt er in die Stille hinein:
| ,Einer von euch wird meinen Feinden sagen, wo sie mich

finden. Ja, einer von meinen Jiingern wird mich verraten.”

moglich, dass wir ihn an seine Feinde ausliefern. Sie sehen Jesus betriibt an;
sie sehen auch einander an. Und jeder einzelne fragt: ,Jesus, ich bin‘s doch
nicht?“ Bei jeder Frage schiittelt Jesus den Kopf. Doch plétzlich sagt er: ,Es
ist der, der zusammen mit mir seine Hand nach der Schiissel ausstreckt.




Der wird mich verraten.” Alle starren auf den Arm Jesu -
und auf den Arm des Judas. Die beiden Hande berihren
sich beinahe, und Judas fragt wie die anderen: ,Jesus, ich

bin‘s doch nicht?“ ,,Doch”, entgegnet Jesus, ,du bist es.”

Erst jetzt nimmt Jesus das Brot. , Gott, ich danke dir fiir das Brot“, betet
er, ,Gott, es ist dein Brot.” Dann bricht Jesus das Brot in Stiicke. Er gibt
jedem Jinger ein Stiick und sagt: ,Nehmt und esst! Das ist mein Leib.”
Dann nimmt er den grof3en Becher. , Gott, ich danke dir fiir diesen Wein®,
betet er, ,Gott, es ist dein Wein.” Jesus gibt den Becher allen Jingern
und sagt: ,Trinkt alle daraus. Das ist mein Blut. Ich werde sterben, aber
Gott bleibt bei euch. Er vergibt euch alle Siinden.”

Langsam essen die Jlinger das Brot. Sie trinken den Wein.

Sie sind traurig und froh zugleich. Sie sind traurig, denn

sie wissen, dass Jesus nicht mehr lange bei ihnen ist. Sie

sind froh, denn sie spiren, dass Jesus ihnen ganz nahe ist

und sie lieb hat.

Wie sie dann aufstehen, wissen sie: Das war kein Passamahl, wie sie es
jedes Jahr seit ihrer Geburt gefeiert haben. Es war Jesu Abschiedsmahl.

Zusammen verlassen sie das Haus, in dem sie gegessen haben. Den dun-
keln Mauern entlang erreichen sie das Stadttor. Wieder
steigen sie hinunter ins Kidrontal und auf der anderen Sei-
te hinauf zum Olberg. Aber nur elf Jinger folgen Jesus,

Judas hat sie verlassen. © Mit Gott untefwegs
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Karfreitag

Geschichte zum Tag

Heute ist Karfreitag. An diesem Tag erin-
nern wir uns an das, was Jesus kurz vor
seinem Tod durchmachen musste. Und

wir erinnern uns daran, das er gestorben
ist. Jesus musste, nachdem er verurteilt wurde, mit seinem Kreuz zusam-

men auf die Anhohe Golgatha, vor den Toren der Stadt Jerusalem, laufen.
Wieder stehen die Menschen dicht an dicht an der Strale—heute haben

sie keine Palmwedel dabei, heute jubelt niemand.

Kreuzweg von Kirche zu Kirche

Heute kénnt ihr unseren Kreuzweg von Kirche zu Kirche durch die Innen-
stadt gemeinsam ablaufen. Beginn ist ,,Am Olberg” in St. Stephan, im Ein-
gangsbereich des Kreuzgangs (Eingang von der StephansstraRe). Hier fin-
det ihr den Laufplan und alle weiteren Informationen. Nehmt doch eine
Blume mit, die ihr an der letzten Station vor dem Kreuz ablegen kdnnt.
Dort stehen fiir euch auch Steine bereit. Nehmt euch gerne einen Stein mit

nach Hause.

Aktion
Wenn ihr mégt, gestaltet einen Stein farbig und malt ein Kreuz darauf.
Sucht in eurem Zimmer einen Ort, wo ihr euren Stein ablegt.

Am Abend kann eine/r von euch vorlesen:

Ein paar Freunde von Jesus kommen. Sie nehmen ihn vom

Kreuz. Maria und andere Frauen sehen zu. Die Manner legen

Jesus in ein neues Grab. Das Grab ist in einen Felsen gehauen.

Die Manner rollen einen Stein vor das Grab. Es ist keine Zeit mehr, um den
Toten zu salben. Der Sabbat hat schon begonnen. Niemand darf jetzt eine

Arbeit tun. Alle gehen weinend nach Hause.
© Das grolRe Bibelbilderbuch



Karsamstag

Karfreitag und Karsamstag sind sehr traurige Tage flr
uns Christen. Jesus wurde ans Kreuz geschlagen. Deshalb

lduten an diesen Tagen auch keine Kirchenglocken, oder
habtihr heute welche gehort?

Die Geschichte ist aber mit dem Karfreitag nicht zu Ende. Sie geht weiter.
Lest doch selbst...

Geschichte zum Tag

Am Abend des Sabbats, der Tag nachdem Jesus schon
mehr als einen Tag tot war, sitzen drei Frauen, die ihn bis
zum Schluss begleitet haben, zusammen. Auch Maria aus
Magdala, die Mutter des Jakobus, die auch Maria heiRt
und Salome sind dabei. Sie sind sehr traurig. ,Was sollen

wir jetzt nur machen? Jesus ist tot! Geht jetzt alles wieder so weiter, als
ware nichts gewesen?”, sagt eine. Eine andere sagt: , Irgendwas
miussen wir doch tun kénnen?“ ,Er ist noch gar nicht gesalbt.”,

sagt auf einmal Maria von Magdala. ,,Ja, du hast recht”, stim-

men die anderen zu. Alles musste so schnell gehen. Josef von
Arimathaa hatte gerade noch Zeit ein Tuch zu kaufen, in das

man ihn einwickelte. Flr das Einsalben, was sonst immer gemacht wird,

war keine Zeit mehr. ,,Dann machen wir das eben jetzt” sagt Salome. , Es

ist Abend, der Sabbat ist vorbei. Wir kdnnen beim Handler
sicherlich Salben und Ole kaufen. Und morgen gehen wir

'Il

zum Grab!“ Und schon stehen die drei Frauen auf, packen

ihre Sachen und verschwinden in den engen Gassen von

Jerusalem, um wertvolle Salben und Ole zu kaufen.

© Markus erzahlt die Jesus-Geschichte,
Stundent*innen der KH Mainz



Aktion

Habt ihr schon eine Osterkerze?

Ihr kdnnt ganz einfach selbst eine Kerze gestalten. Dazu

braucht ihr folgende Materialien: eine Kerze, Wasserfar- ’
be, diinne Pinsel und Kiichenpapier. Wenn ihr mogt gerne

auch noch einen Goldlackstift und ein Blatt Papier.

Wenn ihr mochtet, probiert euer Motiv doch erst einmal auf einem Blatt
Papier aus! Schon sind beispielsweise ein Kreuz, die Jahreszahl 2021 und die
griechischen Buchstaben A (Alpha) und Q
(Omega).

Fir das Malen auf Wachs sollen die Farben mog-
lichst trocken sein, trockne deine Wasserfarben
also ggf. mit einem Kiichenpapiertuch. Gib nun
einen kleinen Tropfen Spulmittel in die Farbe.
Dadurch halt die Farbe auf dem Wachs!

Nun die Farbe mit einem feuchten Pinsel cremig
anriihren und mit dem Malen beginnen. Wird der
Pinsel ausgewaschen, muss er auf dem Kiichenpa-

pier wieder trocken getupft werden, sonst kommt
zu viel Wasser in die Farbe. Wenn die Farbe trocken ist, kann man die Kerze
mit dem Goldstift noch etwas verzieren. Zwischendurch mit dem Stift auf
dem Papier malen, damit Wachsreste an der Spitze entfernt werden.

Denkt bitte unbedingt daran, den Wasserfarbkasten am En-
de mit einem Papiertuch und auch etwas Wasser gut sauber
zu machen, damit ihr beim Malen auf Papier wieder einen
sauberen Farbkasten habt!

Fertig ist. eure selbstgestaltete Osterkerze!
© Idee: Bistum Augsburg



Ostersonntag

Geschichte zum Tag
Beim Lesen der Ostergeschichte kdnnt ihr euch die

passenden Bilder hier anschauen:

Am Morgen nach dem Sabbat werden die Frauen schon sehr friih wach. , Lasst
uns zum Grab gehen!”, fllistern sie sich zu. Leise packen sie ihre Sachen, vor
allem die kostbaren Salbdle, denn sie wollen Jesus nun salben. Dann gehen sie
aus dem Haus. Es ist noch dunkel, aber am Horizont sieht man schon einen
hellen Streifen. ,Gleich geht die Sonne auf!“, sagt eine. , Aber sagt mal, das
Grab ist doch mit einem Stein verschlossen. Wie sollen wir den denn wegwal-
zen?“, fragt Maria die anderen, als sie auf dem Weg sind. Die beiden zucken
nur mit den Schultern. ,Das wissen wir auch nicht! Vielleicht kann uns jemand
helfen.” Langsam wird es heller und sie konnen das Grab schon sehen. ,Ja
aber, was ist das denn?”, fragt Maria. ,Der Stein ist ja schon weggerollt! Das
Grab ist offen!” Neugierig gehen die drei in das Grab. Den toten Jesus sehen
sie nicht. Daflir aber einen jungen Mann mit einem ganz weiRen Gewand.
Flrchterlich erschrocken zucken die drei zusammen. Da sagt der Mann:
»Furchtet euch nicht! Ihr sucht Jesus von Nazareth, den man gekreuzigt hat.
Der ist nicht hier! Er ist auferstanden. Gott hat ihn auferweckt, auferweckt in
ein neues Leben. Geht und sagt zu seinen Jingern und zu Petrus, dass er euch
vorausgeht nach Galilda, dort werdet ihr ihn sehen, so wie er es euch gesagt
‘ chnell sie kbnnen weg. Sie sind noch immer



Aktion é
Ja, er ist auferstanden! Jetzt ist Ostern! Wir feiern, dass Gott Jesus

neues Leben geschenkt hat! Ziindet eure Osterkerze an und ver-

treibt mit ihr die Dunkelheit. Dann wird es auch bei euch zuhause hell.

Die Botschaft das Jesus lebt, ldsst sich prima mit StraRenkreide auf den Bo-
den malen, damit sie sich immer weiter verbreitet. Be-

stimmt fallen euch dafiir kreative Bilder ein. Malt oder
“ schreibt doch auch etwas von dieser Osterbotschaft vor
eurer Haustur auf den Boden!

Y
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Quelle: www.familien234.de - Ausmalbild zum Ostersonntag im Jahreskreis B/Joh 20, 1-9




