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Liebe Leserin, lieber Leser,

,Gonne Dich Dir selbst”,

so schreibt im 12. Jahrhundert Bernhard von Clairvaux an keinen geringeren
als an Papst Eugen Ill. Den miissen wir uns wohl als einen vielbeschaftigten
Kirchenmann und umtriebigen Manager vorstellen, der sich die rhetorische
Frage gefallen lassen muss:

»Wenn Du Dein ganzes Leben und Erleben ins Tiitigsein verlegst und keinen
Raum mehr fiir die Besinnung vorsiehst, soll ich Dich da loben?“

Bernhard will mit seiner Mahnung keineswegs zum Egoismus, sich zuallererst
um sich selbst zu kimmern, anstiften.

Sein Aufruf zur Entschleunigung, den er an den Papst richtet, der sich in
seiner Geschaftigkeit selbst zu verlieren droht, griindet im Hauptgebot. Dort
wird uns bekanntlich aufgetragen, Gott und den Nachsten so zu lieben wie
uns selbst:

»Wenn Du ganz und gar fiir alle da sein willst, ( . . .) lobe ich Deine Mensch-
lichkeit — aber nur, wenn sie voll und echt ist. Wie kannst Du aber voll und
echt Mensch sein, wenn Du Dich selbst verloren hast? (. . .) Wenn also alle
Menschen ein Recht auf Dich haben, dann sei auch Du selbst ein Mensch, der
ein Recht auf sich selbst hat.”

Vielleicht bringt die Sommer- und Urlaubszeit ja auch uns die Chance, aus
mancher Hektik und dem Gefiihl, Getriebene zu sein, auszusteigen und zu
uns selbst zu kommen: Eine Viertelstunde am Tag, die wirklich freigehalten
ist und in der nicht schon wieder etwas Niitzliches getan wird, ware schon
viel, ein Spaziergang, absichtslos und ohne bestimmtes Ziel, einfach nur um
des Gehens und Unterwegsseins willen, ein Aufenthalt in einer Kirche, wenn
dort gerade nichts passiert und einfach nur Stille herrscht und Schweigen
und die Ahnung einer Gegenwart, die uns Ubersteigt und in der wir zugleich
geborgenssind . ..

,Génne Dich Dir selbst. Ich sage nicht: Tu das immer, ich sage nicht tu das oft,
aber ich sage: Tu es immer wieder einmal. Sei wie fiir alle anderen auch fiir
Dich selbst da oder jedenfalls, sei es nach allen anderen.”

Ich wiinsche lhnen schéne Ferien, eine gute, gesegnete Zeit
Ihr

/Mm /W)

Pfarrer Stefan Schafer



Katholische Gottesdienste in den Sommerferien 2025

im Zeitraum vom 05.07. bis 17.08.2025 in der Pfarrgruppe ,,Darmstadt Nord“
(Kranichstein, Messel und Arheilgen mit Wixhausen)

- SAMSTAG um 18:00 Uhr: Vorabendmesse zum Sonntag in der St. Jakobus-Kir-
che, Kranichstein

- SONNTAG um 9:00 Uhr: alle 14 Tage Messfeier in der St. Bonifatius-Kirche,
Messel

- SONNTAG um 10:30 Uhr: Messfeier in der Heilig Geist-Kirche, Arheilgen

- MITTWOCH um 9:00 Uhr: Messfeier in der Heilig Geist-Kirche, Arheilgen

- DONNERSTAG um 10:00 Uhr: Messfeier in der St. Jakobus-Kirche, Kranichstein
- FREITAG um 18:00 Uhr: Messfeier in der Kirche St. Bonifatius, Wixhausen

Die oben genannte Regelung gilt vom 05.07. bis zum 17.08.2025. AnschlieRend
gilt wieder die gewohnte Gottesdienstordnung.

MESSEL SANKT BONIFATIUS

Sonntag 29.06. 09:00 Uhr Eucharistiefeier mit Gedenken an die
Verstorbenen des Monats

Sonntag 06.07. Keine Messe

Sonntag 13.07. 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag 20.07. Keine Messe

Sonntag 27.07. 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag 03.08. Keine Messe

Sonntag 10.08. 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag 17.08. Keine Messe

Sonntag 24.08 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Sonntag 31.08. 10:00 Uhr 6kumenischer Kerbgottesdienst in der
evangelischen Kirche



Leicht-Sinn im
Sommer

Drei Tage Urlaub ohne Koffer
fur Menschen 60plus

Bild: Friedbert_Simon_www.pfarrbriefservice.d:

14.-16. Juli 2025

taglich von 10:00-16:00 Uhr

in den Raumen des Heimathauses Bessungen
(Freiligrathstrale 8, 64285 Darmstadt)

Im Sommer sind viele Menschen zu auswartigen Zielen unterwegs. Doch
auch in der Nahe Iasst sich Schénes entdecken, gerade dann, wenn man
nicht mehr so mobil ist

> Wollen Sie drei Tage in Gesellschaft leicht- und tiefsinniges zum
Sommer erleben?
> Wollen Sie den Leib gut versorgen und die Seele baumeln lassen?

Dann melden Sie sich an!

Unkostenbeitrag: 40 Euro (inklusive Verpflegung und Bastelmaterial)
Bitte zéigern Sie nicht, mich zu kontaktieren, falls Ihre Teilnahme aufgrund der Beitragskosten scheitern
kénnte. Wir werden eine tragfahige Lésung finden.

Am Vormittag beschéftigen wir uns mit uns und mit dem Leben.

Nach einer ausgiebigen Mittagspause, in der auch Zeit zum Ausruhen ist,
spielen wir miteinander, sind kreativ, machen leichte Spaziergange u.v.m.
Wir richten uns nach den Bediirfnissen der Teilnehmenden.

Anmeldung und né&here Informationen unter: judith.weiler@bistum-mainz.de oder Tel. 06151/1524442
Wir freuen uns auf Sie!

Erika Ochs (Seniorenseelsorge im Bistum Mainz)

Judith Weiler (Seniorenseelsorge im Pastoralraum Darmstadt-Mitte

in Kooperation mit dem AGAPLESION HEIMATHAUS



Jahresprogramm 60+, 2. Halbjahr 2025

Ausblick:

noch bekannt gegeben.)

23.10.2025 Seniorennachmittag
10.11.2025 Seniorennachmittag
25.11.2025 Besuch der Biicherei Liebfrauen
10.12.2025 Adventsnachmittag

10.10.2025 Tagesfahrt (Das Ausflugsziel wird

Seit Juni 2025 ist die
Homepage Uber folgende

Kurzadresse erreichbar:

bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus
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Mewsletter SeelsorgeSOplus
Ein Angebiot
mitinformationen

aus der katholischen Kirche

In Damstadt-Mte

Wollen Sie unsere Nachrichten?

Dan Schreiben it an folgende Kontakladrsse
Judith,weeiler @ bistum-mai. e

.

*Anmeldung *Informationen *Kontakt

Judith Weiler
Diplom-Religionspidagogin (FH)

Gemeindereferentin mit dem Schwerpunkt Se-
nior und il Js

torairaum Darmstodt Mitte

ge im Pos-

Trainerin fiir Biografiearbeit nach
LebensMutig e V.

Tel.: 06151 / 1524442

Email: judith.weiler@bistum-mainz.de
www.bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus
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wehn man
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KATHOLISCH

Darmstadt-Mitte

Spirituelle Angebote
und weiteres
fiir Menschen 60 plus

2. Halbjake 2025

Fahrten
Feste

Seniorennachmittage

Spazierginge

Urlaub ohne Koffer

d vieles mehr

Freitag, 13.06.2025 Nacht der Kirchen
Die Kirchen Darmstadts laden wieder zu
einem Fest der besonderen Art ein.

Sie finden unseren Stand im Saal des E-Stifts.
= Senjorenseelsorge im Bistum Mainz

= Seelsorge60plus im PR DA-Mitte

Fahrt ins Blaue
Freitag, 27. Juni 2025

von 9:00-18:00 Uhr
Liebe Senioren und Seniorinnen,
sind Sie flexibel?

Natrlich kennen wir das Ziel
unseres Ausflugs—dennoch laden wir Sie
zum Ratseln ein.

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage.

Leicht-Sinn im Sommer
Urlaub ohne Koffer
Thema: , Weil es mir wertvoll ist.”
vom 14.-16. Juli 2025
Jjeweils von 10:00 Uhr—16:00 Uhr

Die Veranstaltung findet in Rdumen des Hei-
mathauses, Bessungen statt. Eine detaillierte
Ausschreibung erhalten Sie als Flyer bzw. be-
findet sich auf der Homepage.

Sommerfest in St. Ludwig
Dienstag, 5. August 2025
von 14:30-16:30 Uhr

"Mit Leichtigkeit und Genuss."
Diese Mal wollen wir zum geselligen
Beisammensein einladen.

Der inhaltliche Teil wird - abhangig von der
Wetterverhersage- gestaltet.

Wallfahrt am Fest
der Aufnahme Mariens in den Himmel
15. August 2025
nach Hirschberg-Leutershausen

Der dortige Marienaltar enthlt eine schwarze
Madonna, zu der seit Giber 250 Jahren jahrlich
hunderte Wallfahrer pilgern.

Am Hauptwallfahrtstag, dem Fest Marid Him-
melfahrt findet morgens um 10:00 Uhr ein fest-
licher Gottesdienst mit Krauterweihe statt.

An diesem machten wir teilnehmen. Nach der
nachmittaglichen Vesper werden wir wieder
nach Darmstadt zurlickfahren.

Seniorennachmittag

22. September 2025

von 14:30-16:30 Uhr
Thema: ,Lebens-Tiiren”

Kaffee, Kuchen, die thematische Einheit
sowie Zeit zum Austausch diirfen Sie erwarten.

Welt-Alzheimertag
jahrlich am 21. September

Anlasslich dieses Tages findet in Darmstadt
die Woche fiir Menschen mit Demenz
statt.

Wir beteiligen uns mit zwei
Veranstaltungen in St. Ludwig:

- Singen beseelt
fiir Menschen mit und ohne Demenz
Termin: Dienstag, 23. September 2025
wvon 14:00-15:00 Uhr
Angela Brantzen ist Diplom-Psychologin und

zertifizierte Singleiterin fir Gesundheitseinrich-
tungen und Krankenhduser.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Demenzforum Darmstadt e.V. statt.

Bitte melden Sie sich zum Singen iiber das De-
menzforum an! Tel. 06151 -9 67 08 25

Wortgottesfeier
fiir Menschen mit und ochne Demenz
Termin: Samstag, 27. September 2025
wvon 14:00-14:45 Uhr

Nach beiden Veranstaltungen sind Sie
herzlich zum Kaffeetrinken eingeladen.




Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

An dieser Stelle gratulieren wir iblicherweise den Mitgliedern unserer
Pfarrgemeinde, die im Juli oder August 2025 ihren Geburtstag feiern und
mindestens 70 Jahre alt werden. Da uns der Datenschutz nicht erlaubt, Ge-
burts- und Meldedaten im Internet ohne Zustimmung der Betroffenen zu
veroffentlichen, finden Sie die Geburtstage nur in der gedruckten Ausgabe
des Messeler Kirchturm, die in unserer Kirche ausliegt.

Falls Sie sich diese Druckausgabe nicht selbst beschaffen knnen, melden
Sie sich bitte im Pfarrblro (06151 / 74183) oder bei Familie Heuser (06159 /
913 919) — gegebenenfalls bitte Name, Adresse und Telefonnummer auf den
Anrufbeantworter sprechen.

Falls Sie nicht wiinschen, dass Ihr Geburtstag im Messeler Kirchturm veréf-
fentlicht wird, dann geben Sie dies bitte rechtzeitig im Pfarrbiiro bekannt.
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Wir sind fiir Sie da:

Pfarrer Stefan Schéafer

BartningstraRe 40, 64289 Darmstadt-Kranichstein

Tel.: 06151/7 41 83

E-Mail: stefan.schaefer@bistum-mainz.de

Beichte und/oder Seelsorge-Gesprache nach Vereinbarung.

Praventionsbeauftragte Sandra Horn
Tel.: 06151/7 41 83
E-Mail: sandra.horn@oegz.de

Pfarrsekretdrinnen Marion Brachtl und Christa Richter
Pfarrgemeindehaus Adelungstrasse 2, 64409 Messel
Tel.: 06159/71 57 34

E-Mail: StBonifatius-Messel@t-online.de

Das Pfarrbiiro St. Bonifatius bleibt vorerst geschlossen.

Pfarrbiiro Kranichstein:
Tel.: 06151/7 41 83

Biirozeiten:

Montag 13:00 — 15:00 Uhr
Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag 08:00 — 10:00 Uhr

Lauten fiir Verstorbene

Sie haben einen Trauerfall in der Familie und wiinschen, dass fir verstorbene
Angehorige die Glocke geldutet wird? Dann wenden Sie sich bitte direkt an
Hannelore Gruber Tel. 06159 / 717832 oder Gudrun Beschorner 06159 / 436.

Die Telefonseelsorge ist Tag und Nacht unter 0800 - 111 0 111 oder
0800 - 111 0 222 (vertraulich, anonym, gebiihrenfrei) erreichbar

Redaktion: Gabi Heuser und Hans-Peter Miiller
Redaktionsschluss fir September 2025: 25.08.2025
E-Mail: Messeler-Kirchturm@web.de

Bankverbindung:
Kath. Kirchengemeinde Messel, IBAN: DES0 3706 0193 4003 3750 19,
BIC: GENODED1PAX
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