Bistum Méinz

Der Umweltbeauftragte

Mainz, 19. April 2024

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Radlerinnen und Radler,

125 Teilnehmende haben an 1.997 Tagen 28.168 km zuriickgelegt und dabei 5.543 kg CO;
eingespart — das war die Bilanz der Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit” im Bistum Mainz im letzten
Jahr. Daran missen und wollen wir uns in 2024 messen (lassen).

Sehr herzlich lade ich Sie — gemeinsam mit der Stabsstelle Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz, mit dem Umweltbeirat und dem AK Klimaschutz - auch in diesem Jahr wieder
ein, sich an der Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit” (#MdRzA) zu beteiligen, die von der AOK
durchgefiihrt wird.

Ziel ist es, zwischen Mai und August an mindestens 20 Tagen aktiv zu sein — mehr geht natdrlich
immer.

Als gefahrene Strecke gelten alle Kilometer, die Sie mit dem Rad zur Arbeit zuriicklegen. Sie
kénnen die gesamte Strecke mit dem Rad fahren oder diese mit Bus und Bahn kombinieren.
Folgende Fahrten zdhlen: Alle Fahrten auf dem Hin- und Rickweg / Alle Fahrten rund ums
Homeoffice, beispielsweise in der Mittagspause oder zum Feierabend / Teilstrecken, zum Beispiel
zum Bahnhof / Fahrten mit dem E-Bike oder Pedelec

Die Aktion findet vom 01. Mai bis 31. August statt.

Zur Anmeldung bitte ausschlief3lich die bistumseigene Plattform
https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bistum-mainz

nutzen. Nur so ist sichergestellt, dass alle unsere geradelten Kilometer zentral erfasst werden.
Neue Teilnehmer/innen kénnen sich bereits jetzt schon registrieren. Vorjahresteilnehmer/innen
loggen sich einfach mit den bisherigen Daten (E-Mail und Passwort) ein. Es kdnnen auch jetzt
schon Teams mit bis zu 4 Personen gebildet werden und ab dem 01.05.2024 ist der Kalender zur
Leistungserfassung geoffnet. Kurz vor Aktionsstart werden die Vorjahreswerte der TN und Teams
(KM, CO.) "genullt".



https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bistum-mainz

Radfahren verlernt man nicht!

Das ist sicher richtig! Aber mit den Jahren schleicht sich Routine und damit auch der eine oder
andere Fehler im eigenen Fahrverhalten ein.

Deshalb bietet die Stabsstelle Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz am Freitag, den
28.06.2024 von 13:00 -17:00 Uhr in Mainz, Bischofsplatz 2 ein Training ,,Sicherheit im
Radverkehr” an. Anmeldungen nimmt die Stabsstelle unter der E-Mail-Adresse
arbeitssicherheit@bistum-mainz.de entgegen. Mitzubringen sind: Fahrrad/E-Bike und Schutzhelm.

Wir sind sicher, dass viele von Ihnen sich auch in diesem Jahr an der Aktion ,,Mit dem Rad zur
Arbeit” beteiligen werden! Unser aller Strampeln wird so zu einem von vielen Bausteinen zur
Reduzierung der CO;-Emissionen des Bistums.

Bleiben Sie gesund und fit!

Mit freundlichen GriRen

Marcus Griinewald
Umweltbeauftragter

Anlagen

TN-Urkunde fiir das Bistum Mainz 2023

Infos zum Sicherheitstraining



