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Liebe Gemeinde!
Kennen Sie den Keksdosentrick?

Der Psychologe Pablos Hagemeyer rat, im Geiste eine Dose zu haben, in die wir alles
hineinlegen, was uns gelungen ist. Eine Freundschaft, das Lob einer Kollegin, der
Dank von Verwandten oder Fremden, eine gute Tat, einen Moment des Gliicks, einen
wunderbaren Film und Ahnliches. Aus jedem Moment, in dem uns etwas gelungen
ist, machen wir im Geiste einen Keks, stellen ihn uns vor, vielleicht mit bunten Perlen
bedeckt, und legen ihn in unserer Fantasie in eine Dose. So erzahlt es der Psychologe.
Und da ruhen die Fantasiekekse.

Wenn aber dann Augenblicke kommen, in denen ich verzage, an mir zweifle oder
fiirchte, etwas nicht zu schaffen — gehe ich im Geiste zu meiner Dose und nehme einen
der Kekse heraus. Ich schaue ihn an, , esse” ihn scheinbar und erinnere mich an das
gute Gefiihl, das ich damals hatte, als ich diesen gelungenen Augenblick in die Dose
gelegt habe.

Ja, sagt Dr. Hagemeyer, das ist ein wenig Eigenlob, eine Art Selbsthypnose zum Guten
und Wertvollen hin. Das sei auch notig und wichtig, sagt er. Im dunklen Moment
erinnere ich mich an das Licht. Oder, wie Paulus sagt: Priift alles und behaltet das
Gute. Es liegt im Geiste ja in der Keksdose.

Niemand wird verschont von dunklen Momenten der Selbstzweifel. Auch im Jahr
2025 nicht. Wir kennen viele Anforderungen noch nicht, die auf uns zukommen.
Manche werden wir leicht bestehen, andere werden uns auf der Seele liegen. Da tut
es gut, ein Vorrat an Gutem zu haben, an das wir uns erinnern konnen. Wie wir eine
Angst bewaltigt haben, wie ein Freund uns beistand, wie die Familie zusammenbhielt,
wie ein Lied uns trostete oder ein biblischer Satz.

Vieles Gute ist immer so schnell vergessen. Darum der Rat: Sammelt und behaltet das
Gute. Dann ist es verfiigbar in Stunden der Sorge. Denn manchmal kann dieses Gute
auch ein zweites Mal gut sein. Weil mir einfallt, wie iiberlegt ich damals gehandelt
habe, als die Sorgen grofs wurden.

Priift alles und behaltet das Gute. Macht Kekse aus dem Guten und bewahrt es in
euren Herzen. Damit sich eure Seele in dunkleren Zeiten erinnern kann: Ich konnte
mal stark sein — ich kann es auch wieder sein. Gott sei Dank. Ein gesegnetes Jahr 2025
wiinsche ich Thnen und dass Sie nicht zu haufig in die ,, Keksdose” greifen miissen!

fhr Ylatin Betke | (15



Taufe des Herrn

Gottesdienste

Samstag
17.00 Uhr
18.00 Uhr

Sonntag

10.45 Uhr
12.15 Uhr

Dienstag
18.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

Mittwoch
09.00 Uhr

Donnerstag
18:00 Uhr

Freitag
15.00 Uhr

19.00 Uhr

11. Januar
St. Josef
St. Josef

12. Januar

St. Josef
St. Josef

14. Januar
St. Josef
St. Josef
St. Josef

15. Januar
St. Josef

16. Januar
St. Franziskus

17. Januar
Seniorenheim
,Platanen”

St. Josef

Kollekte: Afrikatag

Beichtgelegenheit
HI. Messe

Taufe des Herrn

HI. Messe
Taufe des Kindes Gabriel Boufil

keine Anbetung
keine HI. Messe
Meditatives Abendgebet

Rosenkranzgebet

HI. Messe mit Feier der Kirchweih
anschliefiend herzliche Einladung zu einem
kleinen Imbiss

HI. Antonius
HI. Messe

HI. Messe



2. Sonntag im Jahreskreis

Samstag
17.00 Uhr
18.00 Uhr

Sonntag

10.45 Uhr

Dienstag
18.30 Uhr
19.00 Uhr

Mittwoch
09.00 Uhr
16.00 Uhr

Donnerstag
18:00 Uhr

Freitag
19.00 Uhr

18. Januar
St. Josef
St. Josef

19. Januar

St. Josef

21. Januar
St. Josef
St. Josef

22, Januar

St. Josef
Seniorenheim
,Domicil”

23. Januar
St. Franziskus

24. Januar
St. Josef

keine Beichtgelegenheit
keine HI. Messe

HI. Messe
fiir verstorbene Berislava Buha¢
fiir verstorbenen Walter Ritzel

Anbetung
HI. Messe

Rosenkranzgebet
Wortgottesdienst

HI. Messe

HI. Franz von Sales
HI. Messe



3. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte: Gebetswoche; Einheit der Christen

Samstag  25. Januar Bekehrung des HI. Apostels Paulus
17.00 Uhr  St. Josef Beichtgelegenheit

18.00 Uhr  St. Josef HI. Messe

Sonntag 26. Januar

10.45 Uhr  St. Josef HI. Messe

fiir verstorbene Dubravka und Zarko Tolusi¢

Aus unserer Pfarrgemeinde sind verstorben

Frau Ingeborg Fay l"
Frau Inge Kampa —=
Frau Veronika Heller '

Herr, lass sie leben in deiner Ewigkeit




Informationen aus dem Pastoralraum

LAuszeit”

Liebe Gemeinde!

Das Geistliche Team im Pastoralraum hat einen Einkehrtag 'AUSZEIT' geplant.
Dieser findet am Samstag, dem 1. Februar 2025 in der Pfarrei Zum HI. Kreuz,
Pappelweg 29, Neu-Isenburg, statt.

Thema: 'Freude auf Neues'

Zeitraum: 13:00 bis 17:30 Uhr mit Gelegenheit zum anschlieffenden gemeinsamen
Gottesdienstbesuch.

Herr Stephan Volk vom 'Institut fiir Spiritualitat' im Bistum Mainz wird uns an
diesem Tag begleiten. Wir laden sehr herzlich zu diesem Nachmittag ein.

Wir freuen uns schon sehr auf diesen Tag und die Zeit mit Ihnen!

Diese gemeinsame Zeit soll aufbauend, ermutigend, nicht anstrengend' und
gemeinschaftsfordernd sein.

Zur besseren Planung bitten wir um kurze, formlose Anmeldung bei Ihrem
jeweiligen Pfarrbiiro.

Herzliche Griifse,

Stefan und Ilona Hottinger

fiir das Geistliche Team im Pastoralraum Dreieich-Isenburg

Namensfindung

WELCHEN NAMEN GEBEN WIR UNSERER PFARREI?

Diese Frage haben wir Ihnen von Ostern bis Ende Mai gestellt.

Waihrend die Kirchen und Gemeinden in unserer neuen Pfarrei ihr jetziges Patronat
(Heiligennamen) behalten, braucht die kiinftige Pfarrei einen eigenen Namen, ein
neues Patronat.

Viele Ideen sind eingereicht worden. Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit.

Aus den Vorschlagen wurde eine Liste mit insgesamt 35 Namen erstellt.

Diese Namensvorschliage und die Begriindungen und Gedanken fiir diese Namen
finden Sie ab Advent in einem Heftchen in den Kirchen des Pastoralraums.

Auch im zweiten Schritt der Namensfindung hoffen wir auf rege Teilnahme.

Sie haben die Moglichkeit fiinf Namen auszuwahlen und Ihre Wahl auf eine Karte
(im benannten Heft) einzutragen und die Karte in Ihrem Pfarrbiiro abzugeben.
Teilnahmeschluss ist der 31. Januar 2025.




Aus diesem Wahlprozess erstellt das Leitungsteam des Pastoralraums eine Liste von
bis zu zehn Namensvorschlagen.

Die Mitglieder der Pastoralraumkonferenz werden aus dieser Liste ihre Wahl
treffen.

Die drei Namen mit der hochsten Stimmenanzahl wird die Steuerungsgruppe dem
Bischof zur Auswahl vorlegen.

Welche Heilige/welcher Heilige, welches Glaubensgeheimnis, welcher Aspekt
Mariens oder welches Mysterium Jesu Christi steht Ihrer Meinung nach fiir unser
Selbstverstandnis als neue Pfarrei?
Lassen Sie sich inspirieren!
Wir sind sehr gespannt, wie unsere neue Pfarrei ab 2027 heifSen wird.
Folgende Gedanken konnen bei der Auswahl helfen:
- Welches Patronat passt zu uns/zu unseren Gemeinden?
- Was verbindet uns?
- Was ist uns inhaltlich wichtig und welches Patronat driickt das fiir mich aus?
- Was pragt uns?
- Was passt zu den Stadten Dreieich und Neu-Isenburg?

Wir danken Ihnen sehr herzlich fiir Ihre Unterstiitzung mit einem Vergelt's Gott.



Termine Informationen Berichte

Angebote fiir Senioren

Mi. 29.01. 15.00 Uhr Gymnastik und anschlieffend gemditlicher
Nachmittag

So. 02.02. 10.45 Uhr HI. Messe zum Fest Darstellung des Herrn und
zum

100-jahrigen Jubilaum des Elisabethenvereins
Mi. 12.02. 15.00 Uhr Kaplan Nonso kommt zu Besuch

Diesen Tag, Herr, leg’ ich zuriick in deine Hande”:

Auch im neuen Jahr besteht die Einladung, einmal im Monat zusammenzukommen,
um den Tag singend, meditierend und betend ausklingen zu lassen.

Das nachste Treffen ist am Montag, 20. Januar um 19.00 Uhr in St. Franziskus.

Auch ,neue Gesichter” sind herzlich willkommen!

Kinderkirche:

Wir laden herzlich zu den nachsten Kindergottesdiensten ein.

Diese sind am 12. Januar und am 9. Februar, jeweils um 10.45 Uhr.

Sie sind in besonderer Weise fiir Kinder im Kindergartenalter und Kinder bis zur 2.
Klasse gestaltet.

Fiir die Kommunionkinder gibt es am 19. Januar einen eigenen Kinderwort-
gottesdienst.

Kids-Treff:

Der nachste Kids-Treff fiir Madchen und Jungen des 1. und 2. Schuljahres findet am
Freitag, 24. Januar um 16.30 Uhr in St. Franziskus statt.




KOLPING

Am Freitag, dem 24.01.24 zeigt Steffen Hoppe seine Dia-Show um 20.00 Uhr im
Adolph-Kolping-Saal

Madeira - , Ein Fest fiirs Leben”.

Gaste sind - wie bei allen Kolpingveranstaltungen - immer herzlich willkommen.
Der Eintritt ist frei — um eine Spende wird gebeten.

Schuh-Sammelaktion "Mein Schuh tut gut" Familien helfen Familien.
Auch in diesem Jahr konnen Sie uns gerne wieder unterstiitzen.

Spenden Sie Ihre Schuhe zugunsten der Internationalen Adolph-Kolping-Stiftung.
Bitte geben Sie nur Schuhe ab, die noch getragen werden konnen.

Eine grofie Hilfe ist, wenn die Schuhe paarweise zusammengebunden sind.

Ab sofort konnen Schuhe in den dafiir aufgestellten Karton in der Kirche am
Schriftenstand gelegt werden.

Die Aktion geht ab sofort bis 28. Februar 2025.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Ihre Kolpingsfamilie Neu-Isenburg-Zentral
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LASS ES DIR GUT GEHEN!

Es gehort wohl zu einem besonderen Stiick Lebenskunst, es sich selbst im
Alltag wahrhaft gut gehen zu lassen.

Lass es dir gut gehen, indem du auf das achtest, was dein Herz erfreut
und erhebt, was deine Seele nahrt und erfrischt!

Lass es dir gut gehen, indem du dir hin und wieder etwas Besonderes
gonnst und es mit allen Sinnen genief3t!

Lass es dir gut gehen, indem du dir selbst sagst, wofiir du zur Zeit vor
allem dankbar bist!

Lass es dir gut gehen, indem du wertvolle Gedanken hegst und pflegst,
wie eine besondere Pflanze!

Lass es dir gut gehen, indem du die kostbare Erinnerung an gliickliche
Augenblicke und Begegnungen wach haltst!

Lass es dir gut gehen, indem du dir immer wieder neu bewusst machst,
wie einzigartig du bist!

Lass es dir gut gehen, indem du andere genauso achtest und ehrst, wie
dich selbst!

Paul Weismantel
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RegelmiifSige Termine
Gelegenheit fiir personliches Gesprach und Beichte: nach Absprache

Pfarrbiiro: Tel.: 06102 79 92 60 Fax.: 06102799 26 26

Offnungszeiten dienstags — mittwochs - freitags 10:00 — 15:00 Uhr
donnerstags 11:30 — 15:00 Uhr

Gruppen- und Messdienerstunde: dienstags von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Gruppenleiterrunde: donnerstags ab 20:00 Uhr

Tauftermine: Termine nach Absprache

Krankenkommunion: in der Regel am Herz-Jesu-Freitag (1. Freitag im Monat)
Elisabethenverein und

Senioren: siehe Termine im Gemeindebrief
Kirchenchor: donnerstags um 19:00 Uhr

Kolping: siehe Termine im Gemeindebrief
Speisekammer: in der Regel freitags von 8:30 bis ca. 13:00 Uhr
Herausgeber

Katholische Kirchengemeinde St. Josef, Neu-Isenburg
Kirchstr. 20 — 63263 Neu-Isenburg - Tel.: 0 6102/799 26-0 — Fax: 0 6102/799 26 26

E-Mail: pfarrbuero@st-josef-online.de - Homepage: www.st-josef-online.de

Pfarrer Martin Berker pfarrer@st-josef-online.de Tel. 799 26-11
Kaplan Nonso nonso.nwadiogbu@bistum-mainz.de  Tel. 799 26-13
Gemeindereferentin Susanne Sturm  gemeindereferentin@st-josef-online.de Tel. 799 26 15
Hausmeister/ Kiister Roland Trunk r.trunk@st-josef-online.de Tel. 799 26-14
Regionalkantorin Regina Engel regina.engel@bistum-mainz.de Tel. 799 26-16
Kita St. Josef www.kita-stjosef-ni.de Tel. 16 25
Kita St. Franziskus www.kitastfranziskus.de Tel. 219 33
Pfarrgemeinderat:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Gliederung Kreis und Stadt Offenbach Ditdzese Mainz
Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Leibnizstr. 57 in 63150 Heusenstamm

Tel: 06104-6 69 58 10 Fax: 06104-6 69 58 11
Web. www.malteser-offenbach.de

Webseiten

webteam@st-josef-online.de

Startseite Pfarrei St. Josef Neu-Isenburg www.st-josef-online.de

Pfarrbriefmantel ©Sieger Koder, Ein Stern geht auf in Jakob. Kinderdorf Marienpflege Eilwangen
Kunstverlag Vier Sacrum, Ostfildern
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