Angebote im Dezember

Weitere Infos:
www.bistummainz.de/pastoralraum/
dreieich-isenburg

Friedensmeditation - online

sonntags 20.30 — 20.55 Uhr

Beitragen zu heilsamer Entfaltung unseres Lebens und unserer Welt.
Anmeldung jeweils bis freitags.

Meditation

1.12., 16 — 17.30 Uhr, Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle®, Dreieichenhain
Austausch + Meditation.

Anmeldung bis 29.11.

Dem Leben vertrauen

8.12., 16 — 17.30 Uhr, Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle“, Dreieichenhain
Sich mit der eigenen Lebensspur verbinden, dem Seelenplan.

Anmeldung bis 6.12.

Adventliche Begegnung - gegen die Einsamkeit

11.12., 10 — 11.30 Uhr, Familienzentrum ,Die Winkelsmuihle®, Dreieichenhain
Neue Begegnungen wagen, Austausch geniel3en — bei Kaffee und Tee.
Anmeldung bis 8.12.

Adventliche Auszeit, Austausch, Meditation

15.12., 15 — 16.30 Uhr, Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle“, Dreieichenhain
Zeit nehmen fur Ruhe, Verbundenheit, Meditation: auch fur Frieden.
Anmeldung bis 13.12.

Pflegende Angehérige: Weihnachten angenehm gestalten

18.12., 17.30 — 19 Uhr, Familienzentrum ,Die Winkelsmihle®, Dreieichenhain
Das Fest, die Feiertage so gestalten, dass sich alle wohl fuhlen.

Anmeldung bis 15.12.

Personliches Gesprach

In Trauer, einer Krise oder zu einer konkreten Fragestellung kann ein
seelsorgliches Gesprach verarbeiten helfen, Klarheit férdern,
Hoffnung starken.

Alle Angebote sind kostenfrei.
Anmeldung: seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder 06154 — 608566
Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau, Pastoralraum Dreieich-lIsenburg
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Dem Leben vertrauen
Freitag, 8. Dezember, 16 — 17.30 Uhr

Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle“
An der Winkelsmuhle 5, Dreieich-Dreieichenhain

Dezember, Advent und Jahresausklang laden ein,
sich mit der eigenen Lebensspur zu verbinden:
Wie werde ich gefiihrt und beschenkt,
wie entfaltet sich mein Leben — bin ich glticklich und erfullt?

Das Leben in dieser Welt ist endlich:
Wie nehme ich wahr, was meinem Seelenplan entspricht,
wie hat mich dieses Jahr weiter gebracht?

Welche Entscheidungen fuhren zu noch mehr Sinnerfahrung,
und wie mdchte ich das Leben fordern?

Indem wir dem roten Faden im eigenen Leben nachspiren,

Im Austausch erfahren, wie es anderen damit geht,
erleben wir uns getragen, vieles fligt sich aus einem héheren Plan.
Wir verbinden uns mit dem grol3en JA,
das tber unserem Leben steht.

In dieser Kraft richten wir unseren inneren Kompass aus
auf das, wozu das Leben uns als Nachstes individuell einladt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldung bis 6.12. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pfarreienverbund Dreieich-lsenburg,
in Kooperation mit der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau
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Adventliche Begeghung -
gegen die Einsamkeit
Montag, 11. Dezember, 10 — 11.30 Uhr

Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle“
An der Winkelsmuihle 5, Dreieich-Dreieichenhain

Viele Menschen, gerade Seniorinnen, sitzen allein zu Hause,
denken an ihre Lieben, die manchmal weit weg wohnen
oder an die, die schon verstorben sind...

Legen Sie gern eine Pause ein,
wagen Sie den Schritt aus der Einsamkeit
und splren Sie, wie es ist, unterwegs zu sein.

Diese Entscheidung ist ein Ausdruck von Selbstbestimmung —
Sie sind nicht Opfer der Umstéande, des Alleinseins,
Sie kénnen sich auf neue Wege begeben.

Das Leben ist ein Abenteuer voller Uberraschungen —
seien Sie neugierig, wen Sie treffen, was sich ergibt,
und geniel3en Sie Begegnung und Austausch mit anderen!

Kaffee und Tee stehen gegen Spende betreit.
Wer mag, kann z.B. ein paar Platzchen mitbringen.
Sie sind willkommen!

Anmeldung bis 8.12. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pfarreienverbund Dreieich-Isenburg,
in Kooperation mit der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau
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Adventliche Auszeit,

Austausch, Meditation
Freitag, 15. Dezember, 15 - 16.30 Uhr

Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle*
An der Winkelsmuhle 5, Dreieich-Dreieichenhain

Advent — Zeit der Ruhe und Besinnung?
Sie sind eingeladen zu dieser Auszeit!

Anderen Menschen begegnen, sich austauschen
uber Advent, Weihnachten, Gott und die Welt,
Uber das, was Sie gerade beweqt.

In der Meditation Verbundenheit spiren
mit dem eigenen Herzen, der Gruppe, unserer Welt.
Beitragen zum Frieden.

Sie sind willkommen!
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis 13.12. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pfarreienverbund Dreieich-lIsenburg,
in Kooperation mit der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau
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Pflegende Angehorige

Weihnachten angenehm gestalten
Montag, 18. Dezember, 17.30 — 19 Uhr

Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle*
An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieichenhain

Weihnachten: mit welchem Gefuhl denken Sie an die Feiertage?
Stress und Anforderungen, oder Freude auf Entspannung?
An den Feiertagen fur den Angehdrigen da sein,
Gaste bewirten oder zu Gast sein,
und zugleich fur sich Raume der Erholung gestalten — wie geht das?

Mochten Sie (neue) Moglichkeiten erkunden,
einander inspirieren und starken?
Die Begegnung mit anderen in ahnlichen Situationen
kann entlasten, schenkt Verstandnis und Mitgefuhl.

Wer am regelmaldigen Austausch
unter Pflegenden Angehorigen interessiert ist
(aulRer Angehdriger Demenzkranker, fur die es schon ein Angebot gibt),
kann sich fur den monatlichen Newsletter anmelden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis 15.12. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pastoralraum Dreieich-lIsenburg,
in Kooperation mit der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau



