
                                                                                                                                                                                                                                                 

 

Dein Weg zur Erstkommunion 
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 Liebe Erstkommunion-Kinder 
  

 wir freuen uns, dass Ihr Euch auf die Erstkommunion vorbereiten möchtet. Auch für uns wird es eine     

 spannende Zeit, denn wir gehen neue Wege! 
 

 Ihr haltet unser „Vorbereitungsheft“ in den Händen - mit vielen verschiedenen Angeboten, die alle           

 natürlich auch etwas mit Jesus zu tun haben. Schaut es euch einfach mit Euren Familien an und meldet 

 Euch dann für die Angebote an, die Euch interessieren. Wir werden versuchen, Eure Wünsche zu erfüllen. 

 Da manche Angebote aber hinsichtlich der Teilnehmerzahl begrenzt sind, bitten wir Euch jetzt schon um 

 Verständnis, wenn nicht alles möglich ist.  

 
 Liebe Familien, 

 auch für Sie wird die Vorbereitungszeit sicherlich eine spannende und interessante Zeit. Sie haben die 

 Möglichkeit, sich gemeinsam mit Ihrem Kind, für die Vorbereitung in der Pfarrgemeinde zu entscheiden    

 oder alternativ das Dekanatskonzept zu wählen.  
 

 Das „Herzstück“ der Vorbereitung in der Pfarrgemeinde bildet das Erstkommunion-Wochenende (siehe 

 Seite 4), an dem Ihr Kind teilnehmen sollte.  
 

 Wer sich für das Dekanatsmodell entscheidet, findet die entsprechenden Infos auf Seite 5. 
 

 Darüber hinaus können sich die Kinder - unabhängig davon, welche Vorbereitung sie wählen - für          

 Angebote/Module anmelden.  
 

 ALLE Kinder sind herzlich zum Eröffnungsgottesdienst am 22. September und der anschließenden           

 Gemeinderallye eingeladen - und selbstverständlich auch zu den Kinder- und Familiengottesdiensten     

 in unserer Pfarrgemeinde. Die Termine finden Sie im Pfarrbrief oder auf der Homepage  

 

 Mit herzlichen Grüßen  

 Eure und Ihr Erstkommunion-Team 

   

 Herzlich Willkommen! 
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Erstkommunion  

2020 

                                                                Los geht‘s 

 Gottesdienst zur Eröffnung der Erstkommunionvorbereitung 
 

   Sonntag, 22. September 2019, 10.45 Uhr, St. Georg Nieder-Olm 

 
 Gemeinsames Mittagessen der Erstkommunionkinder 
 

   Nach dem Gottesdienst im Camarahaus.  

   Es gibt Fingerfood und Getränke 

 
 Gemeinderallye rund um‘s Camarahaus 
 

   Anschließend ca. 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
 

   Bei unserer Rallye lernt ihr besondere Angebote in unserer Pfarrgemeinde kennen -   

   und Menschen, die sich in diesen Projekten engagieren und mitarbeiten.  

   Lasst euch überraschen! 
 

   An die Eltern, Paten oder Großeltern: 

   Damit die Rallye stattfinden kann, benötigen wir Ihre Unterstützung. Die Kinder teilen sich in  

   Kleingruppen (etwa 8 Kinder) auf und gehen dann rund um‘s Camarahaus in Nieder-Olm  

   von Station zu Station, um dort kleine Aufgaben zu bewältigen. Hierfür brauchen wir Sie als  

   Begleiter*in. Wenn Sie uns unterstützen können, bitten wir Sie, dies auf der Anmeldung  

   anzugeben. DANKE! 
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 Erstkommunion-Wochenende 

Das Kommunionkinderwochenende bildet das „Herzstück“ unserer Erstkommunionvorbereitung in 

der Pfarrgemeinde. Von Freitag bis Sonntag wollen wir uns inhaltlich, kreativ, spielerisch und        

natürlich gemeinschaftlich mit dem Thema „Kommunion“ beschäftigen. Auch das Thema 

„Versöhnung“ hat an diesem Wochenende seinen Platz. 

 
Kurz und knapp: 

 

 Freitag, 28. Februar 2020,  

  ca. 17.00 Uhr - 20.00 Uhr, Camarahaus Nieder-Olm (Übernachtung zuhause) 

 Samstag, 29. Februar 2020,  

  ca. 10.00 Uhr - 16.00 Uhr, Camarahaus Nieder-Olm (Übernachtung zuhause) 

 Sonntag, 1. März 2020  

  Abschluss des Wochenendes mit einem Kindergottesdienst um 10.45 Uhr im  

  Camarahaus. Anschließend sind alle herzlich zum Fastenessen des Camarakreises         

  eingeladen. 

 

Auch hier sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Bitte beachten Sie daher die gesonderte 

Einladung, die Sie Anfang Februar 2020 erhalten.  
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                                         Vorbereitung im Dekanat 

AUF JESUS IST ECHT VERLASS!  

Sonntag, 9. Februar 2020, 14.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr (incl. Abendessen)  

Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstr. 4  

 
MIT JESUS KANN MAN SUPER FEIERN!  

Sonntag, 15. März 2020, 14.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr (incl. Abendessen)  

Camarahaus Nieder-Olm, Alte Landstr. 30  

 

Die Möglichkeit, zur Erstkommunion zu gehen, besteht am letzten Sonntag der  

Vorbereitung oder nach Absprache am entsprechenden Termin in der Pfarrgemeinde  

des Wohnortes.  

WER BIST DU DENN, JESUS?  

Sonntag, 24. November 2019  

14.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr (incl. Abendessen)  

Camarahaus Nieder-Olm, Alte Landstr. 30  

 
AUF ZU NEUEN ABENTEUERN MIT JESUS!  

Sonntag, 19. Januar 2020,  

14.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr (incl. Abendessen)  

Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstr. 4  
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 Termine  
Hier nennen wir Ihnen die Termine, die über die Modul-Möglichkeiten hinaus bereits feststehen. 

Zu den Vorbereitungstreffen der Gottesdienste etc. sind Sie natürlich herzlich eingeladen. 

 

 

 

Weitere Termininfos erhalten Sie per Mail, über die Homepage www.st-franziskus.net oder den Pfarrbrief. 

Wann?  Was? Wo? 

28.8.2019 20.00 Uhr Vorbereitung des Eröffnungsgottesdienstes Bartholomäushaus Zornheim 

22.9.2019 10.45 Uhr Eröffnungsgottesdienst und Gemeinderallye St. Georg Nieder-Olm 

Camarahaus Nieder-Olm 

27.10.2019 10.45 Uhr „Erklärter“ Familiengottesdienst St. Georg Nieder-Olm 

10.02.2020 20.00 Uhr Informationselternabend zur Erstkommunion Camarahaus Nieder-Olm 

18.04.2020 10.00 Uhr Probe zur Erstkommunion St. Georg Nieder-Olm 

19.04.2020 10.00 Uhr Feierliche Erstkommunion St. Georg Nieder-Olm 

20.04.2020 10.00 Uhr Dankgottesdienst St. Georg Nieder-Olm 

25.04.2020 10.00 Uhr Probe zur Erstkommunion St. Bartholomäus Zornheim 

26.04.2020 10.00 Uhr Feierliche Erstkommunion St. Bartholomäus Zornheim 

27.04.2020 10.00 Uhr Dankgottesdienst St. Bartholomäus Zornheim 
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 Auf den Spuren Jesu 
Mit Herz, Hand und Verstand auf den Spuren Jesu 
 

Zusammen werden wir Geschichten von und über 

Jesus neu erleben.  
 

Alle sind eingeladen aktiv zu gestalten, zu legen, 

auszuprobieren, zu singen, nachzuspielen und 

dadurch zu spüren und zu verstehen, was uns Jesus 

mit dem Glauben gibt. An drei voneinander unab-

hängigen Terminen gibt es  

hierzu die Möglichkeit : 
 

 Am 27. September wird das Gleichnis des  

 Sämanns im Mittelpunkt stehen. 
 

 Am 10. Januar werden wir hauptsächlich die               

 Geschichte vom 12 jährigen Jesus im Tempel  

 erfahren.  
 

 Am 3. April beschäftigen wir uns mit dem Weg 

 Jesus auf dem Ölberg . 
 

Es ist auch möglich nur an einzelnen Terminen teil-

zunehmen. Dauer ca. 30 - 60 Minuten. 

  Termine:   27.September 2019 | 10. Januar 2020 | 3. April 2020; jeweils 15.30 Uhr  

  Ort:    Kirche St. Bartholomäus Zornheim 

  Max. Teilnehmer: 16 

  Ansprechpartnerin:  Birgit Roßmann | 06136 9262415 | birgit-down-under@web.de  
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 Wir pflanzen einen Baum 

Bäume sind wichtig für die Natur und die Menschen.  

Ihre Wurzeln ragen oft tief in die Erde und geben 

ihnen Halt und Kraft und alles, was sie zum Wachsen 

brauchen. 

 

So ist es auch mit Gott. Wir wissen, dass er uns immer 

liebt und uns das gibt, was wir zum Blühen und 

Wachsen brauchen.  

 

Gemeinsam mit den Jugendlichen, die 2020 zur   

Konfirmation gehen, möchten wir daher zwei Bäume 

in Nieder-Olm pflanzen. Und Ihr könnt dabei sein! 

 

Wir treffen uns an der Kirche Nieder-Olm und laufen 

dann gemeinsam zum Pflanzfeld an die Selz. Dort 

wird der Baum gepflanzt, werden Lieder gesungen 

und gepicknickt. Anschließend geht es mit einem      

Planwagen zurück an die Kirche. 

  Termin:   4. April 2020, 11.30 Uhr; Ankunft an der Kirche: ca. 15.00 Uhr 

  Ort:    Treffpunkt Kirche St. Georg Nieder-Olm 

  Max. Teilnehmer: 15 

 

  Ansprechpartnerin:  Andrea Keber | 06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net 
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                Backen und Kochen wie zu Zeiten Jesu 

Die Bibel ist voll von interessanten Geschichten und  

Erzählungen über Jesus.   

 

Er ist mit seinen Freunden durch das Land gezogen, 

hat allen von der Liebe Gottes erzählt und viel Gutes 

getan. 

 

Wie alle Menschen  mussten seine Freunde und er 

aber jeden Tag auch etwas essen.  

 

Was es damals so gab, das erfahrt Ihr bei diesem           

Workshop - und ihr kocht und backt, wie es in der  

Bibel steht. 

  Termin:   29. Januar 2020, 17.00 Uhr 

  Ort:    Bartholomäushaus  Zornheim 

  Max. Teilnehmer: 8 

  Kosten:   5,00 € 

  Ansprechpartnerin: Elfi Müller | 06136 4180 | elpetchi@web.de   

    Diana Faller | 06136 9290194 | diana-faller@web.de 
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 Den Mainzer Dom auf besondere Weise entdecken 
 

Kennt ihr den Mainzer Dom?  

 

Bei diesem Workshop habt ihr die Gelegenheit,  

ihn auf  besondere Weise zu erkunden und kennen 

zu lernen - und zwar auf den Spuren des Heiligen 

St. Martin.  
 
Wir fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln nach 

Mainz - genaue Absprachen erfolgen mit der  

Gruppe.  

Mit den Grundschulen ist geklärt, dass die Ganz-

tagskinder an diesen Tagen etwas früher die Schu-

le beenden können. 

 
 
 
 

  Termine:   28. Januar 2020 | 15.45 - 16.45 Uhr | Abfahrt ca. 15.00 Uhr oder 

    17. März 2020 | 17.00 - 18.00 Uhr | Abfahrt ca. 16.15 Uhr 

  Ort:    Dom Mainz 

  Max. Teilnehmer: 20 plus 4 Begleiter*innen 

  Ansprechpartner: Thomas Wolf | tholf@web.de 

  Organisation:  Team Erstkommunion | erstkommunion@st-franziskus.net 
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Gemeinsam mit der Familie ins Gespräch kommen 
 

  Termine:   Ab der 4. Kalenderwoche 2020 

  Ort:    Das ist ganz egal ... 

  

 

  Ansprechpartnerin:  Andrea Keber | 06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net 

 

 

Acht Wochen lang erhaltet Ihr per Post einmal       

wöchentlich einen „Familienbrief“ mit Geschichten, 

Bastelanregungen, Ideen rund um Jesus. 

 

Nehmt euch in der Familie Zeit - wann immer ihr 

möchtet - um diese Briefe zu öffnen,  gemeinsam zu 

lesen und euch darüber zu unterhalten.  

 

Viel Spaß! 
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 Gruppenstunden  
 

Wir wollen uns in einer kleinen Gruppe mit 

euch     treffen und  gemeinsam singen, spie-

len und uns    immer mit einem anderen The-

ma beschäftigen.  

Sechs verschiedene Themen haben wir dafür         

herausgesucht. Seid gespannt.  

 

Teilnehmen können natürlich Kinder aus allen 

drei  

Ortschaften unserer Pfarrgemeinde. 

  Termine:   17.1.2020 | 24.01.2020 | 14.02.2020 | 28.02.2020 | 13.03.2020 | 27.03.2020   

    jeweils 15.30 Uhr 

  Ort:    Familie Wagner, Peter-Dietrich-Ring 12, Nieder-Olm 

  Max. Teilnehmer: 8 

 

  Ansprechpartnerin:  Helena Gilbert | 0177 6225314 | h.gilbert@st-franziskus.net 

    Caroline Wagner | 0151 19770970 | wagnercc@web.de  
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                                                    Gruppenstunden  
 

Gemeinsam möchten wir wichtige christliche     

Themen zur Vorbereitung auf die Erstkommunion 

mit euch erarbeiten. 

Zum Abschluss der Gruppenstunden findet am       

3. April eine Übernachtungsfeier statt. 
 

Da wir Teil des Krippenspiel-Teams Zornheim sind, 

wäre eine Teilnahme am Krippenspiel erwünscht.  

Die Vorbereitungen hierzu beginnen im Oktober, 

ebenfalls freitagsnachmittags. Die Uhrzeit wird 

noch bekanntgegeben.  

  Termine:   17.1.2020 | 31.1.2020 | 14.02.2020 | 28.02.2020 | 13.03.2020 | 27.03.2020 

    jeweils 15.00 Uhr 

  Ort:    Zornheim 

  Max. Teilnehmer: 7 

  Kosten;   ca. 9,00 € 

  Ansprechpartnerin:  Silke Heller | 0172 3220739 

    Claudia Wittelsberger | 0177 6883182  
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 Workshop Hufnagelkreuze 
 

Aus Hufnägeln, Silberdraht, Golddraht und kleinen 

Perlen wird gehämmert, gefädelt und gebastelt.  
 

So entstehen kleine Kreuze, die zu individuellen 

Schmuckstücken gestaltet werden können.  
 

Wir sprechen bei diesem Workshop auch über die  

Bedeutung des Kreuzes für unseren Glauben. 

  Termine:   17.11.2019 oder 2.2.2020, jeweils 15.30 - 18.00 Uhr 

  Ort:    Bartholomäushaus Zornheim 

  Max. Teilnehmer: 12 

  Kosten;   3,00 € 

  Ansprechpartnerin:  Eva Weinitschke | 06136 764756 | e.weinitschke@gmx.de 
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                                                        Jesus bewegt 
 

"Jesus bewegt" - wir wollen uns Jesus wortwörtlich  

annähern und uns von seinem Leben bewegen      

lassen. Dafür treffen wir uns für einen Nachmittag in 

der Grundschulturnhalle. Ausgewählte Geschichten 

aus der Bibel werden wir über Bewegungsstationen 

erfahrbar machen und uns anschließend darüber 

austauschen. 

  Termine:   23.11.2019 oder 15.02.2019, jeweils 14.00 - 18.00 Uhr 

  Ort:    Grundschulturnhalle Nieder-Olm (bitte Hallenturnschuhe mitbringen) 

  Max. Teilnehmer: 12 

 

  Ansprechpartnerin:  Eva Weinitschke | 06136 764756 | e.weinitschke@gmx.de 



                                                                                                                                                                                                                                               16 

 

 Kinderkrippenfeier 

 

Für viele gehört zum Gottesdienst an Weihnachten 

eine Krippenfeier. Bei uns in Nieder-Olm, Sörgen-

loch und Zornheim ist das auch so. 

 

Wenn du Lust hast, beim weihnachtlichen Kinder-

gottesdienst an Heiligabend in Nieder-Olm nicht 

nur Zuschauer zu sein, sondern als Hirte, Engel,            

Maria oder Josef mitzumachen, dann melde dich 

an!  

  Termine:   Erstes Treffen: 17.11.2019, 17.00 Uhr; weitere Termine nach Absprache 

  Ort:    Camarahaus Nieder-Olm und Kirche St. Georg Nieder-Olm 

 

  Ansprechpartnerin:  Andrea Keber | 06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net 

    Caroline Wagner | 0151 19770970 | wagnercc@web.de  

Bild: Daria Broda, www.knollmaennchen.de 
In: Pfarrbriefservice.de  
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                                                       Kinonachmittag 

 

Zum Kino muss man nicht immer nach Mainz fahren 

- manchmal kommt das Kino auch zu uns… im      

Januar ganz konkret nach Zornheim. 

 

Lasst euch überraschen, welchen Film wir uns          

gemeinsam ansehen werden.  

 

Und natürlich gibt es auch - wie im großen Kino - 

Snacks und etwas zu trinken. 

  Termine:   31. Januar 2020, 15.30 Uhr 

  Ort:    Bartholomäushaus Zornheim 

 

  Ansprechpartnerin:  Helena Gilbert | 0177 6225314 | h.gilbert@st-franziskus.net 

    Sonja Kemler | sonja.sumalowitsch@gmx.de 
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 Klingen und Schwingen mit Klangschalen 

 

 

 

Wir erforschen das Geheimnis der Klangscha-

len. Wie bringen wir die Klangschalen zum 

Schwingen? Wie klingen die verschiedenen 

Klangschalen? Gemeinsam spüren wir dem 

Geheimnis mit allen Sinnen nach.  

 

Bringt bitte bequeme Kleidung, etwas zu trin-

ken und ein kleines Kissen mit.  

  Termine:   18.1.2020, 9.30 Uhr 

  Ort:    Haus der Großen-Kleinen-Leute, Hahnheimer Str. 14a, Zornheim 

  Max. Teilnehmer: 8 

  Kosten:   3,00 € 

  Ansprechpartnerin:  Musikgarten Monika Lohmeyer | 06732 933382 | monika@eltern-und-kind.com 
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                                                                  Lesenacht 

 

Wir starten mit einem gemeinsamen Picknick, zu 

dem jede/r bitte etwas mitbringt. 

 

Lesen - zur Ruhe kommen - von Jesus hören und 

über ihn sprechen - gemeinsam übernachten - 

Spaß haben. 

 

Nach dem Ausschlafen beenden wir die Lese -

nacht mit einem gemeinsamen Frühstück. 

  Termine:   15. November 2019, 18.00 Uhr bis 16.November 2019, 9.30 Uhr 

  Ort:    Haus der Großen-Kleinen-Leute, Hahnheimer Str. 14a, Zornheim 

 

  Ansprechpartnerin:  Helena Gilbert | 0177 6225314 | h.gilbert@st-franziskus.net 

    Sonja Kemler | sonja.sumalowitsch@gmx.de 

Bild: Sarah Frank 
In: Pfarrbriefservice.de  
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 Ministranten - eine besondere und tolle Aufgabe 
 

Bei diesem Modul bist du herzlich eingeladen bei 

den Messdienern zu schnuppern.  

Das bedeutet: Du lernst uns erst einmal kennen, wir 

zeigen dir alles und das Beste: Du darfst auch 

schon einmal Probemessdienen.  

 

Außerdem laden wir dich zu einem "Pasta-Spiele-

Nachmittag" und einem "Aktions-Nachmittag" ein. 

Bist du dabei? Darüber freuen wir uns sehr.  

 

 

 

Termine:   8. November 2019, 16.30 Uhr, Camarahaus Nieder-Olm (Pasta-Spiele-Nachmittag) 

    8. Februar 2020, 15.00 Uhr, Bartholomäushaus Zornheim (Aktions-Nachmittag) 

 

Ansprechpartnerin:  Helena Gilbert | 0177 6225314 | h.gilbert@st-franziskus.net 

    Oberministranten aus Nieder-Olm, Sörgenloch und Zornheim 

Bild: Christian Badel, www.kikifax.com 
In: Pfarrbriefservice.de  
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                                              Sternsingeraktion 2020 

Termine:   Nieder-Olm: Infotreffen: 14. Dezember 2019, 10.00 - 12.00 Uhr  

       Aktion: 3. Januar - 6. Januar 2020 
 

    Sörgenloch:  Zwei Infotreffen; Termine werden noch bekannt gegeben 

       Aktion: 3.Januar 2020 
 

    Zornheim:  Infotreffen: 7. Dezember 2019, 10.00 Uhr  

       Aktion: 5. Januar 2020 

 

Ansprechpartner:  Nieder-Olm:  Cicely Nguyen | 06136 5867 | sternsingerN-O@web.de  

    Sörgenloch:  Sigi Vollmer | 06136 2302 | sem.vollmer@gmx.de 

    Zornheim:  Carla Gsimbsl | 06136 43821 |sternsingerzo@gmx.de 

Frieden! Im Libanon und weltweit!  

Unter diesem Motto ziehen im Januar 2020 bei der 

Sternsingeraktion Kinder von Haus zu Haus und  

bringen den Segen!  

 

Möchtest Du bei der größten Aktion von Kindern für 

Kinder dabei sein? 

 

 

Bild: Sarah Frank 
In: Pfarrbriefservice.de  
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  Taschenlampenführung in der Kirche 
 

Sicherlich kennt ihr unsere Kirchen in Nieder-Olm 

und Zornheim. Wenn ihr Lust habt, die Kirchen auf 

eine besondere Art und Weise zu erkunden, etwas 

über die Figuren zu erfahren, überall dort hin zu ge-

hen, wo man sonst vielleicht nicht hinkommt oder 

in Schränke  zu schauen, die normalerweise ge-

schlossen sind - dann habt ihr bei der „Spirituellen 

Kirchenführung“ dazu Gelegenheit.  

 

Bitte Taschenlampe mitbringen  

Termine:   7. November 2019, 17.30 Uhr, St. Bartholomäus Zornheim oder 

    26. November 2019, 17.30 Uhr, St. Georg Nieder-Olm 

Max. Teilnehmer: 10 

 

Ansprechpartnerin:  Andrea Keber | 06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net   
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                                                   Tischkerze basteln 

 

Wir basteln eine Tischkerze für die Kommunion! 

Mit Blattwachs gestaltet jeder seine eigene Kerze 

mit einem Motiv des Mottos! 

Termine:   22. Januar 2020, 17.00 Uhr 

Ort:    Familie Wagner, Peter-Dietrich-Ring 12, Nieder-Olm     

Max. Teilnehmer: 6 

 

Ansprechpartnerin:  Caroline Wagner | 0151 19770970 | wagnercc@web.de    

?? 
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 Weggottesdienste 
Es ist Sonntagmorgen als es klingelt. Martina öffnet die 

Tür. Ihr Freund Martin steht draußen und fragt: „Kommst 

du mit zum Fußballplatz? Martina schüttelt den Kopf: 

„Nein, ich  gehe jetzt gleich mit meiner   Familie in den 

Gottesdienst. Willst du mitkommen?“ Martin zögert erst, 

aber dann ist er einverstanden und alle zusammen       

gehen zur Kirche. Als sie ankommen, sitzen schon viele 

Leute in den Bänken. „Ich war noch nie in einem katholi-

schen Gottesdienst“, sagt Martin. „Was passiert denn 

jetzt hier? Was bedeutet ‚Eucharistiefeier‘?“ 
 

Wenn du dir diese Fragen auch schon einmal gestellt 

hast, dann mach mit bei den Weggottesdiensten.  Dort 

erfährst du nicht nur, was das alles bedeutet sondern 

auch, was der Gottesdienst mit deinem Alltag zu tun hat.  

  Termine:   14. Januar | 21. Januar | 28. Januar | 4. Februar 2020, jeweils 17.00 Uhr 

  Ort:    Kirche St. Georg Nieder-Olm 

  Max. Teilnehmer: 8 Kinder mit Begleitung 

 

 

  Ansprechpartnerin:  Andrea Keber | 06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net  
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                                                      Yoga für Kinder 
Vor vielen Jahrtausenden wurde Yoga durch kluge 

Menschen in Indien entdeckt. Sie beobachteten 

aufmerksam die Tiere und Pflanzen und ahmten sie 

nach, indem sie sich mit ihrem Körper streckten, 

dehnten und danach wieder entspannten.  

Dabei achteten sie ganz genau auf ihren Atem. 

Sie merkten, wie gut ihnen das tat und dass sie sich 

richtig wohl fühlten.  

 

Deshalb haben viele Yogaübungen auch den Na-

men von Tieren , z.B. der Hund, die Biene oder die 

Schwalbe. 

 

All das lernst du bei „Yoga für Kinder“ kennen! 

  Termine:   21. März 2020, 15.00 Uhr - 16.15 Uhr 

  Ort:    Hebammenpraxis „Hand in Hand“, Oppenheimer Str. 6a, Nieder-Olm    

  Max. Teilnehmer: 10 

 

  Ansprechpartnerin:  Carolin Büttner | 0170 2155096  

    Andrea Sucker | 0175 2410391  
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Informationen von A-Z 

Dankanzeige 

 Ggf. gemeinsame Dankanzeige aller         

 Kommunionkinder im Nachrichtenblatt 

 Koste pro Kind: ca. 6,00 €. Bitte beachten 

 Sie auch den Anmeldevordruck. 
 

Fotografieren 

 Während des Erstkommuniongottes-

 dienstes fertigt ein Fotograf Bilder an, die 

 Sie auf Vorbestellung kaufen können.  

 Kosten ca. 20,00 €. Wir bitten Sie daher, 

 von eigenem Fotografieren abzusehen. 
 

Homepage 

 Wichtige Informationen zur Vorbereitungs-

 zeiterhalten Sie auch auf der Homepage 

 der Pfarrgemeinde: www.st-franziskus.net 
 

Kindergottesdienste 

 Zweimal monatlich feiern wir in unserer       

 Pfarrgemeinde Kindergottesdienste, zu  

 denen die Erstkommunionkinder aus-

 drücklich eingeladen sind. 

Kleiderfrage 

 Wir freuen uns, wenn die Kinder auch beim 

 Dankgottesdienst am Montag in ihrer  

 Erstkommunionkleidung kommen. 
 

Kosten  

 Die Kosten der Vorbereitung in Höhe von    

 25,00 € werden unter anderem für Material 

 und Verpflegung am Kommunionkinder- 

 wochenende verwendet. 
 

Patenkind 

 Seit vielen Jahren spenden die Kommunion-

 kinder einen Teil des Geldes, das sie zu ihrem 

 Fest geschenkt bekommen, Reynel, einem      

 14-jährigen Jungen, der in Rondonopolis in  

 Brasilien lebt und auf regelmäßige Unter- 

 stützung angewiesen ist.  
 

Sitzplätze 

 Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund  

 fehlender Platzkapazitäten beim Erst-

 kommuniongottesdienst nur Plätze für die 

 Erstkommunionkinder und Eltern reservieren 

 können.  
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                                                Ansprechpartner*innen 

Das Erstkommunionteam ist für die inhaltliche und organisatorische Durchführung der Vorbereitungszeit 

verantwortlich. Sprechen Sie uns gerne bei Fragen, Ideen, Anregungen, Kritik an: 
 

Frau Regina Adams    0151 59410606 | r.adams@st-franziskus.net  

Frau Helena Gilbert    06136 915918 |h.gilbert@st-franziskus.net 

Frau Andrea Keber    06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net 

Frau Sonja Kemler    06136 954722 | sonja.sumalowitsch@gmx.de  

Frau Elfi Müller     06136 4180 | elpetchi@web.de  

Frau Nora Wanis    0172 7471603 | nora.wanis@web.de 

Frau Eva Weinitschke    06136 764756 | e.weinitschke@gmx.de 
 

Pfarrgemeinde St, Franziskus von Assisi 

Dekan Pfarrer Hubert Hilsbos  06136 91590 | h.hilsbos@st-franziskus.net 

Katholisches Pfarramt   06136 91590 | pfarramt@st-franziskus.net 
 

Pfarrgemeinderat 

Frau Andrea Keber    06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net 

 
Vorbereitung auf Dekanatsebene 

Frau Andrea Keber    06136 44409 | 0151 40770106 | a.keber@st-franziskus.net 

Frau Verena Krey    06136 981135 | v.krey@kath-dekanat-mainz-sued.de 

Frau Eva Weinitschke    06136 764756 | e.weinitschke@gmx.de 
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Katholische Pfarrgemeinde St. Franziskus von Assisi 

Nieder-Olm | Sörgenloch | Zornheim 

 

www.st-franziskus.net 


