
Firmung 2019 

Mach dir selbst ein Bild! 



  

Auftaktgottesdienst mit allen Firmjugendlichen des Dekanates  
  8. Februar 2019, 18.00 Uhr 
 Katholische Kirche St. Kilian, Nierstein, An der Bergkirche 28  
 

Jugendgottesdienst 

  13. Juni 2019, 19.00 Uhr 
  Katholische Kirche St. Michael, Lörzweiler, Rheinstraße 7 
 

Firmbegegnungstreffen in Mainz 
  13. April 2019 

  14.  September 2019 

  Infos folgen 
 

 Kennenlerntreffen mit dem Firmspender vor Ort  
 Termininfos folgen 
 

 Vorbereitungen für den Firmgottesdienst  
 Termininfos folgen 
 

 Teilnahme an den gewählten Angeboten der Firmvorbereitung 
  und an den Einladungen vor Ort 

   Gerne kann man sich auch für mehrere Angebote anmelden!  

 

  Anmeldeschluss: 5. Dezember 2018 

 

  Weitere Infos zur Firmvorbereitung im Dekanat: 
  www.kath-dekanat-mainz-sued.de/Dekanatsprozess 

                               VORBEREITUNGSZEIT 



 

                              FIRMGOTTESDIENSTE 

 
Pfarrgemeinde St. Franziskus von Assisi, Nieder-Olm 
Samstag, 29. Juni 2019, 15.00 Uhr  
St. Georg Nieder-Olm 
 
Pfarrei St. Hildegard, Lörzweiler 
Sonntag, 16. Juni 2019, 10.30 Uhr  
St. Michael Lörzweiler 
 
Pfarrei St. Maria Magdalena, Friesenheim, Undenheim, Weinolsheim 
Samstag, 7. September 2019, 18.00 Uhr  
Kirchort steht noch nicht fest (Info folgt) 
 
Pfarrgruppe Bodenheim / Nackenheim 
Samstag, 17. August 2019, 15.00 Uhr  
St. Gereon Nackenheim 
 

Samstag, 24. August 2019, 15.00 Uhr  
St. Alban Bodenheim 
 
Pfarrgruppe Klein-Winternheim / Ober-Olm 
Sonntag, 27. Oktober 2019, 11.00 Uhr  
St. Andreas Klein-Winternheim oder St. Martin Ober-Olm (Info folgt) 
 
Pfarrgruppe Oppenheim 
Samstag, 17. August 2018, 18.00 Uhr  
St. Bartholomäus Oppenheim 



 FIRMVORBEREITUNG FREESTYLE  



             
 

Was brauchst Du? Womit möchtest Du dich gerne beschäftigen?  
 

Leben, Glaube, Kirche ist viel mehr als das, was organisiert angeboten    

werden kann.  
 

Mit „Firmvorbereitung freestyle“ kannst Du in Abstimmung mit der Kurs-

leitung Deine Vorbereitung nach Deinem eigenen Maß und Bedürfnissen 

gestalten.  
 

Wir überlegen zusammen, was Du brauchst und was zu Dir passt.     

Du kannst allein oder auch mit einer Freundin / einem Freund diesen Weg 

gehen. Begleitet wirst Du dabei von einer Person Deiner Wahl. 

 

Am Anfang steht ein persönliches Gespräch mit Verena Krey  

(Termin wird individuell vereinbart). 

 

Alles weitere ergibt sich. 

 

Termine: individuell 

Ort: nach Absprache  

   

Kosten:  25,00 € 

 
 
 

Begleitung: Verena Krey und Team 

          FIRMVORBEREREITUNG FREESTYLE 



 KOMM, ERLEBE GLAUBEN 



"Mit Glaubenden unterwegs sein, nachfragen und ein                             
  Projekt gestalten" 
 
 

Sechs Treffen, um (neu) kennenzulernen, was und wie Christen feiern:  in   
Gemeinschaft, im Gottesdienst, in der Kirche, im Kirchenjahr, im Gebet,            
in der persönlichen Beziehung zu Gott!     
 

Termine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldegespräche:  12. - 14. Dezember 2018 
Elternabend:   28. Mai 2019 um 19.30 Uhr 
 

Ort:  Pfarrgemeinde St. Maria Magdalena, Friesenheim, Undenheim, Weinolsheim 
 

Maximal 40 Teilnehmer 
 

Kosten: 25,00 € 
 
 

Begleitung: Rüdiger Torner und Team 

Samstag 20. Januar 2019   9.00 - 12.30 Uhr 

Donnerstag 21. Februar 2019 18.00 - 21.00 Uhr 

Samstag 16. März 2019 14.00 - 19.00 Uhr 

Donnerstag 18. April 2019 17.00 - 24.00 Uhr 

Freitag 17. Mai 2019 18.00 - 20.00 Uhr 

Donnerstag 20. Juni 2019   8.00 - 12.00 Uhr 

Mittwoch 14. August 2019 18.00 - 21.00 Uhr 

                               KOMM, ERLEBE GLAUBEN 



GLAUBE ERFAHREN  - GLAUBENSERFAHRUNGEN 



Im Gespräch mit glaubenden, zweifelnden, suchenden und anderen 

Christen den eigenen Glauben reflektieren, entwickeln, erfahren.  

 

Termine: 
 

Startnachmittag am 27. Januar 2019 /  15.00 - 19.00 Uhr 
danach Vereinbarung von drei bis fünf Treffen 
 
Ort: 
 

Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstraße 4 
 
Maximal 10 Personen 
 
Kosten: 25,00 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Begleitung: Verena Krey und Team 

                   GLAUBE ERFAHREN  -  
                                   GLAUBENSERFAHRUNGEN 



ZUKUNFTSWERKSTATT 



                                       ZUKUNFTSWERKSTATT 

Mein Leben – meine Ziele ?!  

 Was kann ich? Was will ich?  

 Was möchte ich?  

 Was will ich nicht?   

 Und mit wem? Und wozu überhaupt? 

 

Das eigene Leben ist das Startkapital in die Zukunft. Was mache ich damit 

und wo ist mein Platz in dieser Welt? Und was bedeutet es, als Christ*in     

unterwegs zu sein?  

Austausch – Reflexion – Visionär*in sein 

Termine: 
 

Startnachmittag am 16. Februar 2019 / 15.00  – 19.00 Uhr  
danach Vereinbarung von  drei  bis fünf  Treffen 
 
Ort: 
 

Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstraße 4 
 
Maximal 10 Personen 
 
Kosten: 25,00 € 

 
 

Begleitung: Verena Krey und Team 



 WG AUF ZEIT 

fotolia© magele-picture  

https://de.fotolia.com/p/202972026


 
Firmvorbereitung und zusammen wohnen… 
 
Wir haben von Montag bis Donnerstag sieben Zimmer im Haus der  
Berufungen in Mainz (Priesterseminar) für euch reserviert.  
 
Ihr geht normal zur Schule (sicher gehen einige von Euch in Mainz zur  
Schule…) und am Nachmittag kommen wir in der WG zusammen,  
essen miteinander, gestalten unsere Abende gemeinsam und übernachten 
in der WG.  
Wir beginnen und beenden die Tage mit kurzen Gebetszeiten in der eigenen 
Kapelle - und das mitten in Mainz. 
 
Eure regulären Termine außerhalb der Schule sollten in diesen drei Tagen 
bitte ausfallen. 
 
Termin: 
 

18. Februar 2019 nach Schulschluss bis  
21. Februar 2019 nach dem gemeinsamen Frühstück 
 
Ort:  
 

Priesterseminar Mainz, Augustinerstraße 34 
 
Maximal 7 Teilnehmer (Natürlich für Jungs und Mädchen) 
 
Kosten: 50,00 € 
 
 
 
 
Begleitung:  Verena Krey und Dominic Gilbert 

                                           WG AUF ZEIT 



 SAMSTAG HOCH³ 



Gott, Jesus, der Heilige Geist - und ICH?   
Was haben wir eigentlich miteinander zu tun? 
 

An drei Samstagen werden wir auf ganz unterschiedliche Weise einige         
Erfahrungen mit diesem „Glaubensteam“ machen.  
Wir werden dabei in die Bibel schauen, Erfahrungen anderer Menschen  
einbeziehen und natürlich auch nach uns selbst in dieser „Beziehungskiste“ 
fragen.   
Wir kommen ins Gespräch, gestalten kreativ und machen Erfahrungen mit 
Stille im Kirchenraum.  
 

Dabei geht es um die „basics“, um das, was man als jugendlicher Christ / als 
jugendliche Christin einfach wissen sollte! Und es geht natürlich um die  
Erfahrung von Beziehung und Gemeinschaft – mit Gott und miteinander!    
 

Termine:  
16. März  2019 / 11.00 - 18.00 Uhr 
13. April 2019 / 11.00 - 18.00 Uhr 
18. Mai 2019 / 11.00 - 18.00 Uhr  
 

Ort:  
Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstraße 4 
 

Maximal 50 Teilnehmer 
 

Kosten: 25,00 € 
Bitte einen Beitrag zum gemeinsamen Mittagessen-Buffet  (Salat oder  
Fingerfood) mitbringen! 
 
 

Begleitung: Verena Krey und Team 

                                      SAMSTAG HOCH³ 



 EINE WOCHE IN TAIZÉ 



                              EINE WOCHE IN TAIZÉ 

... das bedeutet: Gemeinschaft erleben, über Gott und die Welt  
diskutieren, den eigenen Glauben vertiefen, Jugendliche aus  
aller Welt treffen, beten und Antworten suchen… 
 
In einem kleinen Dorf im französischen Burgund lebt die ökumenische 
Brudergemeinschaft von Taizé. Sie lädt junge Menschen ein, eine Woche 
mit ihnen das Leben zu teilen: 
 

Gebet und Stille, Gespräche und Gottesdienste, gemeinsame einfache 
Mahlzeiten und einen einfachen Lebensstil, der die Sicht auf die wichtigen 
Dinge im Leben lenkt. 
 
Termin:  
23. April - 28. April 2019 
 
Ort:  
Taizé / Frankreich 
 
Maximal 7 Teilnehmer 
 
Kosten: ca. 155,00 € 
Im Preis inbegriffen sind Hin- und Rückfahrt mit einem Kleinbus, Unterbringung und  
Vollverpflegung.  
 
 
 

 
Begleitung: Eva Weinitschke 



PILGERN IM DAHNER FELSENLAND 



 

Gemeinsam einmal etwas ganz anderes erleben 
  
Rauskommen, die Natur genießen und mit sich und anderen unterwegs 
sein. Zeit haben für Freunde und um neue Freunde kennenzulernen.  
Grenzen erfahren und Neues erlernen.  
 
Pilgern kann zur Chill-Out-Zone werden, aber auch zur Challenge.  
 
Beim Laufen über Gott und die Welt erzählen und sich so auf die Firmung 
vorbereiten. Das könnt ihr beim Pilgerprojekt.  
 
Termin:  
1. Mai - 5. Mai 2019 
 
Ort:  
Los geht’s ab Oppenheim 
 
Maximal 15 Teilnehmer 
 
Kosten: 150,00 € 
Im  Preis inbegriffen sind die Kosten für Fahrt, Übernachtung und Verpflegung. 

 
 

 
Begleitung: Sonja Janß und Team  

        PILGERN IM DAHNER FELSENLAND 



 „FIRMUNG MEETS HOLLYWOOD“  



 
Firmvorbereitung auf besondere Art… 
 
Filme sind aus unserem Leben kaum wegzudenken.  
 

Sie informieren, unterhalten, regen zum Nachdenken an... Nicht selten  
begleitet uns ein Zitat oder ein Titelsong noch einige Tage nachdem wir  
einen Film gesehen haben.  
 

Doch was ist eigentlich das Faszinierende? Wo fühlen wir uns als Mensch 
existentiell angefragt? Was berührt uns? Welche Lebens- und Glaubens-
haltungen werden aufgegriffen? 
 

Diesen Fragen möchten wir an drei Abenden in gemütlicher Runde  
nachgehen. Dabei schauen wir jeweils zuerst einen Film und tauschen uns 
anschließend darüber aus.  
 
Termine und Orte:  
 

3. Mai 2019 / 19.00 - 22 .00 Uhr /  Pfarrheim Gau-Bischofsheim, Pfarrstr. 14 
10. Mai 2019 / 19.00 - 22 .00 Uhr / Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstr. 4 
17. Mai  2019 / 19.00 - 22.00 Uhr Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstr. 4 
 
Maximal 20 Teilnehmer  
 
Kosten: 25,00 € 

 
 

 
Begleitung: Sonja und David Haub 

                 „FIRMUNG MEETS HOLLYWOOD“  



 TOUR D‘ ESPRIT 



 
Mit Bibel und Bike auf dem Weg zur Firmung 

Jeden Tag fahren wir zwischen 50 und 70 Kilometer mit dem Rad.  
Das gemeinsame Unterwegssein, Impulse und Abendeinheiten bereiten uns 
auf die Firmung vor.  
Wir fahren von Oppenheim los und verbringen die Nächte in  
Jugendherbergen an der Strecke.  
 

Notwendige Ausrüstung: verkehrssicheres Fahrrad (kein E-Bike), Fahrradhelm, 
Satteltaschen, Handy, Kleidung für 5 Tage, Waschzeug, regenfeste Kleidung, 
Bibel, ein wenig Platz für Lebensmittel. 
 
Vortreffen: 
9. April 2019, 18.00 - 20.00 Uhr, Pfarrzentrum Bodenheim, Kirchsteig 13 
 

Tour d‘ Esprit: 
29. Mai - 2. Juni 2019 
 
Ort:  
Los geht’s ab Bodenheim 
 
Maximal 15 Teilnehmer 
 
Kosten: 125,00 € 
Im Preis inbegriffen sind die Kosten für die Jugendherberge und Verpflegung (Halbpension). 

 
 
 

Begleitung: Oliver Gerhard und Team 

                                       TOUR D‘ ESPRIT 



 „TÜFTEL & SONGWRITER-TAG“ 



                  „TÜFTEL & SONGWRITER-TAG“ 

Musik.Leben.Gott 
 
Einen eigenen Motto-Song schreiben, zusammen Musik machen,  
Musik und Texte für den Jugendgottesdienst vorbereiten, zusammen       
essen, quatschen und mehr. 
 
 
Songwritertag: 
7. Juni 2019 / 16.00 - 22.00 Uhr 
 

Ort:  
Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstr. 4 
 

Maximal 25 Teilnehmer 
 

Kosten: 25,00 € 
 
Jugendgottesdienst: 
13. Juni 2019 / 17.00 - 21.00 Uhr 
Katholische Kirche St. Michael Lörzweiler, Rheinstraße 7  
 
 
 
 

 
Begleitung: Mathias Gall und Team 



 TRAININGSLAGER 



 
Steig ein in den „Mannschaftsbus“ und komm mit! 
 

Zusammen mit jungen „Trainern“ (Katecheten zwischen 17 und 23 Jahren) 
fahren wir für vier Tage in ein Jugendhaus bei Vallendar.  
 

Wir werden uns mit einem Einsiedler treffen, gemeinsame Einheiten  
gestalten, aber auch viel Zeit haben, um Sport zu treiben, neue Freunde zu 
finden, auszuruhen oder auch auszuprobieren: Wie geht Beten?  
 

Was ist Dir wichtig? Was macht Dich aus? Das interessiert uns! Und was hat 
Gott damit zu tun?  
 

Der „Trainerstab“ bietet Dir vier Tage Verpflegung, Übernachtungen, neue 
Erfahrungen und Zeit. Wir werden uns voll ins Zeug legen, damit Du am  
Ende sagst: „Diese Zeit war richtig gut!“  
 

Vier Tage, 50 Jugendliche und hochmotivierte junge Trainer! Komm mit! 
 
Termin:  
7. Juni - 10. Juni 2019 
 

Ort:  
Los geht’s ab Nieder-Olm, übernachtet wird in Vallendar 
 
Maximal 50 Teilnehmer 
 

Kosten: 90,00 € 
Im Preis inbegriffen sind Hin- und Rückfahrt, Unterbringung und Vollverpflegung.  

 
 
Begleitung: Dominic Gilbert und Team 

                                     TRAININGSLAGER 



 FIRMFREIZEIT AM LAGO MAGGIORE 



         FIRMFREIZEIT AM LAGO MAGGIORE 

Eine Woche Sommer, Sonne, See und Spaß und Freizeit …´ 

 
...und darin eingestreut die Vorbereitung auf die Firmung mit  
Workshops… Kreativangeboten…Kleingruppen, Filmen…. 
 
Wäre das nicht etwas Besonderes? 
 
Eine Fahrt mit dem Bus an den Lago Maggiore, wohnen in kleinen  
Häuschen direkt am See…im Jugendwerk Brebbia. 
 
Termin:  
14. Juli - 20. Juli 2019 (mitten in den Sommerferien) 
 
Ort:  
Brebbia in Italien am Lago Maggiore 
 
Maximal 20 Teilnehmer 
 
Kosten: ca. 450,00 € 
Im Preis inbegriffen sind die Kosten für die Hin- und Rückfahrt, Unterbringung und  
Vollverpflegung.  

 
 
 

Begleitung: Ein Team von Jugendlichen und Erwachsenen 



KOMMEN WIR GLEICH ZUR SACHE... 



         KOMMEN WIR GLEICH ZUR SACHE... 
Lass Dich firmen! Und warum? Sag Du es uns!  
 

Denn der Firmkurs soll Dir was bringen.  
 

An vier Samstagnachmittagen treffen wir uns, um über alle möglichen  
Themen rund um Glauben, Kirche und das Leben als Christ zu sprechen. 
Aber keine Angst: Es ist kein Unterricht wie in der Schule. Deine Fragen  
gehen vor! Muss also nicht langweilig werden. 
 

Ist klar: Von nix kommt nix. Daher wäre es total wichtig, dass Du zusammen 
mit uns Gottesdienste feierst.  
Außerdem gibt es noch ein Crash-Kurs-Wochenende in Ilbenstadt -               
all inclusive mit Übernachtung -, wo wir zusammen essen, beten, viel reden 
und so Gott besser kennenlernen wollen. Vielleicht hast du ja auch noch 
eine Idee...Bring dich ein! 
 

Termine:  
nach den Sommerferien 2019 bis Ende Oktober 2019 
 

Ort:  
Klein-Winternheim / Ober-Olm und Essenheim 
 

Intensivwochenende: 
6. - 8. September 2019 in Ilbenstadt 
 
Maximal 40 Teilnehmer  
 

Kosten: 80,00 € 

 
Begleitung: Marcus Ahr-Schmuck, Michael A. Leja und Team  



   Marcus Ahr-Schmuck 
Diakon 

 

       Mathias Gall 
    Lehrer und Musiker 

      Oliver Gerhard 
      Gemeindereferent 

        Dominic Gilbert 
             Pastoralreferent 

      Sonja Haub 
         Doktorandin  

        David Haub 
       Pastoralassistent  

EURE  BEGLEITER*INNEN 



          Sonja Janß 
      Gemeindereferentin 

     Michael A. Leja 
                 Pfarrer 

Verena Krey 
Gemeindereferentin 

      Rüdiger Torner 
        Gemeindereferent 

      Eva Weinitschke 
        Diplom-Geographin 

         



 

MARCUS AHR-SCHMUCK 
 0174 9529558 / marcus.ahr-schmuck@bistum-mainz.de 
 

MATHIAS GALL 
 06131 338150 / gallimathias@gmx.de  
 

OLIVER GERHARD 
 0151 14971173 / oliver.gerhard@gmx.de 
 

DOMINIC GILBERT 
 06136 915915 / dekanatsreferent@kath-dekanat-mainz-sued.de 
 

SONJA UND DAVID HAUB 

 06135 7290693 / sonja@haub-kimu.de  
 

SONJA JANß 
 06249 804150 / sonja.janss@kath-dekanat-mainz-sued.de  
 

VERENA KREY 
 06138 981135 / v.krey@st-hildegard-loerzweiler.de 
  

MICHAEL A. LEJA 
 06136 88422 / pfarrei.andreas-martin@bistum-mainz.de  
 

RÜDIGER TORNER 
 06737 8830 / ruediger.torner@bistum-mainz.de 
 

EVA WEINITSCHKE 
 06136 764756 / e.weinitschke@gmx.de 

KONTAKT  

mailto:marcus.ahr-schmuck@bistum-mainz.de
mailto:gallimathias@gmx.de
mailto:sonja@haub-kimu.de


 

Katholisches Dekanat Mainz-Süd 
Dekan Pfr. Hubert Hilsbos 

Dominic Gilbert, Dekanatsreferent 

Alte Landstr. 30 
55268 Nieder-Olm 

06136 915915 
dekanatsbuero@kath-dekanat-mainz-sued.de 

www.kath-dekanat-mainz-sued.de 
 

                            DEKANAT MAINZ-SÜD 
Pfarrgemeinde St. Franziskus von Assisi, Nieder-Olm 
Alta Landstr. 30, 55268 Nieder-Olm 
06136 91590 / pfarramt@st-franziskus.net 
 
Pfarrei St. Hildegard, Lörzweiler 
Rheinstr. 4, 55296 Lörzweiler 
06138 6126 / info@st-st-hildegard-loerzweiler.de 
 
Pfarrei St. Maria Magdalena, Friesenheim, Undenheim, Weinolsheim 
Kirchstr. 14, 55278 Undenheim 
06737 335 / pfarrei.st-maria-magdalena-rheinhessen@bistum-mainz.de  
 
Pfarrgruppe Bodenheim / Nackenheim 
Kirchbergstr. 18, 55294 Bodenheim 
06135 2877 /  st.alban-bodenheim@t-online.de  
 
Pfarrgruppe Klein-Winternheim / Ober-Olm 
Pariser Str. 21, 55270 Klein-Winternheim 
06136 88422 / pfarrei.andreas-martin@bistum-mainz.de  
 
Pfarrgruppe Oppenheim 
Kirchstr. 4, 55276 Oppenheim  
06133 2727 / Kath.Pfarramt.Oppenheim@t-online.de  

 

100% Recyclingpapier 
Blauer Engel, FSC 

mailto:pfarrei.andreas-martin@bistum-mainz.de



