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 Vielleicht fragst du dich: „Firmung?!? Was hab ich davon?“ 

 Also, es geht um Folgendes:  

 Als Kind wurdest du getauft. Damals haben deine Eltern für dich       

 entschieden, dass Gott dich auf deinem Lebensweg begleiten soll.   

 Nun bist du alt genug, um diese Entscheidung für dein Leben zu          

 bestätigen. Deine Entscheidung ist für die Kirche so wichtig, dass die 

 Firmung als Sakrament bezeichnet wird, also als eine enorm heilige   

 Sache.  
 

 Firmung ist Erinnerung, dass du zu einer Gemeinschaft von     

 Christen gehörst. 
 

 Firmung ist Erneuerung, denn du sagst ja zu dieser weltweiten 

 Gemeinschaft. 
 

 Firmung ist die Zusage Gottes an dich, dich auf deinem weiteren 

 Lebensweg zu stärken. 
 

 Firmung ist Sendung, Gott sendet dich als Zeuge für seine Liebe 

 in die Welt. 

        FIRMUNG - WAS HABE ICH DAVON? 
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 Was machen wir da eigentlich?  

 Die Firmvorbereitung soll dir helfen, über dein Leben nachzudenken 

 und dich kritisch mit deiner Meinung über „Gott und die Welt“         

 auseinanderzusetzen:  
 

  „Gott“, wer oder was ist das überhaupt?        

  Welche Rolle spielt dieser „Gott“ in meinem Leben?  

  Warum tut Gott manches, warum tut er manches nicht?  

  Wozu brauche ich die Kirche (nicht)?  

  Wie kann ich glücklich werden?  

  Wie alles begann...  
 

 Bring dich mit deinen Themen ein! Der Firmkurs soll nicht uns, sondern      

 dir  etwas bringen! Und wir glauben, dass diese Vorbereitung mit anderen     

 Jugendlichen noch viel mehr Freude machen kann. Daher haben wir          
 Angebote entwickelt, die dich mit anderen Jugendlichen gemeinsam auf 

 diesen Weg schicken. Du wirst sehen: Glauben kann Spaß machen und in 

 einer guten Gemeinschaft noch viel mehr. 

 

 In diesem Jahr haben wir uns noch etwas Neues überlegt: 

 Wer Lust auf MEHR hat, kann sich zusätzlich zu weiteren besonderen 

 Angeboten anmelden. Diese findest du ab Seite 38.  

ZIELE UND INFOS 
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 Auftaktgottesdienst mit allen Firmjugendlichen des Dekanates  

  26. Januar 2020, 17.00 Uhr 
  Katholische Kirche St. Alban Bodenheim, Kirchbergstr. 16  
 

 Jugendgottesdienst aller Firmbewerber*innen mit dem Firmspender 

  7. Juni 2020, 17.00 Uhr 
  Katholische Kirche St. Michael, Lörzweiler, Rheinstraße 7 

  anschließend Kennenlerntreffen mit dem Firmspender 

  Domkapitular Hans-Jürgen Eberhardt 
 

 Firmbegegnungstreffen in Mainz 

  4. April 2020 

  19. September 2020 
  Infos folgen 
 

 Vorbereitungen für den Firmgottesdienst  

  Termininfos folgen 
 

 Anmeldeschluss mit Angabe der gewünschten Angebote 

  6. Dezember 2019  
  bitte bei euren Heimatpfarrämtern abgeben (siehe Seite 51) 
 

 Weitere Infos zur Firmvorbereitung im Dekanat 

  www.kath-dekanat-mainz-sued.de/  
  Sakramente / Firmvorbereitung 

                              VORBEREITUNGSZEIT 
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                     FIRMGOTTESDIENSTE 2020 

 
Pfarrei St. Maria Magdalena, Friesenheim, Undenheim, Weinolsheim 
 Sonntag, 10. Mai 2020, 17.00 Uhr 
 Kirchort steht noch nicht fest (Info folgt) 
 
Pfarrgruppe Klein-Winternheim / Ober-Olm / Essenheim 
 Samstag, 13. Juni 2020, 11.00 Uhr 
 St. Martin Ober-Olm, Kirchgasse 9 
 
Pfarrgemeinde St. Franziskus von Assisi, Nieder-Olm 
 Sonntag, 14. Juni 2020, 10.00 Uhr 
 St. Georg Nieder-Olm, Pariser Str. 99 
 
Pfarrei St. Hildegard, Lörzweiler 
 Sonntag, 21. Juni 2020, 10.30 Uhr  
 St. Michael Lörzweiler, Rheinstr. 4 
 
Pfarrgruppe Bodenheim / Nackenheim 
 Sonntag, 28. Juni 2020, 10.30 Uhr 
 Kirchort steht noch nicht fest (Info folgt) 
 

 
Pfarrgruppe Oppenheim 
 Sonntag, 6. September 2020, 10.00 Uhr 
 St. Bartholomäus Oppenheim, Kirchstr. 4 
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DAS PATENAMT 

Bild: Stephan Winzek 
In: Pfarrbriefservice.de  
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 Die katholische Kirche hat mit der Tradition der Firmpatin/des Firmpaten 

 eine wunderbare Möglichkeit geschaffen, den jugendlichen Firmbewerbern 

 eine Lebens- und Glaubensbegleitung außerhalb der engsten Familie an die 

 Seite zu stellen. Die Jugendlichen entscheiden selbst, ob und wer Pate/in 

 wird.  
 

 Drei mögliche Wege:  
 

 1. Die Firmpatin/der Firmpate:  

 Die Patin/der Pate ist in der Regel dem Patenkind auf dem Lebens- und 

 Glaubensweg ein Stück voraus.  

 Sie oder er muss gefirmt sein und die Firmbewerberin/den Firmbewerber 

 am eigenen Glaubensleben und den Glaubenserfahrungen teilhaben lassen. 
 

 2. Die Firmzeugin/der Firmzeuge  

 Wenn kein/e Gefirmte/r  zur Verfügung steht, kann die Firmbewerberin/   

 der Firmbewerber sich einen Firmzeugen/eine Firmzeugin wählen.                 

 Er oder sie muss einer christlichen Kirche angehören, ein Leben im Glauben 

 führen und gegenüber der katholischen Kirche offen sein. 
 

 Während der Firmung steht der Firmpate/Firmzeuge hinter dem            

 Firmjugendlichen  und legt ihm/ihr die rechte Hand  auf die Schulter.  
 

 3. Kein Firmpate  

 Es ist auch möglich, ohne Firmpatin/Firmpate gefirmt zu werden. 

                                        DAS PATENAMT 
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 Bitte suche dir für die Zeit der Vorbereitung  

 deinen persönlichen Begleiter / deine persönliche Begleiterin 

 

 Wer kann das sein? 

 Der/Die Firmbegleiter*in wohnt in deiner näheren Umgebung und  

 gehört einer christlichen Kirche an.  

 Ihr trefft Euch zu zweit ca. viermal zwischen Januar und Juni 2020,        

 also während der Zeit der Firmvorbereitung.  Ihr gebt Euch gegenseitig     

 Einblick in Euer ganz alltägliches Leben als Christ, mit allen Fragen und      

 Gewissheiten. Ihr verabredet Euch, besucht zusammen Veranstaltungen   

 oder einen Gottesdienst, redet miteinander über Gott und die Welt und   
 unternehmt vielleicht etwas mit anderen Jugendlichen und Begleitern.  
 

 Den Begleiter / die Begleiterin suchst du dir in der Regel selbst. Es sollte    

 eine Person sein, die gut erreichbar ist, die du nett findest und von der du 
 gerne mehr erfahren würdest.  

 Es ist nicht unbedingt hilfreich, eine Person auszuwählen, die dir ohnehin 

 sehr nahesteht. Und sie sollte auf jeden Fall älter sein als du selbst.   
 

 Denk darüber nach, wer deine Begleiterin / dein Begleiter sein könnte.  

 Frag sie oder ihn und fülle dann das entsprechende Formular aus. 

 

                                     FIRMBEGLEITUNG 
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Was brauchst du? Womit möchtest du dich gerne beschäftigen?  
 

Leben, Glaube, Kirche ist viel mehr als das, was organisiert angeboten    
werden kann.  
 

Mit „Firmvorbereitung freestyle“ kannst du in Abstimmung mit der Kurs-

leitung deine Vorbereitung nach deinem eigenen Maß und deinen              

Bedürfnissen gestalten.  
 

Wir überlegen zusammen, was du brauchst und was zu dir passt.     

Du kannst allein oder auch mit einer Freundin / einem Freund diesen Weg 

gehen. Begleitet wirst du dabei von einer Person deiner Wahl. 

 

Am Anfang steht ein persönliches Gespräch mit Verena Krey (Termin wird 

individuell vereinbart). 

 

Alles weitere ergibt sich. 

 

Termine: individuell 

Ort: nach Absprache  

   
Kosten:  25,00 € 
 
 

Begleitung: Verena Krey  

                                               FREESTYLE 
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 Gute Frage(n) 
 

 Was können wir über Gott wissen?  Hat die Welt einen Knacks?  

 Wenn Jesus mehr als ein Mensch war, warum musste er dann sterben?  

 Wie um alles in der Welt geht Auferstehung?  Wer oder was ist der                
 Heilige Geist? Wie funktioniert Beten?  Kann Kirche eine Heimat für dich    

 und mich sein?  Ist Gott großzügig?  Und was um Himmels willen passiert in 

 der Messe, beim Beichten und bei der Firmung?  
 

 Mit diesen und deinen Lebensthemen wollen wir uns auseinandersetzen. 

 Fünf Treffen und ein Wochenende. Mach mit. Ich glaub. Da geht was. 

 (Motto des BDKJ Mainz).  

 

 Termine:  

 Treffen: 18. Januar, 28. März, 25. April, 6. Juni 2020 
 

 Wochenende in Ilbenstadt: 28. Februar - 1. März 2020 
 

 Think-about-Tour: 16. Mai 2020 (siehe auch Seite 42/43) 
 

 Ort: 
 Pfarrgruppe Klein-Winternheim/Ober-Olm/Essenheim 
 

 16-24 Teilnehmer*innen 
 

 Kosten: 80 € (bei Geldproblemen helfen wir dir) 

 

 Begleitung: Marcus Ahr-Schmuck und Michael A. Leja mit Team 

 

                            CRASHKURS.YOUCAT 
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 WG AUF ZEIT 

fotolia©magele-picture  

18 

https://de.fotolia.com/p/202972026


 19 

 
Firmvorbereitung und zusammen wohnen… 
 
Wir haben von Montag bis Donnerstag sieben Zimmer im Haus der 

Berufungen in Mainz (Priesterseminar) für euch reserviert.  
 

Ihr geht normal zur Schule (sicher gehen einige von Euch in Mainz zur      

Schule…) und am Nachmittag kommen wir in der WG zusammen, essen    

miteinander, gestalten unsere Abende gemeinsam und übernachten in der 

WG. Wir beginnen und beenden die Tage mit kurzen Gebetszeiten in der   
eigenen Kapelle - und das mitten in Mainz. 

 
Termin:  
(wegen der hohen Nachfrage im vergangenen Jahr bieten wir 2020 zwei                  
Möglichkeiten an): 
 
 

1. 20. Januar bis 27. Januar 2020  
2. 27. Januar bis 30. Januar 2020 
 

Es beginnt jeweils am ersten Tag nach Schulschluss und endet am letzten 
Tag mit dem gemeinsamen Frühstück.  
 
Ort:  
 

Priesterseminar Mainz, Augustinerstraße 34 
 

5-16 Teilnehmer* innen  
 

Kosten: 55,00 € 
 

 
 
Begleitung:  Verena Krey und Dominic Gilbert 

                                           WG AUF ZEIT 
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                          ZUKUNFTSWERKSTATT 

 Mein Leben – meine Ziele ?!  

  Was kann ich? Was will ich?  
  Was möchte ich?  

  Was will ich nicht?   

  Und mit wem? Und wozu überhaupt? 

 

 Das eigene Leben ist das Startkapital in die Zukunft. Was mache ich damit 

 und wo ist mein Platz in dieser Welt? Und was bedeutet es, als Christ*in     
 unterwegs zu sein?  

 Austausch – Reflexion – Visionär*in sein 

 Termine: 
 

 Startnachmittag am 27. Februar 2020 / 18.00  – 21.00 Uhr  
 danach Vereinbarung von  drei  bis fünf  Treffen 
 
 Ort: 
 

 Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstraße 4 
 

 5-10 Teilnehmer*innen 
 

 Kosten: 25,00 € 
 

 
 Begleitung: Verena Krey und Team 21 
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 Glaube lebt aus der Gemeinschaft, dem gemeinsamen Tun. Wie eine Sonder-

ermittlungsgruppe aus dem bekannten Fernseh-Krimi wollen wir unseren 

Glauben und die Kirche „unter die Lupe nehmen“: mitleben, hinterfragen    

und überprüfen.  

 Drei Treffen wollen dich zu einer Entscheidung führen, ob du dich firmen    

lassen möchtest. Die Feier der Firmung wird dann gemeinsam vorbereitet. 

 Danach bieten wir an, mit einem Projekt oder Gemeindepaten heraus zu     

finden, was der Heilige Geist in deinem Leben bewirken kann.  
 

 Termine: 

 Samstag, 29. Februar 2020, 15.00 - 20.00 Uhr 

   „Tatort – alter Gutschein“  

 Dienstag, 17. März 2020, 18.00 - 21.00 Uhr 

  „Tatort – verblasstes Alibi“  

 Gründonnerstag 9. April 2020, 16.00 - 24.00 Uhr 

  „Tatort – gefeiertes Opfer“   
 

 Ort:  

 Kirchengemeinde St. Maria Magdalena, Friesenheim Undenheim Weinolsheim 
 

 8-40 Teilnehmer*innen 
 

 Kosten: 25 € 
 
 

 Begleitung: Rüdiger Torner und Team, Gemeindepaten  

                    
TatOrt 

erlebe Glaube 
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 Kirche und Glauben an besonderen Orten  
 

 Hast du Interesse an besonderen Orten über deinen Glauben und dein         

 Leben ins Gespräch zu kommen? 
 

 Hast du Interesse an Besuchen und Gesprächen mit Seelsorgern an deren   

 Arbeitsplätzen in der RFK (Rheinhessen Fachklinik) in Alzey und der                     
 Jugendarrestanstalt in Worms?  

 Dann bist du bei diesem Firmangebot richtig!  
 

 Wir enden mit einem gemeinsamen Mittagessen. Zeit nehmen werden wir 

 uns auch, um über das Erlebte zu sprechen.  

 

 Termine: und Ort: 

 Samstag, 7. März 2020 vormittags Jugendarrest, Worms  

 Samstag, 14. März 2020 vormittags Rheinhessen Fachklinik , Alzey 

 Samstag, 21. März 2020 vormittags Nieder-Olm, Camarahaus  

   (Zeit zur Reflexion) 

 

 5-12 Teilnehmer*innen 

 

 Kosten: 25,00 € 

 

 Begleitung: Bettina Werbick 

                                    CHURCH INSIDE ?! 
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                              EINE WOCHE IN TAIZÉ 

... das bedeutet: Gemeinschaft erleben, über Gott und die Welt  
diskutieren, den eigenen Glauben vertiefen, Jugendliche aus  
aller Welt treffen, beten und Antworten suchen… 
 
In einem kleinen Dorf im französischen Burgund lebt die ökumenische 

Brudergemeinschaft von Taizé. Sie lädt junge Menschen ein, eine Woche 

mit ihnen das Leben zu teilen: 
 

Gebet und Stille, Gespräche und Gottesdienste, gemeinsame einfache 

Mahlzeiten und ein einfacher Lebensstil, der die Sicht auf die wichtigen 

Dinge im Leben lenkt. Und das gemeinsam mit vielen anderen                   

Jugendlichen aus aller Welt.  
 

Termin:  

13. April - 19. April 2020 
 

Ort:  
Taizé / Frankreich (Start in Nieder-Olm) 
 
7-16 Teilnehmer*innen 
 
Kosten: ca. 180,00 € 
Im Preis inbegriffen sind Hin- und Rückfahrt mit einem Kleinbus, Unterbringung und  
Vollverpflegung.  
Aufgrund der begrenzten Unterkünfte vor Ort ist es nicht ausgeschlossen, dass wir in     
Zelten übernachten. 
 

Begleitung: Eva Weinitschke und Stefan Globig 
27 
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Firmvorbereitung auf besondere Art… 
 

Filme sind aus unserem Leben kaum wegzudenken.  Sie informieren, 

unterhalten, regen zum Nachdenken an... Nicht selten begleitet uns ein 

Zitat oder ein Titelsong noch einige Tage nachdem wir einen Film gesehen 

haben.  
 

Doch was ist eigentlich das Faszinierende? Wo fühlen wir uns als Mensch 

existentiell angefragt? Was berührt uns? Welche Lebens- und Glaubens-

haltungen werden aufgegriffen? 
 

Diesen Fragen möchten wir an drei Abenden in gemütlicher Runde  

nachgehen. Dabei schauen wir jeweils zuerst einen Film und tauschen uns 

anschließend darüber aus.  

 
Termine: 
 

1. Mai 2020;    19.00 - 22 .00 Uhr  
8. Mai 2020;    19.00 - 22 .00 Uhr  
15. Mai 2020;  19.00 - 22.00 Uhr  
 

Ort: 
Pfarrheim Lörzweiler, Rheinstr. 4 
 
10-50 Teilnehmer*innen 
 
Kosten: 25,00 € 
 
 

Begleitung: Oliver Gerhard und Team 

           „FIRMUNG MEETS HOLLYWOOD“  
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Gemeinsam mit der Firmgruppe mal etwas ganz anderes erleben 
 

Erfahrungen machen ohne Leistungsdruck. Einfach mal rauskommen,       

die Natur genießen und mit sich selbst und anderen unterwegs sein.              

Zeit haben für Freunde und neue Freunde kennenzulernen. Nachdenken 

und reflektieren was war und was ist, um das Kommende anzugehen. 

Grenzen erfahren und Neues erlernen.  
 

Pilgern heißt runterkommen, entschleunigen, abschalten, umorientieren -   

Pilgern kann zur Chill-Out-Zone werden, aber auch zur Challenge.  
 

Beim Laufen über Gott und die Welt erzählen und sich so auf die Firmung 

vorbereiten. Das könnt ihr beim Pilgerprojekt im Dahner Felsenland.  

 
Termin:  
1. Mai - 5. Mai 2020 
 

Ort:  
Dahner Felsenland 
 

8 - 15 Teilnehmer*innen 
 
Kosten: 160,00 € 
Im  Preis inbegriffen sind die Kosten für Fahrt, Übernachtung und Verpflegung.  
 

 
Begleitung: Sonja Janß und Team  

        PILGERN IM DAHNER FELSENLAND 
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                                                 JUST DO IT 
 Mit Pinsel, Foto und Natur: Gott und mir auf der Spur… 
  
  Wer oder was ist Gott für mich?  
  Hat er einen Platz in meinem Leben?  
  Wie kann ich ihn finden?  
  Wie möchte ich mein Leben gestalten? 
 
 An drei Freitagabenden kann jede*r kreativ versuchen Antworten für           
 sich zu finden. Es sind KEINE künstlerischen Vorkenntnisse nötig! 
 
 
 

 Termine: 
 8. Mai 2020     
  #Kennenlernen und LandArt 
 29. Mai 2020  
  #auf Entdeckungstour - mit offenen Augen und  Smartphone (Foto) 
 19. Juni 2020 
  #kreatives auf Leinwand 
 jeweils von 16:00 bis 21.00 Uhr 
 

 Ort: 
 Camarahaus Nieder-Olm (Alte Landstraße 30) im 2. Stock 
 

 5-15 Teilnehmer*innen 
 

 Kosten: 40 € 

 
 Begleitung: Sonja Janß und Janina Susewind 
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Mit Bibel und Bike auf dem Weg zur Firmung 

Jeden Tag fahren wir zwischen 50 und 70 Kilometer mit dem Rad. Impulse 
und Abendeinheiten bereiten uns auf die Firmung vor.  
 

Wir fahren von Oppenheim los und verbringen die Nächte in Jugendher-
bergen an der Strecke.  
 

Notwendige Ausrüstung: verkehrssicheres Fahrrad (kein E-Bike), Fahrradhelm, 

Satteltaschen, Handy, Kleidung für 5 Tage, Waschzeug, regenfeste Kleidung, 

Bibel, ein wenig Platz für Lebensmittel. 

 
 

Termin: 
20. Mai - 24. Mai 2020 
 
Ort:  
Los geht’s ab Bodenheim 
 
5-15 Teilnehmer*innen 
 
Kosten: 150,00 € 
Im Preis inbegriffen sind die Kosten für die Jugendherberge und Verpflegung (Halbpension).  
 

 
 

Begleitung: Oliver Gerhard und Team 

                                       TOUR D‘ ESPRIT 
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Steig ein in den „Mannschaftsbus“ und komm mit! 
 

Zusammen mit jungen „Trainern“ (Katecheten zwischen 17 und 23 Jahren) 
fahren wir für vier Tage in ein Jugendhaus bei Vallendar.  
 

Wir werden uns mit einem Einsiedler treffen, gemeinsame Einheiten  
gestalten, aber auch viel Zeit haben, um Sport zu treiben, neue Freunde zu 
finden, auszuruhen oder Beten zu probieren.  
 

Was ist dir wichtig? Was macht dich aus? Das interessiert uns! Und was hat 
Gott damit zu tun?  
 

Der „Trainerstab“ bietet dir vier Tage Verpflegung, Übernachtungen, neue 
Erfahrungen und Zeit. Wir werden uns voll ins Zeug legen, damit du am  
Ende sagst: „Diese Zeit war richtig gut!“  
 

Vier Tage, 50 Jugendliche und hochmotivierte junge Trainer! Komm mit! 
 

Und nur zum Verständnis: Wir nennen es „Trainingslager“, weil wir den      
Namen gut finden und nicht, weil wir den ganzen Tag Fußball spielen oder 
Sport treiben. 
 

Termin:  
29. Mai - 1. Juni 2020 (Pfingsten) 
 

Ort:  
Los geht’s ab Nieder-Olm, übernachtet wird in Vallendar 
 

10-50 Teilnehmer*innen 
 

Kosten: 105,00 € 
Im Preis inbegriffen sind Hin- und Rückfahrt, Unterbringung und Vollverpflegung.  
 

Begleitung: Dominic Gilbert und Team 

                                     TRAININGSLAGER 
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                         AFTERNOON IN SKYLINE 

Wir besuchen eine große Rechtsanwaltskanzlei in Frankfurt mit tollem Blick 

auf die Skyline. Dort treffen wir den Rechtsanwalt Dr. Franz-Josef Kolb.  

Er erzählt von seiner Arbeit, den Anforderungen, aber eben auch von  

seinem Glauben. In seinem Leben wurde der Glaube auf eine harte Probe 

gestellt. Wir dürfen einen Nachmittag in diese geschäftige Welt  

eintauchen, dürfen aber auch erleben, was im Leben wirklich trägt. 
 

Termin:  

12. Februar 2020 um 14.45 Uhr.  

(Wir können Dich vom Nachmittagsunterricht befreien lassen, dazu bitte 

Bescheid geben).  

Wir werden gegen 20 Uhr wieder am Mainzer Hauptbahnhof ankommen. 
 

 

Ort :  

Gemeinsame Abfahrt ist vom Mainzer Hauptbahnhof  

(Treffpunkt vor Starbucks). Wir fahren dann gemeinsam nach Frankfurt in 

die Kanzlei. 
 

5-25 Teilnehmer*innen 

 

 
Begleitung: Dominic Gilbert 
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… oder wie in einer Achterbahn… 

Das erste Mal, Online-Dating, Treue und natürlich auch Sex – wenn es um das 

Thema Liebe und Sexualität geht, gibt es eine Vielzahl spannender Bereiche. 
 

Vertrauen und Verantwortung - Schutz und Verhütung - über Sex reden -    
Liebe und Verliebtsein - Beziehung und Partnerschaft - Körper und Aussehen 

Freundschaft und Familie - Sexuelle Gewalt ... 
 

…um nur einige der Schlagworte zu nennen, die wir in diesem Workshop     

besprechen können. Respektvoll  und offen und in einem geschützten        

Rahmen können wir gemeinsam eure Themen erarbeiten. Ihr entscheidet wo 

die Schwerpunkte gesetzt werden und wie lange ihr euch damit beschäftigen 

wollt. Ob es um Sexualaufklärung, Verhütung oder Rollenbilder geht – alles 

darf gefragt werden. 
 

Gemeinsam werden wir die Themen festlegen, die euch interessieren und  

zusammen entscheiden, wieviel Zeit wir dafür brauchen. 
 

Termin:  

4. März 2020 von 18.00 - 20.00 Uhr  
 

Ort:  

Camarahaus Nieder-Olm (Alte Landstraße 30); Für Abendessen ist in Form 

von Pizza gesorgt! 

3-15 Teilnehmer*innen 
 

Begleitung: Rebecca Koss (Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft und 

Notsituationen) 

             SCHMETTERLINGE IM BAUCH ... 
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 Ein bewegter Abend der Versöhnung für Jugendliche und Erwachsene 
 

 Ins Nachdenken kommen. Einsehen, wo etwas schief gelaufen ist.                 

 Unter vier Augen davon erzählen. Sich mal alles von der Seele reden.        

 Gott um Vergebung und Kraft bitten. Gesegnet werden.  
 Dafür bieten wir dir diesen Abend an. Wir beginnen draußen rund um die 

 Kirche mit einer persönlichen Reflexion. Nur für dich. An mehreren                

 Stationen nimmst du deine Beziehung zu Gott, zur Welt, zu anderen und dir 
 selbst in den Blick. Dies kann am Ende in eine Beichte mit einem Priester   

 oder in ein Vier-Augen-Gespräch mit einer Katechetin oder einem                  

 Katecheten münden. Das, was gesagt wird, bleibt natürlich zwischen dir  

 und deinem Gesprächspartner. Nur Gott hört noch mit. Er ist derjenige, der 

 dich innerlich von allem, was dich belastet, befreien will. Das kannst du     

 spüren. Eine saubere Sache.  
 Für eine schöne Atmosphäre sorgen Taizémusik, Kerzen und Lichter.            

 Du kannst kommen und gehen, wann du willst.  
 

 Termin:  

 16. Mai 2020, 19.00 - 21.00 Uhr 

 Ort: 

 Kirche St. Martin, Ober-Olm; Parkplätze vor der Ulmenhalle (Essenheimer Str. 17)  

 

 
 Begleitung: Michael A. Leja mit Team  

                               THINK-ABOUT-TOUR 
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 Auftanken an einem ganz besonderen Ort 

                                                        ASSISI 

 Assisi – eine Woche im Casa San Lorenzo, ein ehemaliges Bauernhaus in    

 Umbrien, lädt ein, zum Glauben vertiefen, zu Gesprächen und Geselligkeit 

 und auch zu Unternehmungen.  
 

 Zusammen kochen, gemeinsam essen, schlafen in Mehrbettzimmern und 

 die 12-stündige Fahrt in VW-Bussen bilden den Rahmen. 
 

 Pfarrer Winfried Hommel und Gemeindereferent Rüdiger Torner               

 begleiten die Fahrt. Eingeladen hierzu sind auch Erwachsene der Pfarrei 

 St. Maria Magdalena.  
 

 In der Heimat des Heiligen Franziskus zur Erholung kommen und                    

 Anregungen für die eigne Glaubensspiritualität erfahren, sind unsere      

 Anliegen für die erste Sommerferienwoche im kommenden Jahr. 

 

 Termin: 

 4. Juli - 11. Juli 2020 

 

 Kosten: stehen noch nicht fest. Bei Interesse an dieser Fahrt erhaltet ihr   

 kurzfristig weitere Informationen. 

 
 

Begleitung: Rüdiger Torner 

45 



 46 

JUGENDWOCHENENDE 46 



 47 

 

                            JUGENDWOCHENENDE 

Lust auf mehr?  

 

Für alle Jugendlichen, die Lust haben, auch nach der Firmvorbereitung 
nochmal was zu machen, gibt es ab 2020 ein Jugendwochenende.  
 

Ob katholisch, evangelisch oder ohne Konfession, ob sportlich oder eher 

der Couch-Typ, … Jede und Jeder ist herzlich eingeladen. Wir fahren in ein 

Jugendhaus und verbringen das Wochenende miteinander.  

 

 

 

Termin:  

30. Oktober - 1. November 2020 
 

Ort:  

wird den Interessierten rechtzeitig bekannt gegeben. 
 

10-60 Teilnehmer*innen 
 

Kosten: max. 85,00 € 

 

 

Begleitung:  Dominic Gilbert und Team sowie  

                Mitarbeiterinnen der Katholischen Jugendzentrale 47 
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   Marcus Ahr-Schmuck 
Diakon 

 

      Oliver Gerhard 
      Gemeindereferent 

        Dominic Gilbert 
             Pastoralreferent 

          Sonja Janß 
      Gemeindereferentin 

Stefan Globig 
Geodät 

EURE  BEGLEITER*INNEN 

Rebecca Koss  
Diplompädagogin 48 
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     Michael A. Leja   
Dekanatsjugendseelsorger 

Verena Krey 
Gemeindereferentin 

      Rüdiger Torner 
        Gemeindereferent 

      Eva Weinitschke 
        Diplom-Geographin 

         

   Janina Susewind 
Jugendbildungsreferentin 

      Bettina Werbick 
       Gemeindereferentin 49 
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  MARCUS AHR-SCHMUCK 
 0174 9529558 / pfarrei.andreas-martin@bistum-mainz.de 
 

  OLIVER GERHARD 
 0151 14971173 / oliver.gerhard@gmx.de 
 

  DOMINIC GILBERT 
 06136 915915 / dekanatsreferent@kath-dekanat-mainz-sued.de 
 

  STEFAN GLOBIG 
 06136 915915 
 

  SONJA JANß 
 06133 3833561 / sonja.janss@kath-dekanat-mainz-sued.de  
  

  REBECCA KOSS 
 06136 7520288 / r.koss@caritas-mz.de 
 

  VERENA KREY 
 06138 981135 / v.krey@st-hildegard-loerzweiler.de 
 

  MICHAEL A. LEJA 
 06136 88422 / pfarrei.andreas-martin@bistum-mainz.de 
 

  JANINA SUSEWIND 
 06136 7203 / janina.susewind@bistum-mainz.de 

  RÜDIGER TORNER 
 06737 8830 / ruediger.torner@bistum-mainz.de 
 

  EVA WEINITSCHKE 
 06136 764756 / e.weinitschke@gmx.de 
 

  BETTINA WERBICK 
 06136 915916 / b.werbick@st-franziskus.net 

 KONTAKT  
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Katholisches Dekanat Mainz-Süd 
Dekan Pfr. Hubert Hilsbos 

Dominic Gilbert, Dekanatsreferent 

Alte Landstr. 30 
55268 Nieder-Olm 

06136 915915 
dekanatsbuero@kath-dekanat-mainz-sued.de 

www.kath-dekanat-mainz-sued.de 
 

                             DEKANAT MAINZ-SÜD 
Pfarrgemeinde St. Franziskus von Assisi, Nieder-Olm 
Alta Landstr. 30, 55268 Nieder-Olm 
06136 91590 / pfarramt@st-franziskus.net 
 
Pfarrei St. Hildegard, Lörzweiler 
Rheinstr. 4, 55296 Lörzweiler 
06138 6216 / info@st-hildegard-loerzweiler.de 
 
Pfarrei St. Maria Magdalena, Friesenheim, Undenheim, Weinolsheim 
Kirchstr. 14, 55278 Undenheim 
06737 335 / pfarrei.st-maria-magdalena-rheinhessen@bistum-mainz.de  
 
Pfarrgruppe Bodenheim / Nackenheim 
Kirchbergstr. 18, 55294 Bodenheim 
06135 2877 /  st.alban-bodenheim@t-online.de  
 
Pfarrgruppe Klein-Winternheim / Ober-Olm / Essenheim 
Pariser Str. 21, 55270 Klein-Winternheim 
06136 88422 / pfarrei.andreas-martin@bistum-mainz.de  
 
Pfarrgruppe Oppenheim 
Kirchstr. 4, 55276 Oppenheim  
06133 2727 / Kath.Pfarramt.Oppenheim@t-online.de  
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