
 

 

Exerzitien im Alltag 

... und sie erkannten IHN 
Exerzitien im Alltag sind Übungen im ganz per-
sönlichen Alltag, um sich auf Gott hin auszurich-
ten, seine Gegenwart und sein Wirken zu entde-
cken, um mein Leben ausrichten. 

Teilnehmen kann jede und jeder! 

Vorgesehen sind wöchentliche Treffen, bei de-
nen gemachte Erfahrungen geteilt werden kön-
nen und Impulse für die kommende Woche vor-
gestellt werden. 

Welcher Aufwand entsteht für Sie?  
Täglich eine stille Zeit (wenn möglich etwa 30 
Min.) und etwa 10 bis 15 Min. Zeit für das  
„Gebet der liebenden Aufmerksamkeit“ / einen 
Tagesrückblick. 

Anregung unseres Bischofs Peter Kohlgraf: 

Erste Woche der Vergewisserung, was es für uns 
bedeuten kann, hier und heute Kirche zu sein.  

Die folgenden Wochen geben Impulse für die 
Aspekte des Teilens: 
Leben / Glauben / Ressourcen / Verantwortung 
teilen.  

Pfarrheim  
Don Bosco  

Nd.-Ramstadt 

 

Montags um 20 Uhr 

Termine: 
29. April,  

6., 13., 20., 27. Mai 

Abschlussabend: 
Dienstag, 11. Juni. 

 
Dauer etwa 1 Stunde. 

Pfarrgruppe Darmstadt-Ost 

 

Informationen bei:  
 
Elisabeth und Ernst Langner 
Tel.: 06151 917008  
E-Mail: ernst@e-langner.de 


