MITTEILUNGEN

der Kath. Pfarrgemeinde

St. Bonifatius
mit St. Alban

gultig vom 14.12. — 22.12.2024

Email: kath.pfarramt@bonifatius-riedstadt.de
Internet: www.bonifatius-riedstadt.de

Besondere Termine und Veranstaltungen

Dienstag 17.12.

15.30 Erstkommunionstunde (Pfarrheim)
Mittwoch 18.12.

16.30 Erstkommunionstunde (Pfarrheim)

18.00 H. Messe fir den Pastoralraum in

Biebesheim/St. Maria Goretti
Freitag 20.12.

15.00 Krippenspielprobe (Pfarrkirche)

Aufruf zur Unterstiitzung und zur Teilnahme an der Aktion

Dreikénigssingen 2025

.Erhebt eure Stimme! Sternsingen fir Kinderrechte“ so lautet das Motto der
diesjahrigen Aktion Dreikdnigssingen, bei welcher die Grundrechte von
Kindern im Fokus stehen.

Das Riedstadter Sternsinger Team sucht wieder fir alle Stadtteile Riedstadts
Kinder und Jugendliche, die als Heilige Drei Kénige und Sternsinger
gewandet, die Haushalte besuchen, die Hauser und Wohnungen segnen und
fir Kinderhilfsprojekte Geld sammeln. Wir suchen aber auch Betreuerinnen
und Betreuer (Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene), die die Gruppen
begleiten. Die Riedstadter Sternsinger laufen in diesem Jahr zwischen dem
27.12.2024 und dem 04.01.2025.

Mit dem Dankgottesdienst am Sonntag, den 19.01.2025, um 11.00 Uhr endet
in Riedstadt die Aktion Dreikdnigssingen in der kath. Kirche St. Bonifatius.
Bitte wendet Euch/wenden Sie sich bei Fragen und Interesse an das Pfarrblro
der katholischen Pfarrei St. Bonifatius in Goddelau, Tel. 06158 — 2564, oder
an die Verantwortlichen der jeweiligen Stadtteile (die Namen und
Telefonnummern befinden sich auf den Anmeldeformularen und auf der
Homepage). Anmeldeformulare liegen in den Kirchen aus. Noch mehr
Informationen und die Méglichkeit zur online-Anmeldung erhalt man

auBerdem auf der Homepage der kath. Pfarrei St. Bonifatius Riedstadt
Goddelau.

Wie soll unsere neue Pfarrei heien?

Aus unserem Pastoralraum ,Nérdliches Ried” wird eine neue Pfarrei entstehen.
Dazu gehéren St. Maria Magdalena, Gernsheim, St. Maria Goretti, Biebesheim,
HI. Maria Kdénigin des Friedens, Stockstadt sowie St. Bonifatius und St. Alban,
Riedstadt.

Wichtig: Alle Kirchen behalten ihren bisherigen Namen.

Ab dem ersten Advent 2024 liegen in allen Kirchen Flyer aus, auf denen Sie
Ihre Gedanken zu einem Namen formulieren kénnen.
Gute Gedanken entstehen oft im Miteinander. Sprechen Sie gerne mit anderen
dartber.

Was macht unseren Pastoralraum und die Menschen aus, die hier leben?
Welche Werte und Traditionen mdchten wir mit dem Namen unserer neuen
Pfarrei vermitteln?

Welcher Name kénnte die Bedeutung und Botschaft ausdriicken, die uns in der
neuen Einheit wichtig sind?

Welche*r Heilige, welches Glaubensgeheimnis driickt dies am besten aus?
Den ausgefiillten Flyer geben Sie bitte bis zum 19. Januar 2025 in den
Kirchen ab.

Adventszyklus 2024

Wie in vielen Jahren zuvor bieten wir auch in diesem Advent, die Gottesdienste
fir Kinder und ihre Familien an.

Beginnend mit dem ersten Advent am Sonntag, den 01.12.2024, um 11:00 Uhr
in der Pfarrkirche St. Bonifatius, ladt das Kinderkirchenteam zur weiteren
Mitfeier ein.

Sonntag, den 08.12.2024 11:00 Uhr, Pfarrsaal, St. Bonifatius

Sonntag, den 15.12.2024 11:00 Uhr, Pfarrsaal, St. Bonifatius

Sonntag, den 22.12.2024 11:00 Uhr, Pfarrsaal, St. Bonifatius

Dienstag, den 24.12.2024 15:00 Uhr, Kinderkrippenfeier, Pfarrkirche, St.
Bonifatius Die Gottesdienste kdnnen unabhangig voneinander besucht
werden. Oft wird auch ein kleines kreatives Element Inhalt der gemeinsamen
Feier sein.

Wir freuen uns auf die gemeinsamen Gottesdienste.

Das Kinderkirchen-Team

Adventsgottesdienste - Besondere musikalische Gestaltung

Eine alte Tradition in unserer Pfarrei aufgreifend, finden in diesem Jahr wieder
an den Adventswochenenden musikalisch besonders gestaltete Gottesdienste
statt. In der Vorabendmesse zum 1. Advent wirkt die erweiterte Schola mit
Sangerinnen, Sangern und Trompete um 18 Uhr in Leeheim mit. Im Anschluss




daran wird es Glihwein und Kinderpunsch geben. Am 2. Advent um 11 Uhr
spielt der Klarinettenchor ,Frankfurter Kranz*. Die 15 Klarinettenspielerinnen
und -spieler machen Musik in der Pfarrkirche auf Klarinetten, Bassetthorn und
Bassklarinetten. Das Franisegg-Klarinettenquartett mit zwei Klarinetten,
Altklarinette und Bassklarinette musiziert im Gottesdienst am 3. Advent
ebenfalls um 11 Uhr. Den Abschluss bilden Klarinette und Klavier am 4.
Advent. Die Musikerinnen und Musiker freuen sich Uber einen regen Besuch!

BuBgottesdienst und besondere Beichtgelegenheiten

Der BuBgottesdienst fir den Pastoralraum findet am Sonntag, den
15.12.2024, um 18.00 Uhr in Biebesheim/St. Maria Goretti statt.

Folgende besondere Beichtgelegenheiten bestehen vor Weihnachten:

am Mittwoch (11.12.) nach der hl. Messe ab 18.45 Uhr in Leeheim/St. Alban.
am Sonntag (22.12.) von 16.00-18.00 Uhr in der Pfarrkirche in Goddelau in
deutscher und polnischer Sprache bei fremdem Beichtvater

Pfarrfastnacht St. Bonifatius mit St. Alban 2025 in Goddelau

Liebe Narrinnen und Narrhalesen,

wir rufen ein Jubeljahr aus! Am Samstag, den 25. Januar 2025 startet um
19.33 Uhr die 33. Pfarrfastnachtssitzung im Pfarrsaal der kath. Kirchen-
gemeinde in Goddelau. Mit lhnen wollen wir dieses besondere Jubildum
narrisch feiern.

Die Platzkartenausgabe ist:

am Donnerstag, den 16. Januar 2025 von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

und am Freitag, den 17. Januar 2025 von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

im Pfarrbiro der katholischen Kirchengemeinde, Friedrichstral3e 11.

Sie kénnen auch telefonisch Karten reservieren unter der Telefonnummer
06158-2564.

Wir freuen uns!

Fir das Pfarrfastnachts-Team, Vincenzo Caterina

Burnout - Dem Druck gemeinsam etwas entgegensetzen!

Wenn Menschen sich Uber langere Zeit hinweg Uberfordern, unter Druck
stehen und versuchen, allen Anforderungen gerecht zu werden, bleiben die
eigenen BedUrfnisse auf der Strecke und ein Burnout kann die Folge sein. Oft
wird der Zustand erst erkannt, wenn die Energie komplett aufgebraucht ist —
und selbst dann fallt es schwer, sich einzugestehen, dass etwas nicht stimmit:
Im Alltag kénnen selbst einfache Aufgaben wie das Einkaufen oder ein
Gesprach als tberwéltigend empfunden werden. Viele ziehen sich zurlck,
weil sie das Geflihl haben, ,nicht mehr zu funktionieren®.

Der Austausch mit anderen Betroffenen in einer Selbsthilfegruppe kann in
dieser Phase sehr wertvoll sein. Hier merken Menschen, dass sie nicht alleine
sind. Durch das Gesprach in der Gruppe kann sich die Sicht auf den eigenen

Zustand 6ffnen — und manchmal liegt darin der erste Schritt, um Druck zu
reduzieren und endlich wieder Durchatmen zu kdénnen.
Wer sich den Austausch in einer Selbsthilfegruppe wiinscht, hat ab Dezember
in Riedstadt Gelegenheit dazu. Dort entsteht auf Initiative einer Betroffenen und
mit Unterstitzung des Selbsthilfebliros eine neue Selbsthilfegruppe. Sie
funktioniert als selbstorganisierter Zusammenschluss Betroffener. Es handelt
sich nicht um einen Kurs oder ein therapeutisches
Angebot. Die Teilnahme ist kostenlos.

Interessierte kdnnen sich im Selbsthilfebtiro anmelden
unter 06152 / 9616835 oder selbsthilfe.gross-gerau@paritaet-projekte.org.
Oder Uber riedstadt@anderes-burnout-cafe.de mit der Initiatorin in Verbindung
treten.

Zeltlager 2025
Im kommenden Jahr findet unser Zeltlager vom 04.-13.08.2025 in Wiirzberg/
Odenwald statt.




