MITTEILUNGEN

der Kath. Pfarrgemeinde

St. Bonifatius
mit St. Alban

giiltie vom 04.01. — 19.01.2025

Email: kath.pfarramt@bonifatius-riedstadt.de
Internet: www.bonifatius-riedstadt.de

Besondere Termine und Veranstaltungen

Dienstag 14.01.

15.30 Erstkommunionstunde (Pfarrheim)
Mittwoch 15.01.

16.30 Erstkommunionstunde (Pfarrheim)

19.30 Treffen des Geistliche Teams (Pfarrheim)
Donnerstag 16.01.

14.30-16.30  Kartenausgabe fiir die Pfarrfastnacht
Freitag 17.01.

14.30-17.30  Kartenausgabe fiir die Pfarrfastnacht

Pfarrbiiro geschlossen
Das Pfarrblro bleibt vom 06.01.-10.01.2025 geschlossen. Wir bitten um
Beachtung!

Wie soll unsere neue Pfarrei heifien?

Aus unserem Pastoralraum ,Noérdliches Ried” wird eine neue Pfarrei
entstehen. Dazu gehéren St. Maria Magdalena, Gernsheim, St. Maria Goretti,
Biebesheim, HI. Maria Kénigin des Friedens, Stockstadt sowie St. Bonifatius
und St. Alban, Riedstadt.

Wichtig: Alle Kirchen behalten ihren bisherigen Namen.

Ab dem ersten Advent 2024 liegen in allen Kirchen Flyer aus, auf denen Sie
lhre Gedanken Zu einem Namen formulieren kbnnen.
Gute Gedanken entstehen oft im Miteinander. Sprechen Sie gerne mit
anderen dariber.

Was macht unseren Pastoralraum und die Menschen aus, die hier leben?
Welche Werte und Traditionen méchten wir mit dem Namen unserer neuen
Pfarrei vermitteln?

Welcher Name kdnnte die Bedeutung und Botschaft ausdriicken, die uns in
der neuen Einheit wichtig sind?

Welche*r Heilige, welches Glaubensgeheimnis driickt dies am besten aus?
Den ausgefiillten Flyer geben Sie bitte bis zum 19. Januar 2025 in den
Kirchen ab.

Pfarrfastnacht St. Bonifatius mit St. Alban 2025 in Goddelau

Liebe Narrinnen und Narrhalesen,

wir rufen ein Jubeljahr aus! Am Samstag, den 25. Januar 2025 startet um
19.33 Uhr die 33. Pfarrfastnachtssitzung im Pfarrsaal der kath. Kirchen-
gemeinde in Goddelau. Mit Ihnen wollen wir dieses besondere Jubildum
narrisch feiern.

Die Platzkartenausgabe ist:

am Donnerstag, den 16. Januar 2025 von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

und am Freitag, den 17. Januar 2025 von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

im Pfarrbiro der katholischen Kirchengemeinde, Friedrichstral3e 11.

Sie kénnen auch telefonisch Karten reservieren unter der Telefonnummer
06158-2564.

Wir freuen uns!

Fir das Pfarrfastnachts-Team, Vincenzo Caterina

Geistlicher Tag

Wir bieten am Samstag, den 01. Februar 2025, einen geistlichen Tag zum
Thema ,Hoffnung“ an. Die Flyer liegen in den Kirchen aus, und man kann sich
bis zum 24. Januar Uber das Pfarrbiro oder den beiliegenden QR-Code
anmelden. Eine Kinderbetreuung ist ebenfalls mglich.

Blasiussegen fiir Kleinkinder

In unserer Gemeinde besteht die Tradition, die Tauflinge des vergangenen
Jahres zusammen mit ihren Eltern zu Beginn des neuen Jahres einzuladen
Wir mdéchten diese Einladung mit dem alten Brauch des Blasiussegens
verbinden. Mit zwei brennenden Kerzen, die ein Kreuz bilden, wird jeder
einzeln gesegnet. Wir finden diesen Brauch besonders schén, weil es eine sehr
persdnliche Form des Segens ist, der auch die Kinder beeindruckt, weil sie vom
Licht immer fasziniert sind.

Am Sonntag, den 2. Februar 2025, findet um 11.00 Uhr die Familienkirche mit
der Austeilung des Blasiussegens im Pfarrsaal statt.

Wir haben nur die Familien schriftlich eingeladen, die im Jahr 2024 eine
Tauffeier hatten.

Sollten Sie noch um andere Familien wissen, die mitkommen mdchten, sind
auch diese herzlich willkommen!

Statistik fiir das Jahr 2024

21 Kinder wurden getauft (davon 7 auswarts)
39 Kinder empfingen die Erstkommunion
14 Jugendliche bzw. Erwachsene wurden gefirmt (davon eine auswarts)



4 Paare wurden getraut (davon zwei auswarts)
76 Mitchristen traten aus der Kirche aus
33 Mitchristen wurden beerdigt (davon elf auswérts oder evangelisch)

Unterstiitzung fiir die Pflege des kleinen Pfarrgartens gesucht!

Liebe Gemeinde,

zur Pflege und zum Zurickschneiden der Straucher und Pflanzen des
Grinstreifens rund um unsere Kirche St. Bonifatius und der kleinen Beete im
Pfarrhof bendétigen wir dringend Hilfe!

Es ist geplant, Anfang Méarz 2025 mit einem einmaligen Einsatz diese Arbeiten
gemeinsam durchzufihren und den Grinschnitt zu bindeln und ggf.
abzufahren-

Auch ohne ,griinen Daumen* wird jeder gebraucht, alle sind willkommen. Willi
Jenderek wird die Aktion koordinieren.

Bitte melden Sie sich im Pfarrblro unter Tel. 2564 unter Angabe einer
Telefonnummer oder E-Mailadresse. Wir benachrichtigen Sie dann Gber den
konkreten Termin, wer Zeit hat, kann dann kommen — ohne regelmafige
Verpflichtung.

Auf diese Weise kénnen wir fiir die Gemeinde wichtige Gelder sparen, uns an
der frischen Luft bewegen und sicher auch gemeinsam etwas erleben. Auf
geht’s!

Burnout - Dem Druck gemeinsam etwas entgegensetzen!

Wenn Menschen sich Uber langere Zeit hinweg Uberfordern, unter Druck
stehen und versuchen, allen Anforderungen gerecht zu werden, bleiben die
eigenen BedUrfnisse auf der Strecke und ein Burnout kann die Folge sein. Oft
wird der Zustand erst erkannt, wenn die Energie komplett aufgebraucht ist —
und selbst dann fallt es schwer, sich einzugestehen, dass etwas nicht stimmt:
Im Alltag kénnen selbst einfache Aufgaben wie das Einkaufen oder ein
Gesprach als tberwéltigend empfunden werden. Viele ziehen sich zurlck,
weil sie das Geflihl haben, ,nicht mehr zu funktionieren®.

Der Austausch mit anderen Betroffenen in einer Selbsthilfegruppe kann in
dieser Phase sehr wertvoll sein. Hier merken Menschen, dass sie nicht alleine
sind. Durch das Gesprach in der Gruppe kann sich die Sicht auf den eigenen
Zustand 6ffnen — und manchmal liegt darin der erste Schritt, um Druck zu
reduzieren und endlich wieder Durchatmen zu kénnen.
Wer sich den Austausch in einer Selbsthilfegruppe wiinscht, hat ab Dezember
in Riedstadt Gelegenheit dazu. Dort entsteht auf Initiative einer Betroffenen
und mit Unterstlitzung des Selbsthilfeblros eine neue Selbsthilfegruppe. Sie
funktioniert als selbstorganisierter Zusammenschluss Betroffener. Es handelt
sich nicht um einen Kurs oder ein therapeutisches
Angebot. Die Teilnahme ist kostenlos.

Interessierte kénnen sich im Selbsthilfebliro anmelden
unter 06152 / 9616835 oder selbsthilfe.gross-gerau@paritaet-projekte.org.

Oder Uber riedstadt@anderes-burnout-cafe.de mit der Initiatorin in Verbindung
treten.

Zeltlager 2025
Im kommenden Jahr findet unser Zeltlager vom 04.-13.08.2025 in Wiirzberg/
Odenwald statt.




