
Packliste Mädchenlager 2024 

• Unterwäsche 
• Socken 
• T-Shirts 
• Schlafanzug 
• Kurze und lange Hosen 
• Pullover 
• Wasserdichte Jacke / Regenjacke 
• Bequeme Kleidung (wie Jogginghose etc.) 
• Warme Kleidung 
• Alte Kleidung, die dreckig werden darf 
• Schuhe (feste Schuhe, Sandalen, Turnschuhe, Hausschuhe, Badeschuhe) 
• Sonnenhut/-mütze/-kappe 
• Badeanzug/Bikini oder Vergleichbares 
• Schmink- und Verkleidungssachen 
• Badetuch & Handtücher 
• Schlafsack (oder Decke), Spannbettbezug, Kissen 
• Kulturbeutel mit Inhalt 
• Sonnencreme 
• Insektenschutzspray 
• Taschenlampe 
• Block und Stifte 
• Trinkflasche 
• Rucksack 
• Taschengeld (bitte nicht mehr als 25€) 
• Geschirrhandtücher (beschriftet mit Namen!) 
• 1 altes Marmeladenglas 

Hallo Mädels, 

Habt ihr wieder Lust auf Sommer, Sonne, Mädchenlager? 

Dann ist hier die Anmeldung für unsere diesjährige Freizeit! 
Das Mädchenlager findet dieses Jahr vom 27.07. - 04.08.2024 statt. 

Die Freizeit ist für Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren. 

Die Anmeldung könnt ihr ausgefüllt an unsere E-Mail-Adresse 
maedchenlager_herrnsheim@t-online.de schicken. 

Eure Anmeldungen werden mit der Überweisung des 
Teilnahmebetrags in Höhe von 200€ - 250€ auf folgendes Konto 

gültig. Jeder zahlt das, was er kann. Die Anmeldung soll nicht am Geld 
scheitern! Wenn ihr finanzielle Unterstützung braucht, meldet euch 

bei Martina Bugert im Pfarrhaus Herrnsheim. 

Kontoinhaber: Katholische Kirchengemeinde Worms-Herrnsheim 
IBAN: DE84 5509 1200 0018 0410 14 

Verwendungszweck: Mädchenlager 2024 + Name des Kindes 

Wenn ihr noch weitere Anmeldungen für Freundinnen benötigt, 
schaut mal auf unserer Webseite 

(https://bistummainz.de/pfarrei/worms-herrnsheim/gruppen-
gremien/gruppen/jugend/maedchen/) oder auf Instagram 

(@maedchenlager_herrnsheim) vorbei. 

Bei weiteren Fragen könnt ihr / eure Erziehungsberechtigten 
selbstverständlich bei uns melden.  

Lagerleitung 2024: 
Mirjam Rose; Paula Eschenfelder 

mailto:maedchenlager_herrnsheim@t-online.de
https://bistummainz.de/pfarrei/worms-herrnsheim/gruppen-gremien/gruppen/jugend/maedchen/
https://bistummainz.de/pfarrei/worms-herrnsheim/gruppen-gremien/gruppen/jugend/maedchen/
https://www.instagram.com/maedchenlager_herrnsheim/


Abfahrt und Wegbeschreibung 

Wir haben dieses Jahr keinen Reisebus gebucht und sind daher auf 
Unterstützung der Eltern angewiesen! 

Wenn Sie ein großes Auto fahren (z.B. 9-er Bus oder 7-Sitzer) würden 
wir uns freuen, wenn Sie sich für Fahrgemeinschaften zur Verfügung 
stellen.  

Wir treffen uns am 27. Juli um 12.00 Uhr auf dem Parkplatz der 
Sandwiese und werden dann dort die Kinder auf die Autos verteilen.  

Wir bitten alle Fahrenden dann vor Ort zu sein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte am Abfahrtstag griffbereit halten: 

• Impfpass, Krankenkassenkarte, Freizeitpass und 
Medikamentenzettel (im Umschlag mit Namen) 

• Medikamente (falls nötig; mit Erklärung zur Einnahme) 
• Handy beschriftet mit Namen (Ladekabel nicht vergessen!) 

 

 

Freizeitpass und Medikamentenzettel 

Im Anhang findet ihr ein Dokument mit dem Titel „Freizeitpass“ 
sowie den Medikamentenzettel. Den Freizeitpass haben wir in den 
letzten Jahren eingeführt. Er wurde von erfahrenen 
Freizeitleiter*innen und Richter*innen extra für Jugendfreizeiten 
erstellt, um alle relevanten (medizinischen) Angaben besser zu 
schützen. Da wir nicht befugt sind euch, ohne das Einverständnis 
eurer Erziehungsberechtigten Medikamente zu geben, liegt ebenfalls 
der Medikamentenzettel bei. Tragt bitte dort ein, welche 
Medikamente wir euch im Notfall geben dürfen. Sollte es zur 
Medikamenteneinnahme noch Fragen geben, dann sprecht uns bitte 
am Elternabend an. 

Bitte nehmt euch Zeit, alles sorgfältig auszufüllen, sodass wir im 
Notfall richtig reagieren können! 

 

 



ANMELDUNG MÄDCHENLAGER 2024 

________________________________________________________
Vorname, Name  

________________________________________________________
Straße, PLZ, Ort  

________________________________________________________
Telefon für Notfälle  

________________________________________________________
Geburtsdatum, Krankenkasse  

________________________________________________________
E-Mail 

Folgende Besonderheiten sollten Sie über mein Kind wissen  

(z.B. Asthmatiker*in, Allergien, Medikamente, Auffälligkeiten…): 

________________________________________________________ 

Zutreffendes Bitte ankreuzen: 

Mein Kind ist Vegetarier*in:      ○ ja ○ nein 

Mein Kind ist gegen Tetanus geimpft:    ○ ja ○ nein 

Mein Kind darf sich in 3er Gruppen ohne Aufsicht in der Stadt frei 
bewegen:        ○ ja ○ nein 

Mein Kind kann schwimmen:     ○ ja ○ nein 

Wir sind bereit einen ○ Kuchen oder ein ○ Glas Schokobrotaufstrich, 
○ Marmelade, ○ (etc.) ____________ zu spenden und bei der Abfahrt 
mitzugeben. 

Wir können Hinfahren und ____ Kind (-er) mitnehmen.  ○ ja ○ nein 
Wir können Zurückfahren und ____Kind (-er) mitnehmen. ○ ja ○ nein 
(inkl. Eigenes Kind) 

Im Mädchenlager entstandene Fotos/Videos mit meinem Kind dürfen 
auf folgenden Plattformen veröffentlicht werden: 
○ Facebook / Instagram / WhatsApp  
○ Homepage der Gemeinde 

Bei allen Fotos und Videos wird darauf geachtet, dass diese das Kind 
nicht bloßstellen. Die Fotos und Videos dienen nur zur 
Dokumentation und Erinnerung an das Mädchenlager. 

Die Jugend behält sich vor das Mädchenlager jederzeit wieder 
abzusagen oder vorzeitig abzubrechen, sollten gegebene Umstände 
dies erfordern. 

Bei grobem Fehlverhalten behält sich die Jugend vor, einzelne 
Teilnehmerinnen auf Kosten und unter Organisation der 
Erziehungsberechtigten nach Hause zu schicken.  
Die Kosten des Mädchenlagers werden in diesem Fall nicht 
zurückerstattet. 

Hiermit melde ich mein Kind zum Mädchenlager der kath. Jugend 
Herrnsheim vom 27.07. bis 04.08.2024 an 

________________________________________________________
Datum, Ort, Unterschrift einer Erziehungsberechtigten Person 
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Medikamentenzettel 

Da wir nicht befugt sind Ihren Kindern, ohne Ihr Einverständnis, Medikamente zu geben, bitten wir Sie folgende Liste auszufüllen. 

Mein Kind darf einnehmen: 

Medikament Wirkstoff Verwendungszweck Ja Nein 

Otriven Nasenspray 
0,1% 

Xylometazolinhydrochlorid Schnupfen, Ohrenschmerzen   

Panthenol Dexpanthenol Wunden   
PVP-Jod 
100mg/g Salbe 

Povidon-Jod Wunden   

Perenterol forte 
250mg Kapseln 

Sacchoromyces-Cerevisiae  
Trockenhefe 

Durchfall   

Vomex A Sirup 
330ml/100ml 

Dimenhydrinat Übelkeit, Erbrechen   

Iberogast Pflanzlich Magen/Darm   
Paracetamol 500 Paracetamol 500mg Schmerzen, Fieber   
Nurofen 
200mg 

Ibuprofen Entzündung, Schmerzen   

Dobendan Strepsilis 
1,2mg/0,6 

Dichlorbenzylalkohol Halsschmerzen   

Brand/Wundgel Benzethoniumchlorid Brand/Wunden   
Arnika Salbe Arnika Extrakt Schmerzgel   
Antibrum DEET Insekten, Zecken   
Soventol Menthol, Dexpanthenol, Aloe Barbadensis, Polydocanol Schnelle Hilfe bei Insektenstichen   
Fenistel Gel 
1mg/g 

Dimentindenmaleat Juckreiz   

Octenisept-Spray Octenidin, Phenoxyethanol Desinfektion   


