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Eine Anregung für Senior*innen, 
Familien/Alleinstehende ohne und mit Kindern 
 
Beim Kolping Diözesanverband Limburg haben wir 
folgende Idee gefunden, die wir Euch gerne 
vorstellen möchten. Für die Kar- und Osterwoche 
können Senior*innen, Familien/Alleinstehende 
ohne und mit Kindern an die alte Tradition 
anknüpfen, einen Ostergarten zu gestalten: Aus 
Naturmaterialien entsteht eine kleine Landschaft 
mit einer Grabeshöhle.  Jüngere Kinder können 
Figuren der biblischen Geschichte in ihren 
Ostergarten stellen. Am Ostermorgen wird dann 
der Stein vom Grab genommen, die Grabhöhle 
mit einer brennenden Kerze erleuchtet und der 
Ostergarten mit Blumen (oder bunten „Oster-
figuren“) geschmückt. So wird auf meditativ 

kreative 
Weise 
mit Symbolen und Zeichen aus der neu 
aufbrechenden Natur das Geheimnis des 
christlichen Glaubens mit allen Sinnen erlebbar. 
Ein wohltuendes Inne halten und eine gute 
Einstimmung auf die Kar- und Ostertage. 
Übrigens ist es auch ein schönes Geschenk!  
 

Material:  
Ein große Schale oder ein großer Blumentopf aus 
Ton (für Kinder geht auch ein Karton), ein kleiner 
Blumentopf aus Ton (für die Grabeshöhle), ein 
Stein vor die Grabeshöhle, kleinere Steine für die 
Landschaft, Moos, Zapfen, Zweige für die drei 
Kreuze, ggf. Heißklebepistole, Steckschwamm. 

 

Kolping 
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So wird´s gemacht:  
Zuerst ein kleines Stück von einem Steckschwamm 
mit einer Heißklebepistole in die Schale oder den 
Blumentopf kleben oder feststecken, Ggf. den 
Boden des Gefäßes mit etwas Sand befüllen. Den 
kleinen Tontopf mit der Öffnung nach vorne in den 
Untersetzer legen und dann alles mit Moos, 
Steinen, Zapfen u.ä. ausgestalten.  Einen 
Palmzweig bunt schmücken. Drei Kreuze aus 
Zweigen mit einer Schnur zusammenbinden. 
 

An Palmsonntag wird der Palmzweig in den 

Steckschwamm gesteckt. (Bild 1) 
 

Am Karfreitag werden die drei Kreuze 

aufgestellt. (Bild 2) Mit dem großen Stein wird 
zuerst das Grab verschlossen (Karfreitag) und 
dann geöffnet (Ostersonntag). (Bild 3) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Texte für Hausgottesdienste findet Ihr unter: 
https://bistummainz.de/glaube/liturgie/aktuell/nachrichten/nachricht/Hausgottesdienste-
fuer-die-Kar-und-Ostertage/ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Am Ostersonntag können die Kinder 

kleine Tiere wie Küken, Hasen, Osterglocken, 
kleine Eier o.ä. in den Ostergarten stellen – 
als Zeichen für das Erwachen des neuen 
Lebens. Lest den Kindern aus einer Kinder-
bibel die passenden Abschnitte zum 
jeweiligen Tag der Kar- und Ostertage vor 
und wenn Ihr auf eine ruhige, meditative 
Atmosphäre achtet, dann wird es ein 
Glaubenserlebnis für die ganz Familie. Ihr 
könnt auch eine kleine Osterkerze in den 
Ostergarten stellen (Achtung Brandgefahr!). 
 

„Halleluja, Jesus lebt!“ 
 

Am Ostersonntag läuten um 12:00 Uhr alle 
Kirchenglocken im Bistum Mainz. In 
kolpingtreuer Verbundenheit können wir hier 
„zusammen“ ein Vater Unser beten. 
Wir wünschen Euch Frohe Ostern! 
 
Wir danken dem Fachausschuss Familie und Lebenswege, Kolpingwerk DV Limburg (nach einer Vorlage von Claudia Aigner, KLB 
Diözese Augsburg).  Fotos: © Copyright: Kolpingwerk DV Limburg 
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