
 
 

Am 17. Februar 2024 beginnt im Kolping-Feriendorf in Herbstein die Reihe der 

Besinnungstage entlang der Jahreszeiten „Schöpfung erleben – Schöpfer erahnen“ mit der 

Besinnung zum Winter. Durch das Erleben der winterlichen Natur im Vogelsberg und dem 

Nachspüren der spirituellen Dimension, können die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter 

anderem dem näher kommen, wo es Rückzug und Abgeschiedenheit im eigenen Leben 

braucht. Weitere Informationen sowie die Anmeldemöglichkeit dazu finden Sie unter Winter: 

Von der Kraft des Rückzugs - Samstag 17.02.24, 09:30 | Institut für Spiritualität Bistum Mainz. 

Begleitet wird dieser Tag von Dr. Juliane Reus und Andreas Münster, die sich auf die 

Begegnung freuen. 

 

Darüber hinaus bietet das Institut für Spiritualität in seinem Jahresprogramm 2024 über 50 

vielfältige Angeboten zur Besinnung und Vertiefung der eigenen Spiritualität Auf der 

Webseite www.bistum-mainz.de/institut-spiritualität können Sie in den 

Veranstaltungen nach Kategorien sortiert stöbern. Die Angebote in 

Oberhessen sehen Sie auf dem entsprechenden Reiter  

https://bistummainz.de/glaube/institut-spiritualitaet/exerzitien-besinnung/veranstaltung/Winter-Von-der-Kraft-des-Rueckzugs-2024.02.17/?instancedate=1708158600000
https://bistummainz.de/glaube/institut-spiritualitaet/exerzitien-besinnung/veranstaltung/Winter-Von-der-Kraft-des-Rueckzugs-2024.02.17/?instancedate=1708158600000
http://www.bistum-mainz.de/institut-spiritualität

