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• ein Sakrament: ein sichtbares Zeichen (Salbung, Besie-
gelung) für eine unsichtbare Wirklichkeit (Heiliger Geist).

• die Erinnerung, dass Du zu einer weltweiten Gemein-
schaft von über einer Milliarde Christen gehörst. Deshalb
wird sie in der Regel durch den Bischof (den Leiter einer
größeren Gemeinschaft von Christen, auch „Bistum“ ge-
nannt) oder ein Mitglied des Domkapitels gespendet.

• die Zusage Gottes an Dich, Dich auf Deinem weiteren
Lebensweg zu begleiten und zu stärken (lat. „firmare“).

• eine Sendung, denn durch sie sendet/schickt Gott Dich
als Christ in die Welt, um Deinen Glauben dort zu leben.

Als Zeichen dafür wird der Firmspender Dir die Hände aufle-
gen und mit Salböl ein Kreuz auf Deine Stirn zeichnen. Das
steht für die besondere Kraft des Heiligen Geistes.

Was ist die Firmung?

Weitere Infos
zur Firmung
findest Du

hier:

Bisher haben Dich bei vielen Dingen Deine Eltern begleitet
und oft auch Entscheidungen für Dich getroffen. Langsam än-
dert sich das. Immer mehr Dinge darfst (und musst) Du selbst-
ständig tun.
Wenn Du Dich firmen lässt, sagst Du damit zwei Dinge:
1. dass Du die Entscheidung Deiner Eltern, Dich taufen zu

lassen, richtig findest und Du auch zukünftig als Christ le-
ben willst

2. dass Du in deinem Leben auf etwas vertraust, das über
allem und hinter allem wirkt und das wir Christen den „Hei-
ligen Geist“ nennen.

Was habe ich mit Firmung zu tun?

FAQ
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Zur Kostendeckung bitten wir Dich um einen Betrag von
100€. Wer es sich leisten kann, ist eingeladen, einen zusätzli-
chen Solidaritätsbeitrag von 20€ zu leisten. Wenn Du Proble-
me mit der Bezahlung hast, melde Dich bitte.
Den Beitrag überweise bitte bis zum 4. März auf unser Kon-
to. Weitere Infos bekommst Du in einer separaten Mail.

Was kostet die Firmvorbereitung?

Sie soll Dir dabei helfen, Dich kritisch mit Deinem Leben, Dei-
nen Meinungen und Deinem Glauben auseinanderzusetzen.
Gleichzeitig kannst Du erfahren, dass Glauben auch Spaß
und Freude machen kann. Deine eigenen Interessen und
Themen sind wichtig, deshalb bring sie einfach in die Firmvor-
bereitung ein!
Am Ende dieser Vorbereitung triffst Du selbst die Entschei-
dung, ob die Firmung das Richtige für Dich ist.

Wozu ist die Firmvorbereitung da?

Deine Eltern
dürfen nicht
Deine Firm-
pat:innen

sein!

Bei der Firmung entscheidest Du Dich, Dein Leben bewusst
als Christ:in zu leben. Doch wie geht das eigentlich?
Für solche Fragen ist es gut, wenn es neben den Eltern und
Freunden noch einen Menschen gibt, dem Du vertraust und
der Dich bei diesem wichtigen Schritt begleitet. Das ist die:der
Firmpat:in.
Damit jemand diese Aufgabe übernehmen kann, muss sie:er ...
1. … eine Person Deines Vertrauens sein, mit der Du über

die wichtigen Fragen des Lebens sprechen kannst.
2. ... katholisch, selbst gefirmt, mindestens 16 Jahre alt

und nicht aus der Kirche ausgetreten sein.

Was macht die:der Firmpat:in?
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Ich selbst wohne in Bingen*?
JA NEIN

JA NEIN JA NEIN

Mein:e Firmpat:in
wohnt in Bingen*?

• Anmeldeformular • Anmeldeformular
• Patenschein**

• Anmeldeformular
• Taufregisterauszug**

• Anmeldeformular
• Taufregisterauszug**
• Patenschein**

Mein:e Firmpat:in
wohnt in Bingen*?

* Bingen (alle Stadtteilen außer Bingerbrück), Grolsheim, Aspisheim
** Die Erstellung dieser Dokumente braucht Zeit, deshalb bitte rechtzeitig beantragen!

I c h w i l l m i ch zur F i rmung anmelden –
welche Unter lagen brauche i ch?

Da Du Dich während der Firmvorbereitung jederzeit für oder
gegen die Firmung entscheiden kannst, ist die Anmeldung zur
Vorbereitung natürlich noch keine Anmeldung zur Firmung.
Bis zum 3. September 2023 solltest Du Dich dann für oder
gegen die Firmung entschieden haben. Wenn Du Dich zur
Firmung anmelden willst, brauchst Du folgende Unterlagen:
• das Anmeldeformular, das Du während der Vorbereitung

bekommst
• nur wenn Du nicht in Bingen* wohnst: einen aktuellen

Taufregisterauszug, den Du in der Pfarrei bekommst, in
der Du getauft wurdest

• nur wenn dein:e Firmpat:in nicht in Bingen* wohnt: einen
Patenschein, den sie:er bei der eigenen Wohnort-Pfarrei
beantragen kann

Eine Übersicht findest Du unten.
Diese Dokumente gibst Du bitte bis spätestens 3. Sep-
tember 2023 im Pfarrbüro Bingen oder Büdesheim ab.

Wann muss ich mich entscheiden?
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Ablauf
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Veranstaltungen
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Tag Datum Zeit Ort Ereignis

So 12.02.2023
• Anmeldeschluss Firm-

vorbereitung
• Eintragen Sozialprojekt

Sa 04.03.2023
• Frist zur Terminverein-

barung für die Sozial-
projekte (selbstständig!)

• Bezahlung TN-Beitrag
Sa 04.03.2023 18:00 Gensingen Starter-Gottesdienst
Fr–
So

10. –
12.03.2023

17:30 –
ca. 13:00 JH Wolfstein Start-Wochenende

Do 30.03.2023 ab 18:00 Hackenheim Jugendkreuzweg
Sa 22.04.2023 13:30 – 19:00 PZ Büdesheim Input-Nachmittag 1: GOTT
Sa 13.05.2023 14:00 – 19:00 GZ Bingen Input-Nachmittag 2:

CHRISTLICH
Sa 24.06.2023 nachmittags Infos folgen Think-About-Tour mit Ver-

söhnungsgottesdienst
Sa 08.07.2023 14:00 – 20:00 Büdesheim Workshop-Tag
So 03.09.2023 Anmeldeschluss Firmung
Sa 09.09.2023 13:30 – 19:00 PZ Büdesheim Input-Nachmittag 3: HL.

GEIST UND FIRMUNG
Sa 16.09.2023 nachmittags Mainz Firmlingsbegegnungstag
Do 21.09.2023 18:00 – 19:00 Basilika Bingen Probe für die Firmung
Sa 23.09.2023 16:30 Basilika Bingen Firmgottesdienst
Sa 14.10.2023 Infos folgen Infos folgen Nachtreffen

• Teilnahme: Grundsätzlich erwarte ich, dass Du an den Veranstaltungen der
Firmvorbereitung teilnimmst. Natürlich kann immer etwas dazwischenkom-
men. In dem Fall gib bitte mir als Kursleiter Bescheid (meine Mailadresse
steht auf der letzten Seite), damit ich nicht umsonst auf Dich warte.

• Mails: Bitte checke regelmäßig Deine Mails bzw. bitte Deine Eltern nachzu-
schauen. Alle wichtigen Infos zur Firmvorbereitung werde ich per Mail ver-
schicken. Manchmal ergeben sich auch Änderungen, die keiner vorherse-
hen kann. Deshalb ist eine regelmäßig abgerufene Mailadresse wichtig.

Noch e i n paar I n f o s

Während der Firmvorbereitung lege ich Dir die Sonntagsgottesdienste besonders ans Herz. Zum
„Pflicht-Programm“ gehören sie nicht, sie können aber die Firmvorbereitung zu einem noch intensive-
ren Erlebnis machen. Infos zu den Gottesdiensten findest du auf den Homepages der Pfarrgruppen.
Tipp: Ab 2023 gibt es im Raum Bingen regelmäßig Jugendgottesdienste. Sei dabei!
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10. März 2023, 17:30 Uhr (Treffpunkt: Jugendherberge)
– 12. März, nach dem Mittagessen (ca. 13:00 Uhr; Abholung)

Jugendherberge Wolfstein
Röther Weg 24, 67752 Wolfstein

Mit dem Wochenende starten wir in die Firmvorbereitung. Hier lernen
wir uns als Gruppe kennen, erarbeiten erste Themen, kommen ins
Gespräch und feiern gemeinsam Gottesdienst.
Außerdem lernen wir die Firmlinge aus Bad Kreuznach-Planig und
Hackenheim kennen, mit denen wir das Wochenende zusammen ver-
bringen.

An- und Abreise erfolgen eigenständig. Gerne bilde doch eine Fahrge-
meinschaft mit Deinen Freunden.

Thema 1: ICH
Wer bin ich – für andere und für mich selbst? Was macht mich zu dem
Menschen, der ich bin? Was ist mir wichtig?
Solchen und ähnlichen Fragen kommen wir beim ersten Firmtreffen
auf die Spur
Thema 2: K IRCHE
Wofür ist Kirche eigentlich gut? Was steckt alles drin? Und ist sie heu-
te eigentlich noch zeitgemäß? Diesen Fragen kommen wir auf die
Spur.

Start-Wochenende

Starter-Gotte sd i e n st
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Bitte bringt zum Wochenende Handtücher selbst mit. Bettwäsche wird von der
Jugendherberge gestellt. Weitere Infos zur Jugendherberge sind zu finden un-
ter: https://www.diejugendherbergen.de/jugendherbergen/wolfstein/
Wenn Ihr Musikinstrumente spielt, bringt sie gerne mit (Klavier ist da).
Die Anmeldung zur Firmvorbereitung ist gleichzeitig auch die Anmeldung zum
Start-Wochenende. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie, liebe Eltern, und
akzeptiert Ihr, liebe Jugendliche, die nachfolgenden Regeln.

Damit das Start-Wochenende für uns alle ein positives Erlebnis wird, müssen
wir im Vorfeld einige Regeln und Vereinbarungen vereinbaren:
1. Rauchen, der Konsum von Alkohol oder Drogen sind verboten. Wer

dagegen verstößt, wird umgehend (ohne Verwarnung) von den Erziehungs-
berechtigten abgeholt.

2. Mädchen und Jungen werden auf geschlechtergetrennten (Mehrbett
-)Zimmern untergebracht. Daher haben Mädchen auf Jungenzimmern und
Jungen auf Mädchenzimmern nichts zu suchen. Treffen können ohne Pro-
bleme im Gruppenraum stattfinden.

3. Ab 22:00 Uhr ist Nachtruhe. Das bedeutet, dass alle Abendaktivitäten ab
dann in Zimmerlautstärke stattfinden.

4. An die Erziehungsberechtigten: Bitte organisieren Sie selbstständig An-
und Abreise. Sollte ein:e Jugendliche:r wegen schweren Fehlverhaltens
vomWochenende ausgeschlossen werden, stellen Sie sicher, dass Ihr Kind
umgehend von Ihnen abgeholt wird.

5. Ansonsten gilt die Hausordnung der Jugendherberge Wolfstein.

T i p p s und Vere i n barungen fürs WE

Jugendkreuzweg

https://www.diejugendherbergen.de/jugendherbergen/wolfstein/
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I n p ut -Nachm i t tage
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16. September 2023 (nachmittags; Infos folgen)

Mainz (Infos folgen)

Gemeinsam mit Hunderten Firmlingen aus dem ganzen Bistum durch
Mainz laufen – diese Chance hast Du am Firmlingsbegegnungstag.
Dabei kannst Du interessante Gesprächspartner:innen kennenlernen.
An- und Abreise erfolgen in Eigenregie.

F i rm l i n g sbegegnung stag

8. Juli 2023, 14:00 – ca. 20:00 Uhr

Pfarrzentrum Büdesheim
Pfarrer-Michel-Str. 15, 55411 Bingen

Sportlich, musikalisch, kreativ – was dar’fs sein?
An diesem Tag hast Du die Chance, nach Deinen eigenen Interessen
und Begabungen auszuwählen, was Du tun willst. In verschiedenen
Workshops werden wir und mit dem Heiligen Geist, der Bibel und Gott
beschäftigen.
Genauere Infos zu den Workshops bekommst Du rechtzeitig vorher.
Zum Abschluss grillen wir noch zusammen im Hof des Pfarrzentrums
Büdesheim.

Workshop-Tag

Th i n k -About-Tour
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Brotkorb Caritas-Zentrum St. Elisabeth
Rochusstr. 8
55411 Bingen

Frau Christiane Sieben
c.sieben@caritas-bingen.de
06721-817728 (lieber per Mail)

Das Angebot der Lebensmittelausgabe „Brotkorb“ richtet sich an Menschen, die auf-
grund ihrer finanziellen Situation nicht in der Lage sind, sich ausreichend mit Lebensmit-
teln zu versorgen. Häufig geraten Menschen und Familien durch Arbeitslosigkeit, gesell-
schaftliche Zwänge, Krieg und andere Umstände in soziale Not und Armut.
Es können bis zu 370 Berechtigte an den zweimal in der Woche stattfindenden Ausga-
betagen Lebensmittel abholen vorwiegend Brot und Brötchen, Gemüse, Salate und je
nach Spenden der Discounter auch noch weitere Lebensmittel. An vier Tagen in der Wo-
che helfen Ehrenamtliche und Menschen in Arbeitsgelegenheiten sie Lebensmittel abzu-
holen, zu sortieren und um zu verpacken.
Du kannst an einem Tag eine Unterstützung und Hilfe in dieser Lebensmittelausgabe
sein uns somit einen tollen Beitrag für die Menschen leisten, die am Rande unserer Ge-
sellschaft stehen. Wir freuen uns auf dich.
Höchstteilnehmerzahl: 3 Personen!
Rheinspazier-
gänge

Stift St. Martin
Mainzer Str. 19–25
55411 Bingen

Frau Arus Kalashyan
a.kalashyan@st-martin-bingen.de

Bei diesem Sozialprojekt werdet ihr mit den Hausbewohner:innen des Stift St. Martin
(Seniorenzentrum) einen Rheinspaziergang unternehmen. Danach geht es gemeinsam
Eis essen.
Termine: 14. (evtl. auch 15.) Juni 2023, ab 15:00 Uhr
Höchstteilnehmerzahl: unbegrenzt

Glaube ist nicht nur frommes Beten, sondern bedeutet auch, etwas für andere zu
tun. Um diese Erfahrung zu machen, wirst Du während der Firmvorbereitung an
einem Sozialprojekt teilnehmen, das Du Dir nach deinen Vorlieben und Fähigkei-
ten aussuchen kannst. So geht’s:
1. Bitte suche Dir aus der untenstehenden Liste ein Projekt aus.
2. Bitte trage Dein Projekt bis 12. Februar ein unter

https://nuudel.digitalcourage.de/sozialprojekt-2023 (Passw.: Firmung_2023).
Bitte beachte dabei die Höchstteilnehmerzahlen: Wenn ein Projekt voll ist,
ist es voll!

3. Bitte setze Dich bis 4. März selbstständig mit der Ansprechperson in Ver-
bindung, um einen Termin zu vereinbaren.

S oz i a l projekt

https://nuudel.digitalcourage.de/sozialprojekt-2023
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Herberge Herberge Bingen
Mainzer Str. 105
55411 Bingen

Herr Sascha Horn
s.horn@thaddaeusheim.de
06721-10885 (lieber per Mail)

Die Herberge Bingen ist eine Notunterkunft, in der Menschen ohne Wohnung kurzfristig
für einen gewissen Zeitraum übernachten können. Wir bieten den Gästen die Möglich-
keit, Wäsche zu waschen, zu duschen, frische Kleidung zu bekommen, sich Essen zu-
zubereiten und bei Bedarf eine Beratung durch unseren Sozialdienst zu erhalten.
Herbergsleiter Sascha Horn stellt die Arbeit in der Herberge vor, führt durch das Haus
und beantwortet alle Fragen. Im Anschluss wird gemeinsam mit einem Mitarbeiter des
Hauses das Abendessen für unsere Übernachtungsgäste zubereitet.
Höchstteilnehmerzahl: 9–12 Personen (= je 2–3 Personen an 3–4 Terminen)!
Mensch und
Tier

M.u.T. Büdesheim e.V.
Hitchinstr. 48 (bei der Kläranlage)
55411 Bingen-Büdesheim

Frau Annette Mades
tierheimleitung@mut-bingen.de
0157-79860850

Auf unserer Notauffangstation kümmern wir uns um unsere Tiere. Das können Katzen,
Hunde, Kaninchen etc. Sein – das kommt darauf an, welche Tiere wir an diesem Tag bei
uns haben. Wir machen die Zimmer bzw. Ausläufe sauber und füttern die Tiere. Sicher
findet sich auch Zeit, das eine oder andere Tier zu streicheln oder mit ihm zu spielen.
Bitte zieht euch passende Kleidung an, die dreckig werden darf und demWetter der Jah-
reszeit angepasst ist, sowie festes Schuhwerk. Bitte schaut in euren Impfpass, ob ihr
einen aktuellen Tetanus-Schutz habt. Wir freuen uns auf euch!
Termine: mittwochs, 15:00 – 18:00 Uhr
Höchstteilnehmerzahl: unbegrenzt
Kochen easy Jugendtreff Büdesheim

Nuits-Saint-Georges-Str. 4A
55411 Bingen-Büdesheim

Herr Matthias Faulwetter
matthias.faulwetter@fsa-bingen.de
06721-2820

Hier werden Kochaktionen gemeinsam erlebt. Daneben geht es um ein Bewusstsein für
die Wertigkeit von Nahrungsmitteln und ein Verständnis für deren Produktion und die
Wege zum Endverbraucher. Die Auswahl der Gerichte wird auch über die regionale und
jahreszeitliche Verfügbarkeit bestimmt.
Bei den Aktionen werden darüber hinaus Themen wie artgerechte Tierhaltung versus
Massentierhaltung, Fair Trade und Globalisierung in einem niederschwelligen Rahmen
besprochen.
Termine: 28. April (Vortreffen) + 5. Mai (Aktion)
Kostenbeitrag: 50 Cent
Höchstteilnehmerzahl: 6 Personen!
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14. Oktober 2023 (Infos folgen)

Infos folgen

Ein halbes Jahr gemeinsame Zeit geht zu Ende. Das lassen wir ge-
mütlich ausklingen bei unserem Nachtreffen.

Nachtreffen

F i rmung



Pastoralreferent David Haub
Kursleitung

Mail: david.haub@bistum-mainz.de
Telefon: 06721 / 4910914

Pfarrbüro Pfarrgruppe Bingen
Bingen, Kempten, Gaulsheim

Adresse: Basilikastraße 1
55411 Bingen

Mail: pfarrei.bingen@
bistum-mainz.de

Telefon: 06721 / 990740
Web: www.bistummainz.de/

pfarrgruppe/bingen

Pfarrbüro Pfarrgruppe Bingen-Süd
Büdesheim, Dietersheim, Sponsheim, Grolsheim,
Dromersheim, Aspisheim

Adresse: Pfarrer-Michel-Straße 15
55411 Bingen-Büdesheim

Mail: pfarrei-buedesheim@
bistum-mainz.de

Telefon: 06721 / 42792
Web: www.bistummainz.de/

bingen-sued

Pfarreienverbund Bingen

Kontakt

mailto:david.haub@bistum-mainz.de
mailto:pfarrei.bingen@bistum-mainz.de
mailto:pfarrei.bingen@bistum-mainz.de
https://www.bistummainz.de/pfarrgruppe/bingen
https://www.bistummainz.de/pfarrgruppe/bingen
mailto:pfarrei-buedesheim@bistum-mainz.de
mailto:pfarrei-buedesheim@bistum-mainz.de
https://www.bistummainz.de/bingen-sued
https://www.bistummainz.de/bingen-sued

