
Optionale Hinweise:  

Wesentliche Bestandteile des COJ sind:  

 

LEBEN: Die jungen Menschen leben für ein Jahr als Wohngemeinschaft 

zusammen in Räumlichkeiten, die im Priesterseminar in der Mainzer Altstadt 

angesiedelt sind. Es gibt derzeit fünf Plätze für weibliche und fünf Plätze für 

männliche Teilnehmende. 
 

 

 

 

HANDELN: Sich für andere engagieren und für eine „bessere Welt“ einsetzen 

– hier wird Christ-Sein im Tun erfahrbar! Die jungen Menschen können erleben, 

was in ihnen steckt und ihnen liegt. Die Teilnehmenden absolvieren während des 

Orientierungsjahres dazu einen Freiwilligendienst. Träger dafür sind der BDKJ 

Mainz, Referat Freiwilligendienste und der Caritasverband für die Diözese 

Mainz, Referat Freiwilligendienste. 
 

 

 

WACHSEN: Das Rahmen- und Begleitprogramm soll Erfahrungsräume für 

das eigene und gemeinschaftliche Leben eröffnen und die Teilnehmenden darin 

unterstützen, ihr Potential im Leben zu entdecken. Als christliche Gemeinschaft 

werden sie dabei auf dem Weg zu einer eigenen, lebendigen und tragfähigen 

Spiritualität begleitet und können erleben und erfahren, was Christ-Sein für ihr 

Leben bedeuten kann. 



 


