Rennen, Sorgew, vorbereifen, nacharbeiten.... Manclhunal
deckt mein Alltng alles zw

el sitze hier un ddieser Kirche und ey st Ravwmw finr alle
meine Gedamnken wnd Gefidrle.

Ey Ut Rauwm filr meune Frogew, finr meine Trouner, fidr
meine Winsche, fiur meine Dankbarkeit..

leh davf einfacih hier sein — so- wie el b

e nefvme minr bewwsst Zeut, wm das Bld anf mich
wurken zw lassen....

Wenn Ledn dieses B betracivde, was fallt miv als erstes ing
Auge?

Die Farbe?

Dwe Form?

Die Struche?

Die Mutte?

Welehe Asgsoziationen Lot dasy Bild, die Zeichnung in
seinen Detallsy bel min auns?

Welehe Fantusien habpe el dozn?

»Wag sele e anf dem BUA? — | \Way spricht mich an? —
WWas Urrittert michv vielledleht?

Wo- und wie betrifft mich day Bild ganz perssnlich? Was
sagt min day Bl v meiner konkieten Lebenssifuation?
Hot das BUA etwas mit meinem epen zw fun? Was ko
%W:)foﬂ#\'gw(?

Dle Kiwytlerun hat dem Bl den Titel ,,Slebzigmalsiepens’
gegeben

Wos verbinde leiv mit Zodden? Mt der Zodpl siehen? Gibt
es eine bestimmte Zaal fiur mich, die eine besondere
Bedewtung hat?

Aguarell Scebgigmalsieben' von OFdith Hemberger/
www. bibel-und-brot.de
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nach Psalm 139

Von allen Seiten umgibst du mich
und héltst deine Hand tber mir

Gott, du kennst mich,

Du achtest auf mich.

Nie gibst du mich verloren.

Ich sitze oder stehe,

ich liege oder gehe,

du héltst deine Hand tber mir.

Alle meine Wege sind dir bekannt.
Alles, was ich denke und sage:

Du kennst es.

Mein ganzes Leben liegt offen vor dir.
Von allen Seiten umgibst du mich
und haltst deine Hand tber mir
Wenn ich in Schwierigkeiten bin,
willst du mich begleiten.

Wenn ich nicht aus noch ein weifl3
und mich am liebsten verstecken mochte,
so bleibt dir meine Not nicht verborgen.
Du achtest auf mich.

Nie gibst du mich verloren.

Von allen Seiten umgibst du mich
und haltst deine Hand tber mir.

Der Herr segne dich und behiite dich; der Herr lasse sein
Angesicht leuchten tber dir und sei dir gnadig; der Herr
hebe sein Angesicht Uber dich und gebe dir Frieden.

365, 366, 367, de Tage rasen und die Zeit verget
doth nicht:

Elgentliciv passient jo anciv nichts: Und danan (st
doth nr wieder ein welterer Tag vorbel.

Seit einem Jodr Lepen wir v dieser Pandemie. -
Einsamkeit; Krankieit, Depression, kirperliche
Gewalt; Stress, wirtschaftlicihe Probleme,
Exustenzingste... -

Corona bringt viele Sorgen wnd Néte. Wie sehraffen
wir es, mit Allem besser wmzugeen?

Viele Dinge und. Aktivititen konnen den Alltag
berecchern

Wir sollten versuchen, unsere Zeit besser elnzusetzen
Zeit - fiwr die Kinder

- zww Lesen

- fir Sport

- zuw Spazieresn gehen

- fikr e Gebet

- filr e Gesprici

- finr elnen Anruf

- Zelt fir e Lachelin
Jeder frewt sichy, aunciv unbpekannterweise iher el
Lacheln oder einen Gruf.

Davun wird ey bestummt balol wieder hell U winserem
Leben. Die Hoffruung aunf bessere Tage steigt und steigt:



