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Liebe Freunde und Interessierte der katholischen Erwachsenenbildung,

hier ist das neue Programm der katholischen Erwachsenenbildung Heusenstamm fiir Herbst
und Winter 2019/20 als ,,e-paper”. Gedruckt finden Sie unser Programm ab Mitte Juli im
Heft des Bildungswerkes Stidhessen an den Infostdnden der Kirchen, Blichereien und der
Stadt Heusenstamm.

Im Angebot finden Sie wieder die bekannte Mischung von fortlaufenden Kursen und
Gesprachskreisen, von Vortragen und Filmen, und ins besondere:

Wir haben In diesem Semester neue Wege gewagt: Vom 8. bis 24. November laden wir Sie
ein, im Haus der Stadtgeschichte die Ausstellung ,, Worte wie Gift und Drogen — Was
Sprache anrichten kann“ zu besuchen. Die von der , der Okumenischen Arbeitsgruppe
»,Gedenktag 27. Januar”, konzipierte Ausstellung befasst sich mit der Wirkung der Sprache
der Nationalsozialisten — todbringend in der Zeit der Nazi-Herrschaft, negativ nachwirkend
noch lange Jahre danach, und leider auch heute wieder gefdhrlich nah in unserer
Gesellschaft angelangt. Die Ausstellung ist der Auftakt zu einer Reihe von Veranstaltungen
im kommenden Jahr, die die ,,Macht der Worte” aus unterschiedlichsten Richtungen und
Disziplinen betrachten, beleuchten und hinterfragen. Bedanken moéchten wir uns an dieser
Stelle ganz ausdriicklich bei der Stiftung ,,Demokratie leben”, die uns durch groRziigige
finanzielle Unterstlitzung die Realisierung der Ausstellung und der Rahmenveranstaltungen
ermoglicht hat.

Wir wiinschen uns, dass unser Programm fir Sie den Anreiz bietet, sich mit Vergangenem
auseinanderzusetzen und mit uns den Blick auf eine Zukunft zu richten mit friedlichem,
respektvollem und achtsamem Umgang miteinander.

Ute Goedecke-Friedrich Margarete Krebs
Ursula Heidenreich Gisela Stadtbaumer
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KURSE UND GESPRACHSKREISE Glaube

Glaubensgesprachskreis

Austausch liber christliche Themen

Im Glaubensgesprachskreis werden unterschiedliche Themen zum rémisch-katholischen Christentum
behandelt. Die Themen werden von allen Teilnehmern zusammen ausgewabhlt. Es herrscht eine
offene und respektvolle Atmosphére in der jeder mit seiner Meinung respektiert wird.

Einstieg ist jederzeit ohne Anmeldung maglich!
Zeit: Mo., 19.8., 19.30 — 21.00 Uhr
Danach immer der jeweils zweite Montag im Monat oder nach Absprache.
Ort: Pfarrheim St. Cacilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm
Moderation: Thorsten Ostwaldt M.A., Religionswissenschaftler, Heusenstamm,

Tel.: (06104) 9 53 61 64

Religionen im Gesprach

- Offen fiir alle Interessierten! -

Unterschiedliche Menschen mdchten einander besser kennenlernen:
e Woran glaube ich und was ist mir wichtig?
o  Wieist das bei dir?
e  Wo entdecken wir Gemeinsamkeiten und Unterschiede?
e  Was fasziniert uns?
e  Wasiirritiert uns?
Das sind wichtige Fragen, auch wenn sie nicht immer leicht zu beantworten sind.

Zeit: ab Do., 19.9., 19.30 Uhr — 21.00 Uhr
und weiter regelméaRig am dritten Donnerstag im Monat.
Ort: Ev. Gemeindehaus, Leibnizstr. 57, Heusenstamm

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde und Kath. Erwachsenenbildung, Pfarrer Sven Sabary und Reinhard
Horch/Thorsten Ostwaldt



Lebenshilfe
KURSE UND GESPRACHSKREISE Sport und Entspannung

Offener Gesprachskreis fiir pflegende Angehdérige
und ehrenamtliche Pflegehelfer

Einen Angehorigen zu pflegen ist fiir die Pflegeperson oft ein Kraftakt: Sie muss lernen, mit den
negativen Geflihlen, die ein Kranker haben kann, umzugehen. Sie muss die eigene Hilflosigkeit
verkraften und mit dem Gefiihl der Uberforderung fertig werden. In unserer Gruppe haben Sie die
Gelegenheit, mit Gleichgesinnten liber Probleme zu reden und verstanden zu werden. Keiner kann
dem Anderen seine Sorgen abnehmen, aber wir kénnen uns gegenseitig den Riicken starken.

Zeit: ab Mi, 1.8.,15.00 — 17.00 Uhr
und weiter monatlich in der Regel am ersten Mittwoch eines Monats.
Ort: Caritas Sozialstation, Pfortenstr. 4 — 6, Heusenstamm
Referentin: Dagny Schiler, Caritas Offenbach
Anmeldung: Pfarrbiro Maria Himmelskron, Tel. (06104) 21 62
pfarrbuero@maria-himmelskron.de

Sturzprophylaxe — Training: Fit bis ins hohe Alter!

Jeweils mittwochs von 10.00 — 11.00 Uhr
Der Kurs ist fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich

Zeit: ab Mi., 1.8., 10.00 — 11.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, 63150 Heusenstamm

Referentin: Martina Reichert-Deichmann, Sturzprophylaxe-Therapeutin in Offenbach

Kosten: € 75,00 Anmeldegebiihr fir die ersten 10 Termine. Danach € 35,00 fiir 10 Stunden.

Gymnastik und Aerobic fiir Frauen

Bauch, Beine, Po...

Der Kursus findet in Abstimmung mit der Leiterin regelmaRig montags statt. Ferien- und
Feiertagsregelung nach Absprache. In den Ferien nach Absprache auch Walking. Der Einstieg ist
immer moglich.

Zeit: ab Mo., 5.8., 18.30 —19.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, 63150 Heusenstamm
Leiterin: Dagmar Giebl, Tel.: (06104) 35 12

Kosten: € 12,00 / Monat

Anmeldung: Einfach vorbeischauen und mitmachen!
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KURSE UND GESPRACHSKREISE Sport und Entspannung

Pilates - Matwork / Mattentraining

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schliet Kraftiibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Durch ruhige und bewusste Bewegungsfiihrung wird das Zusammenspiel zwischen Kérper und
Geist trainiert. Diese Methode beugt Riickenschmerzen vor, kraftigt die Muskeln des Beckenbodens
und der tiefen Rumpfmuskulatur und lasst den Bauch flach und fest werden. Alle Bewegungen
werden langsam und flieBend ausgefihrt und sind fur alle Altersgruppen geeignet.

Es werden drei Kurse angeboten mit jeweils 60 Minuten Trainingszeit. Die Teilnehmerzahl ist auf 8
Personen pro Kurs beschrankt. Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikmatte mitbringen!

Zeit: Pilates — Kurs 1
ab Fr., 23.8., 8.45 —-9.45 Uhr

Pilates — Kurs 2
ab Fr., 23.8.,10.00 — 11.00 Uhr

Pilates — Kurs 3
ab Mi., 21.8., 20.00 — 21.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Cécilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm
Kosten: 50,00 € fur 10 Termine
Dozentin:  Caroline Krebs, zertifizierte Pilates-Trainerin (SAFS Beta B Lizenz), Tel.: (06104) 6 54 77

Yoga

Der Kurs erstreckt sich tiber 10 Abende.
Bitte Wolldecke, Isomatte und bequeme Trainingskleidung mitbringen.

Zeit: ab Do., 5.9..,19.15-20.45 Uhr

Weitere Termine werden am ersten Abend festgelegt.
Ort: Pfarrheim St. Cécilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm
Leitung: Katja Maier, Yoga-Lehrerin, Miihlheim
Kosten: € 35,00 fur 10 Abende

Anmeldung: Anita Wohl, Tel.: (06104) 56 06



KURSE UND GESPRACHSKREISE Sport und Entspannung

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson -
Die Kunst, im Alltag zu entspannen

Bei der progressiven Muskelentspannung handelt es sich um ein Entspannungsverfahren, bei dem
durch bewusste An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein Zustand tiefer Entspannung
des ganzen Korpers erreicht werden soll. Ziel ist neben der eintretenden Entspannung auch eine
verbesserte Kérperwahrnehmung.

PME kann im Liegen, Sitzen oder Stehen geiibt werden. Deshalb sollte bitte eine Matte, Decke und
ein zwei Kissen oder besser mitgebracht werden.

Der erste Abend kann gerne zum Ausprobieren besucht werden. Bitte melden Sie sich dazu aber an

(s. unten).

Zeit: ab Do., 12.9., 18.15-19.15 Uhr
13 Termine jeweils donnerstags in der Zeit vom 12.9. bis 30.1.2020, die einzelnen
Termine werden am Kursbeginn mitgeteilt. In den Herbst- und Weihnachtsferien und im
Dezember findet kein Kurs statt.

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, Heusenstamm

Leitung: Regina Heidl, Heusenstamm

Kosten: € 39,00 fur 13 Abende

Anmeldung: bitte unter der Telefonnummer (06104) 15 12 oder per Mail an Regina.Heidl@online.de

lkebana Kurs 1

6 Termine jeweils dienstags

Zeit: ab Di., 17.9. 17,00 Uhr — 19.00 Uhr

Weitere Termine: 15.10., 29.10., 5.11,, 26.11., 10.12.
Ort: Pfarrheim St. Cécilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm
Leitung: Ursula Wehr, lkebana-Lehrerin
Kosten: € 42,00 pro Person

Anmeldung: per Email bei Edeltrud Blumenberg: edel.blumenberg@gmx.net



mailto:edel.blumenberg@gmx.net

Entspannung
KURSE UND GESPRACHSKREISE Sprache

lkebana Kurs 2

6 Termine jeweils dienstags

Zeit: ab Di., 17.9., 19.30 Uhr —21.30 Uhr

Weitere Termine: 15.10., 29.10., 5.11,, 26.11., 10.12.
Ort: Pfarrheim St. Cécilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm
Leitung: Ursula Wehr, Ikebana-Lehrerin
Kosten: € 42,00 pro Person

Anmeldung: per Email bei Edeltrud Blumenberg: edel.blumenberg@gmx.net

Leichtes Englisch fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Interessenten ohne jegliche Vorkenntnisse sind nicht chancenlos. Einsteiger sind jederzeit
willkommen, auch ohne Voranmeldung; Die Gebiihren fir einen laufenden Kurs werden
entsprechend verrechnet.

Der Kurs findet jeweils mittwochs statt, Schnupperstunde + 15 Termine.

Zeit: ab Mi., 11.9.-29.1.2020, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, Souterrain, 63150 Heusenstamm
Referent: Lothar Gierszewski, Tel.: (06074) 9 03 50, lothar@gierszewski.com

Kosten: fir 15 Termine € 75,00/Person, Paare € 65,00/Person

Konversationskurs Englisch fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Wir lesen gemeinsam auf Englisch das Buch:
"I'll push you" (Patrick Gray / Justin Skeesuck), Patrick's answer when Justin had the dream of
traveling the famous Camino de Santiago in a wheelchair. (American English)

Einsteiger sind jederzeit willkommen, auch ohne Voranmeldung! Die Gebihren fir einen laufenden
Kurs werden entsprechend verrechnet.
Der Kurs findet jeweils dienstags statt, Schnupperstunde + 15 Termine.

Zeit: ab Di., 10.9. —28.1.2020, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, Souterrain, 63150 Heusenstamm
Referent: Lothar Gierszewski, Tel.: (06074) 9 03 50, lothar@gierszewski.com
Kosten: fiir 15 Termine € 75,00/Person, Paare € 65,00/Person
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Wanderung
EINZELVERANSTALTUNGEN Vortrag

Meditative Wanderung in Frankfurt-Hochst

Unter der geistlichen Begleitung von Michaele Althapp wandern wir dieses Jahr durch die reizvolle
Fachwerkaltstadt von Frankfurt-Hochst. Rund um Schloss, Bolangaro-Palast und Justinuskirche
werden wir uns stille Winkel erschliefen, um dann mit der Fahre in das Naturschutzgebiet
,Schwanheimer Dune” Gberzusetzen.

Die Laufstrecke betragt insgesamt ca. 6 km, festes Schuhwerk und Trittsicherheit sind erforderlich.
Zum Abschluss essen wir in einem Restaurant auf dem Hochster Schlossplatz.

Zeit: Sa., 24.8.2019, 9.15 Uhr;

Rickkehr in Heusenstamm spatestens gegen 18.00 Uhr
Ort: S-Bahnhaltestelle Bahnhof Heusenstamm, Richtung Frankfurt

Anmeldung: bis spatestens 2.8.2019
per E-Mail: KEB-Team@outlook.de oder telefonisch unter 06104/6 54 77
oder in den Pfarrbiros:

Maria Himmelskron: Tel. (06104) 21 62, pfarrbuero@maria-himmelskron.de
St. Cacilia: Tel. (06104) 25 51, Kath.pfarramt@stcaecilia.de

Kosten: anteilige Fahrtkosten von € 10,00 sowie Kosten fiir die Verpflegung

Naturengel

Hendrik Fett stellt die Heusenstammer Gruppe , Naturengel“ vor und berichtet (iber ihre Ziele.
Klimawandel, Umweltschutz, Nachhaltigkeit sind aktuell bewegende Themen. Was kann jeder
einzelne daflir tun, um der ndchsten Generation die Welt ein Stlick besser zu hinterlassen? Die
Naturengel befreien die Umwelt nicht nur von wildem Miill, sondern geben konkrete Tipps fir den
Alltag zur Vermeidung von Mill. Sie beantworten Fragen wie "Was ist besser, Glas oder Tetra Pak?",
"Wie gefahrlich sind Zigarettenfilter in der Umwelt"? "Wie ist der Kreislauf von wildem Miill und was
hat das mit mir zu tun?“.

Zeit: Di., 3.9., 19.30-21.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Cécilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm

Referent: Hendrik Fett
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EINZELVERANSTALTUNGEN Vortrag

Tansania

Karin Wachendorff berichtet tber ihre beiden Einsétze in Tansania in 2018. Am FuRe des
Kilimandscharo war sie als ,,Senior-Expertin® in einer NGO tatig, die 50 Kinder betreut, erndhrt und
lehrt. Sie hatte Gelegenheit das schone Land ein wenig kennenzulernen. Neben der ,,shy lady” =
Kilimandscharo, sah sie die ,,Hatari Lodge”, fuhr entlang der ,Usambaraberge” und begegnete den
unterschiedlichste Menschen mit besondere Erlebnissen.

Zeit: Do., 5.9.,19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, Heusenstamm

Referentin: Karin Wachendorff, Heusenstamm

Das Rote Kreuz — In welcher Welt leben wir denn?

Die Idee des Roten Kreuzes geht auf den Schweizer Humanisten Henry Dunant zuriick, der 1859 in der
italienischen Stadt Solferino Zeuge der erschreckenden Zustande unter den Verwundeten nach einer
Schlacht zwischen Osterreich, Italien und Frankreich wurde...

Lothar Gierszewski erzahlt Gber die spannende und abwechslungsreiche Geschichte und Entwicklung
des Roten Kreuzes hin zur heutigen international vernetzten Hilfsorganisation.

Zeit: Do., 17.10.,19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, Heusenstamm
Referent: Lothar Gierszewski, Rodermark

Das Oscar-Romero-Zentrum

Der Kindergarten mit Vorschulerziehung ,,Oscar Arnulfo Romero” in der Stadt Masaya/Nicaragua
widmet sich der Bildung und Erziehung von Kindern besonders benachteiligter
Bevolkerungsschichten. Brigitte Fischer begleitet seit vielen Jahren ehrenamtlich die
Stadtepartnerschaft zwischen Dietzenbach und Masaya berichtet Gber die Arbeit einer christlicher
Basisgemeinde innerhalb des Oscar-Romero-Zentrums in Masaya sowie liber den gegenseitigen
Austausch von Freiwilligen in den KiTas in Dietzenbach und Masaya.

Zeit: Mo., 21.10., 19.30 — 21.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Cécilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm

Referentin: Brigitte Fischer, Stadtepartnerschaft Dietzenbach und Masaya



Ausstellung
EINZELVERANSTALTUNGEN Vortrag

Worte wie Gift und Drogen

Was Sprache anrichten kann — von damals bis heute

Ausstellung zum Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus, konzipiert von der Okumenischen
Arbeitsgruppe , Gedenktag 27. Januar®, Mainz, und geférdert von ,,Demokratie leben”.

Ausstellungseroffnung:

Fr., 8.11., 19.30 Uhr: Vernissage mit Sabine Richter-Rauch und musikalischer
Untermalung

Ausstellungsdauer:
8.11.-24.11.2019

Wohin Hitlers Versprechen fiihrte, Deutschland aus seiner Schmach und Not zu retten, ist bekannt: zu
Volkermord und Vernichtungskrieg, zuletzt auch gegen das eigene Volk. Weniger bekannt ist, womit
sie begannen: mit Worten, mit der Sprache. Es waren Worte, die wirkten wie Gift: Sie vermochten aus
anscheinend ganz normalen Menschen Massenmérder zu machen. Viele Deutsche berauschten sich
an der Nazi-Sprache wie an Drogen. Trotz der schrecklichen Folgen waren die Nachwirkungen dieses
todbringenden Rausches noch viele Jahre nach dem Ende Naziherrschaft splirbar —in der Sprache und
nicht nur dort.

Offnungszeiten:

So.,10.11. 14.00 - 17.00 Uhr
Mi., 13.11. 17.00 — 19.00 Uhr
So.,17.11., 14.00 —17.00 Uhr
Mi., 20.11., 17.00 —19.00 Uhr
So., 24.11., 14.00 - 17.00 Uhr
Flr Gruppen nach Absprache unter Tel. (06104) 68 26 25

Ort: Haus der Stadtgeschichte, Eckgasse 5, Heusenstamm
Kosten: Der Eintritt ist frei

Die Ausstellung ist der Auftakt zu einer Reihe von Veranstaltungen in den nachsten beiden
Semestern, die wir zum Thema ,,Die Macht der Worte” in 2019/20 anbieten. Wir verweisen fir dieses
Semester auf die Vortrage ,Alltagsrassismus”, ,,Viele Worter — das eine Wort“ und ,Worte sind wie
Fenstern und Mauern“ sowie auf die Filme ,Verstehen Sie die Béliers” und , Die Sprache des
Herzens”.



EINZELVERANSTALTUNGEN Vortrag

Alltagsrassismus

Die Macht der Worte

Dass Rassismus auch in und durch Sprache wirkt, ist keine neue Erkenntnis. Die Debatte um
problematische Begrifflichkeiten und Bezeichnungen wird langst nicht nur im akademischen Milieu
gefihrt. In den Medien, Im Netz, in der Politik und auch in padagogischen Diskursen wird hoch
emotional und oft sehr persénlich tGber ,Erlaubtes” und ,Nichterlaubtes” gestritten. Worum geht es
im Streit um sich stets verandernde Sprache? Welche Problematiken werden dabei deutlich? Und wie
kénnen wir im beruflichen und privaten Alltag einen diskriminierungs-und rassismuskritischen
Umgang mit Sprache finden?

Zeit: Mi., 20.11., 19.30-21.00 Uhr
Ort: Haus der Stadtgeschichte, Eckgasse 5, Heusenstamm

Referentin: Aylin Kortel - Padagogisches Team der Bildungsstatte Anne Frank, Frankfurt

Viele Worter —Das eine Wort

Die Macht der Worte

Zeit: Di., 3.12.,19.30 —21.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, Heusenstamm

Referenten: Martin Weber, Pfarrer; Stephan Bedel, Pastoralreferent, Heusenstamm

Worte sind Fenstern oder Mauern
Die Macht der Worte: Sprache verbindet und trennt

Welche Haltung und Sprache brauchen wir, um Frieden zu stiften und Beziehung miteinander zu
leben? Einen Ansatz dazu hat Marschall Rosenberg in seiner "Non-Violent Communication", der nicht
verletzenden Kommunikation, geschaffen. Im Deutschen ist dazu der Begriff "Gewaltfreie
Kommunikation" Gblich. Weitere Aspekte werden einbezogen.

Zeit: Fr.,17.1.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron, Marienstr. 16a, Heusenstamm

Referentin: Birgit Ehrmann, Diplom-Padagogin und Psychotherapeutin, Obertshausen



Reisebericht
EINZELVERANSTALTUNGEN Film des Monats

Frauenfriithstiick

Eine Ballonfahrt iiber der Steiermark

Ursula Heidenreich hat abgehoben und sich auf eine Fahrt mit dem HeiRRluftballon Gber der
Steiermark gewagt. Sie schildert ihre Erlebnisse und Eindriicke bei einem Frauenfriihstiick und zeigt
die schone Steiermark aus der Vogelperspektive.

Zeit: Mi., 30.1.,9.30-11.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Cacilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm

Referentin: Ursula Heidenreich, Heusenstamm

Film des Monats - Filme der besonderen Art

Zeit: dienstags um 19.30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Cécilia, Schlossstr. 8, Heusenstamm

10.09.: Gegen den Strom . Island 2018 . (101 Min.)

Halla (Halldéra Geirhardsddttir) ist flinfzig und eine unabhangige Frau. Doch hinter der Fassade einer
gemachlichen Routine fiihrt sie ein Doppelleben als leidenschaftliche Umweltaktivistin: unter einem
Decknamen kdampft sie heimlich in einem Ein-Frau-Krieg gegen die lokale Aluminiumindustrie. Mit
ihren riskanten Aktionen gelingt es ihr, die Verhandlungen zwischen der islandischen Regierung und
einem internationalen Investor zu stoppen. Doch dann bringt die Bewilligung eines fast schon in
Vergessenheit geratenen Adoptionsantrags Hallas gradlinige Plane aus dem Takt...

Regie: Benedikt Erlingsson FSK: ab 6

22.10.: Kirschbliiten-Hanami . Deutschland 2008 . (103 Min.)

Trudi (Hannelore Elsner) und ihr Ehemann Rudi (Elmar Wepper) leben gemeinsam im landlichen
Bayern. Als Trudi von ihrem Arzt erfahrt, dass Rudi schwer krank ist, verheimlicht sie Rudi aus Liebe
die Diagnose. Doch dann verstirbt Trudi unerwartet und lasst Rudi fassungslos zurtick. Als er erfahrt,
dass Trudi ihm zuliebe viele Traume aufgab, beschliefSt Rudi sie fiir sie nachzuholen. Er reist nach
Japan, weil Trudi immer von der japanischen Kultur fasziniert war. Doch dort warten nicht nur
kulturelle Hurden auf ihn. Die Reise wird fir Rudi eine emotionale und spirituelle Herausforderung.

Regie: Doris Dorrie FSK: ab 12
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EINZELVERANSTALTUNGEN Film des Monats

12.11.: Verstehen Sie die Béliers? . Frankreich 2014 . (106 Min.)

Die 16-jahrige Paula Bélier (Louane Emera) lebt gemeinsam mit ihrer Familie auf einem Bauernhof.
Das Besondere an der Familie Bélier ist, dass alle bis auf Paula - Mutter Gigi (Karin Viard), Vater
Rodolphe (Frangois Damiens) und Bruder Quentin (Luca Gelberg) - gehorlos sind. Daher fallen dem
Maéadchen auch alle organisatorischen Aufgaben zu wie etwa der Kontakt mit der Bank oder der
Verkauf der Farmerzeugnisse auf dem Markt. So lebt sie ihr Leben als Vermittlerin zwischen ihren
Liebsten und der Welt der Hérende. Doch eines Tages mochte Paula einem Jungen, in den sie sich
verliebt hat, ndherkommen und beschlieBt daher, dem Schulchor beizutreten. Unverhofft offenbart
sie eine beeindruckende Gesangsstimme, die ihr Musiklehrer natirlich nicht ungeférdert lassen will.
Er schlagt Paula vor, zur weiteren musikalischen Ausbildung nach Paris zu gehen. Das wiirde
allerdings die Trennung von ihrer Familie bedeuten, die doch auf sie angewiesen ist...

Regie: Eric Lartigau FSK: 0

17.12.: Die Sprache des Herzens . Frankreich 2014 . (94 Min.)

Die wahre Geschichte der 1885 blind, taub und stumm geborenen Marie Heurtin ldsst die
Bemiihungen der selbst kranklichen Ordensschwester Marguerite miterleben, dem Madchen Marie
eine Sprache zu geben und sie so aus dem Gefangnis ihrer Behinderungen zu befreien. Wie Regisseur
Jean-Pierre Améris (,,Die anonymen Romantiker”) dies auf die Leinwand bringt, ist zu Tranen rihrend.
Diese Kaspar Hauser-Geschichte ohne Krimi wurde 2014 in Locarno mit dem ,Variety Piazza Grande
Award“ ausgezeichnet. Es ist tatsdchlich ein unbeschreibliches filmisches Wunder, das sich nur mit
allen Sinnen erleben lasst.

Regie: Jean-Pierre Ameris . FSK: ab 6

14.01.: Glauben ist alles . USA 2000 . (128 Min.)

Seit ihrer gemeinsamen Schulzeit sind Jake und Brian Freunde. Heute stehen beide im Dienste Gottes:
der eine als Rabbi, der andere als Priester. Wegen ihrer modernen Art, den Glauben unters Volk zu
bringen, gelten sie als "God Squad". Turbulent wird es im Leben der beiden, als Anna, ihre Freundin
aus Kindertagen, plotzlich aus der Versenkung auftaucht. Denn die beiden Gottesfiirchtigen verlieben
sich in die Schone...

Regie: Edward Norton FSK: ab 6



