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Die kleine Schwester der Freundschaft 
 

Ja, wirkliche Freunde sind ein Schatz. Schon die Comedian Harmonists haben 
das in den 30er Jahren besungen: „Ein guter Freund ist das Beste, was es gibt 
auf der Welt.“  Ein Freund, eine Freundin ist ein Mensch, der mich kennt und 
dennoch mag. Denn er weiß auch um die eine oder andere Schwäche von mir. 
Und das hält sie aus! Ja, der Freund  will das Gute für mich. Darum ist die Zahl 
der Freunde und Freundinnen auch begrenzt. Es sind zwei oder drei, und 
manchmal wohnen sie weit entfernt. 
 

Und dann gibt es die Bekanntschaften. Die Nachbarschaft, mit der sich immer 
ein kleines Schwätzchen ergibt. Das Gemeindemitglied, mit dem ich nach dem 
Gottesdienst, ein wenig plaudere. Die Briefträgerin, die mich freundlich grüßt. 
Die Friseurin, die beim Haare machen ein offenes Ohr für mich hat. Die 
Chorfreundin, die neben mir steht und singt. Der Hundebesitzer, dem ich auf 
der Maaraue begegne. Die Hunde beschnuppern sich, die Besitzer bleiben 
notgedrungen stehen und man tauscht sich über das Nächstliegende aus: 
natürlich das Wetter, dann die Hunde, und vielleicht noch, was einen heute 
besonders geärgert oder gefreut hat.  Die Zahl der Bekannten ist um ein 
Vielfaches größer. Und auch sie tragen mich durch den Alltag. Und auch das ist 
ein großer Schatz. 
 

So will ich dankbar sein für die Freunde und die 
vielen Bekannten. 
Zu guter Letzt wird mir bewusst: Die Vorstufe aller 
Freundschaften dieser Welt ist eine Bekanntschaft 
gewesen. 
 
Ihr Pfarrer Klaus Forster 
 
 
 

Pfarrblatt 

vom  

3. August  

bis 

1. September 2024 



   18. Sonntag im Jahreskreis  
Samstag, 03.08. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde 
Sonntag, 04.08. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde; ++Bardo Retzinger und Tilly 
 Weißenberger 
anschließend „Offener Pfarrgarten“  
 

Dienstag, 06.08. Verklärung des Herrn    Fest 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 07.08. der 18. Woche im Jahreskreis 
  9.00 Uhr MH Eucharistiefeier 
 

Donnerstag,08.08. Hl. Dominikus 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
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 19. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 10.08. 
14.00 Uhr MH Tauffeier für Maylo Flindt 
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr MH Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 Leb. u. Verst. der Familien Kerber und Ruhl 
Sonntag, 11.08. 
10.00 Uhr KI Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 für +Ludwig Schendes 
anschließend „Offener Pfarrgarten“  
14.00 Uhr KI  Tauffeier für Maximilian Möbus 
 

Dienstag, 13.08. der 19. Woche im Jahreskreis 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 14.08. Hl. Maximilian Maria Kolbe 
  9.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

Donnerstag, 15.08. Maria Himmelfahrt    Hochfest 
16.00 Uhr Eucharistiefeier im EVIM-Seniorenzentrum Pfr. Forster 
18.00 Uhr KI Festgottesdienst mit Kräutersegnung 
 Kräutersträußchen werden vom Basarkreis MH verkauft 
 



 20. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 17.08. 
10.30 Uhr KI Tauffeier für Finn Hoffmann  
 
17.30 Uhr KI Segnung der Weinkönigin 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
Sonntag, 18.08. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
anschließend „Offener Pfarrgarten“ 
 

Dienstag, 20.08. Hl. Bernhard v. Clairvaus 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gb für Edeltraut Foltyn zum 90. Geburtstag,  
 Gabriela Ziola zum 65. Geburtstag und für die Familie 
 

Mittwoch, 21.08. Hl. Pius X. 
  9.00 Uhr MH Eucharistiefeier 
 

Donnerstag, 22.08. Maria Königin 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

 21. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 24.08. 
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr MH Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde 
Sonntag, 25.08. 
10.00 Uhr KI Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde 
anschließend „Offener Pfarrgarten“   
11.00 Uhr KI Tauffeier für Tino Lingenberg 
 

Dienstag, 27.08. Hl. Monika 
  9.00 Uhr MH Einschulungsgottesdienst f. d. Brüder Grimm Schule 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 28.08. Hl. Augustinus 
  9.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
15.00 Uhr KI Einschulungsgottesdienst f. d. Carlo-Mierendorff-Schule 
 

Donnerstag, 29.08. Enthauptung Johannes des Täufers 
16.00 Uhr Gottesdienst im EVIM Seniorenzentrum Edith Sans-Jakob 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
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 22. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 31.08. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 für +Alfred Fest und Leb. u. Verst. der Familie 
Sonntag, 01.09. 
10.30 Uhr !!! MH Festgottesdienst zum Pfarrfest mit Einführung 

unserer neuen Gemeindereferentin Edith Sans-
Jakob, musikalisch gestaltet mit Orgelspiel und 
der AKK-Band, Gebetsbitte für die Pfarrgruppe  

anschließend Feiern auf dem Festgelände 
 Listen für Salat- und Kuchenspenden sowie die  
 Helferlisten für Auf-  und Abbau liegen in den Kirchen aus 
 

Wir gratulieren sehr herzlich zum Geburtstag 

aus unserer Pfarrgruppe: 
 

Helga Brodbeck, Maria Diesler, Karl-Heinz Dutka, Wilhelmina Emser, Sigrid 
Frisch, Wilhelm Fritz, Herbert Galonska, Adam Haupt, Margarete Henz, 
Rosemarie Hirschbiegel, Hans-Jürgen Kober, Gabriele Kraus, Elke Krimmel, 
Irmgard Küwen, Katharina Lamby, Ludwig Maag, Karl Merz, Maria Müller-Roß, 
Karoline Rühlemann, Otto Schier, Jürgen Seitz. 
 

„Glück ist das einzige, was sich verdoppelt, wenn man es teilt.“ 
Albert Schweitzer 

 
 

 
13.08. VWR-Sitzung MH, 19.30 Uhr, im PZ MH 
14.-23.8. AKK Jugendfreizeit in Grömnitz 
15.08. VWR-Sitzung KI, 19.30 Uhr, im PH KI 
21.08. Ökumenischer Mittagstisch in der Stephanusgemeinde 
28.08. Ökumenischer Mittagstisch im Ferrutiushaus  
01.09. Pfarrfest für die Pfarrgruppe Kostheim 
Zum Vormerken: 
21.09.  Fischbach-Wallfahrt, Aussendung um 9.30!!! Uhr in St. Kilian 
19.09. Wallfahrt der Senioren nach Marienthal 
 

Verwaltungsräte gewählt 
Mit der Wahl der Verwaltungsräte sind die Wahlen nun abgeschlossen. 
Zum Verwaltungsrat St. Kilian gehören: Claudia Jost, Michael Anspach, Werner 
Braun, Peter Stuppert, Thomas Niklaus und Thorsten Stauder. 
Michael Anspach wurde zum stellvertretenden Vorsitzenden gewählt. 
Die neugewählten Mitglieder gehörten bereits dem alten Rat an. 



Zum Verwaltungsrat Maria Hilf gehören: Renate Schauer, Hans Dötsch, Heiner 
Czepelka, Ralf Glesius, Lothar Benne und Günter Christ. 
Lothar Benne wurde zum stellvertretenden Vorsitzenden gewählt. 
Aus dem Verwaltungsrat ausgeschieden sind: Monika Nickel, Werner Kopietz 
und Martin Schäfer. Ihnen danke ich im Namen der Pfarrei für das Engagement 
und alle Fürsorge für die Gebäude und die Finanzen der Pfarrei Maria Hilf. Bis 
vor einem Jahr kümmerte sich der Rat auch um die Kindertagesstätte Maria 
Hilf. Das Arbeitspensum war enorm. Persönlich danke ich für das gute 
Miteinander und die gemeinsame Verantwortung. 
 

Mein und unser Dank gilt genauso  den Räten, die weitermachen. 
Den neugewählten Mitgliedern wünschen wir Gottes Segen und Freude im 
gemeinsamen Dienst. 
Pfr. Klaus Forster 
 
Neue Verwaltungsleiterin für den Pastoralraum AKK-

Mainspitze 

Ab 01. Juli 2024 wird Frau Christine Richter als neue 
Verwaltungsleiterin ihre Arbeit im Leitungsteam im Pastoralraum 
AKK-Mainspitze aufnehmen. 
Liebe Pastoralraummitglieder, 
mit der Einrichtung des Pastoralraums AKK-Mainspitze und den 
damit verbundenen Veränderungen werde ich ab dem 01.07.2024 
Ihre Verwaltungsleiterin für die Gemeinden St. Rochus 
(Kastel/Amöneburg), Maria Hilf (Kostheim), St. Kilian (Kostheim), 
Christkönig (Bischofsheim), St. Marien (Ginsheim) und Herz-Jesu (Gustavsburg) 
sein. Heute möchte ich mich Ihnen/Euch vorstellen: 
Mein Name ist Christine Richter, ich bin 43 Jahre alt, verheiratet, habe vier Kinder 
(23, 22, 16, 13 Jahre alt) und lebe mit zwei meiner Kinder und meinem Mann in 
Ginsheim. 
Geboren wurde ich 1981 im St. Vincenz Krankenhaus in Mainz. Damals lebten 
meine Eltern in Mainz-Kastel, so wurde ich im gleichen Jahr in St. Georg getauft 
und bin anschließend mit meinem Bruder in Mainz aufgewachsen. Meine zwei 
„großen“ Kinder sind ebenso in St. Georg getauft worden und auch dort zur 
Erstkommunion gegangen. 
Die beiden „Kleinen“ wurden in Christkönig getauft und sind in St. Marien zur 
Erstkommunion gegangen. Eine Zeit lang habe ich in Mainz-Kostheim, 
Gemeinde Maria Hilf, gelebt. 
Sie sehen, mein Lebensweg verbindet mich mit dem gesamten Pastoralraum. 
Ehrenamtlich bin ich seit 2011 in der Gemeinde St. Marien, Ginsheim engagiert. 



Zurzeit bin ich in der Projektgruppe Katechese bereits dabei den Weg zur 
Fusionierung mit zu gestalten. 
Nach meiner gymnasialen Schullaufbahn und der langjährigen beruflichen 
Tätigkeit als medizinische Fachangestellte in der Mainzer Universitätsklinik 
habe ich vor einigen Jahren mein berufliches Interessensgebiet im 
kaufmännischen Bereich gefunden und hier auch eine Zusatzausbildung 
abgeschlossen. 
Ich freue mich sehr, die Kirchengemeinden bei dem Prozess der Vorbereitung 
zur Fusionierung zu unterstützen und die Vorrausetzungen zusammen mit Ihnen 
allen zu schaffen. 
Kirche heißt Gemeinschaft und ich möchte gerne den Spagat schaffen und 
gemeinsam mit Ihnen einen sicheren Ort schaffen. Dazu gehört auch die 
Verwaltung in Zusammenarbeit mit den Gremien auf stabilen Boden zu stellen. 
Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit. 
Ihre Christine Richter 
 

Vorstellung unserer neue Gemeindereferentin Edith Sans-Jakob 

Hallihallo, ich grüße Sie herzlich! 
Und ich freue mich ab August 2024 als Gemeindereferentin Teil im 
Pfarreiteam des Pastoralraums AKK-Mainspitze zu sein. 
Mein Name ist Edith Sans-Jakob, ich wohne in Nackenheim, bin 
seit 
35 Jahren glücklich verheiratet, Mutter zweier erwachsener 
Töchter und mittlerweile auch stolze Oma. Ich bin Betriebswirtin 
und war im ersten Beruf selbständige Drogistin. Heute freue ich mich, in meinem 
zweiten Beruf, vom Glauben inspiriert, als Gemeindereferentin arbeiten zu 
können. „Dein Wort ist meinem Fuß eine Leuchte“ so lautete mein 
Sendungsspruch, der einfach zu mir passt, denn aus Gottes Wort lebe ich und 
hoffe in meiner Arbeit etwas von seinem Licht zum Leuchten zu bringen. 
Bisher war ich im Pastoralraum Mainz-Nordwest unterwegs und habe mit 
Freude und Begeisterung Kitas begleitet, die Katecheten zweier Gemeinden in 
der Erstkommunion unterstützt, war zuständig für Schulgottesdienste und im 
Bereich Ökumene, sowie für Trauer- und Seniorenpastoral und habe 
Familiengottesdienstteams begleitet. 
Im Pastoralraum AKK-Mainspitze werde ich dann je zur Hälfte für Kostheim und 
die Mainspitze tätig sein, so haben wir es im Pastoralteam besprochen. 
Erstkommunion- und Messdienerbegleitung, soweit es die Teams brauchen, 
sowie Familien- und Trauerpastoral, sollen zu meinen Aufgabengebieten zählen. 
Das Team durfte ich schon kennenlernen, Ihnen werde ich mich am 1.9. in 
Kostheim und am 8.9. in der Mainspitze, jeweils in Verbindung mit den 
Gottesdiensten vorstellen. 



Ich bin gespannt und neugierig auf Sie und freue mich auf viele schöne 
Gespräche und Begegnungen mit Ihnen! 
Bis dahin… 
Edith Sans-Jakob 
 

Fischbach-Wallfahrt 2024 

Das Programm für unsere Wallfahrt liegt jetzt aus. Bitte unbedingt beachten, 
dass die Aussendung um 9.30 Uhr - nicht wie in den vergangenen Jahren um 
10.00 Uhr -in St. Kilian stattfindet; so haben wir ein bisschen mehr Zeit für 
kleine Pausen. Für die die einfache Fahrt wird der Preis für Erwachsene 10 € 
betragen, für Kinder bis 10 Jahre ist die Fahrt umsonst, ab 10 Jahren beträgt der 
Fahrpreis 6 €. 
Wir hoffen auf eine rege Beteiligung und vor allen Dingen gutes Wetter.  
Für das Vorbereitungsteam 
Wilma Volk 
 

Pfarrfest für die Pfarrgruppe Kostheim am 1.9.2024 
Motto: Wenn du glaubst, glaub´ nicht allein. 
Am 1.9.2024 findet unser diesjähriges Pfarrfest in Maria Hilf statt. Wir 

beginnen mit einem Gottesdienst um 10.30 Uhr in Maria Hilf. 

Anschließend beginnt das Pfarrfest im Hof der Pfarrzentrums Maria Hilf. 

Hier gibt es Leckeres vom Grill, Salate und natürlich unser tolles 

Kuchenbuffet.  
Für die Unterhaltung von Groß und Klein sorgt ein Spieleparcours im 

Pfarrgarten sowie Auftritte verschiedener Gruppen (u.a. KMC, Kostemer 

Herzjer) aus den Pfarreien. 

Natürlich kann ein Fest nur stattfinden, wenn sich viele beteiligen       

Deswegen finden Sie die Helferlisten sowie Listen für 

Salat- und Kuchenspenden in den Kirchen zum fleißigen 

Eintragen. Neu in diesem Jahr ist auch die Möglichkeit 

sich online einzutragen. Dies können Sie über den 

folgenden Link: www.helferliste.online/pfarrfest24a174 

oder den folgenden QR Code:  
Für das Orga Team 
Silke Schäfer 
 

St. Kilian     Maria Hilf 

Kirchplatz 2, Kostheim   Wallufer Straße 19, Kostheim 
Tel.: 06134 - 6 37 42    Tel.: 06134 - 6 37 54 
st.kilian@kirchen-kostheim.de maria-hilf@kirchen-kostheim.de 

  Dienstag       10-12 und 15-18 Uhr 
Donnerstag   15-18 Uhr  Donnerstag   10-12 Uhr 
 

Bitte beachten Sie, dass die Pfarrbüros in den Sommerferien eingeschränkt 
geöffnet sind! 

http://www.helferliste.online/pfarrfest24a174
mailto:st.kilian@kirchen-kostheim.de


 


