
 
 
 
 
 
 

          St. Kilian                       Maria Hilf 

 

Fastnacht und Aschermittwoch - Konfetti und Asche  
 

Beides gehört zusammen, ergänzt sich und verstärkt sich 

zugleich.  

Schon in den Worten Fastnacht und Karneval ist dies 

grundgelegt.  

Karneval kommt vom lateinischen Carne vale, d.h. Fleisch 

lebe wohl.  
 

Fastnacht ist die Nacht vor dem Fasten.  
 

Nur Fastnacht im  Leben, bzw. nur Fasten im Leben wäre 

wohl eine massive Überforderung.  
 

"Nichts ist schwerer zu ertragen als eine Reihe guter Tage", 

formuliert schon ein Sprichwort.  
 

Die Spannung dieser beiden Pole macht den Geschmack des 

Lebens aus. Es tut gut zu feiern, zu lachen, zu schunkeln und 

einmal aus dem Ernst des Lebens auszusteigen.  
 

Genau so gut tut es, einen Gang runter zu schalten, auf 

etwas zu verzichten und die eingefahrenen Gewohnheiten des 

Lebens in den Blick zu nehmen.  
 

In Kindergottesdiensten am Aschermittwoch wurden 

Luftschlagen verbrannt und als Asche für den Gottesdienst 

verwendet.  

Das Aschenkreuz auf der Stirn symbolisiert den Beginn der 

Vorbereitungszeit auf Ostern. Auch das Fasten, der Verzicht 

ist ausgerichtet auf ein großes Fest.  
 

Ob sie nun Fastnacht feiern oder eher nicht, ich wünsche 

Ihnen den Geschmack der Freude und den Geschmack des 

Verzichtes.  
 

Ihr Pfarrer Klaus Forster 

Pfarrblatt 

vom  

3. Februar 

bis 

3. März 2024 



5. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 03.02. 
11.00 Uhr KI Tauffeier für Annika Salzbrunn 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse mit Blasiussegen und 

Kerzenweihe, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die  

Verst. Seelsorger der Gemeinde; für Leb. u. Verst. der Fam. 
Peter Kraemer 

Sonntag, 04.02. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier mit Blasiussegen und 

Kerzenweihe, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, 

für die Verst. Seelsorger der Gemeinde; +Peter Kronenbach 
 

Dienstag, 06.02. Hl. Paul Miki u. Gefährten 
14.00 Uhr MH Versöhnungsgespräche Erstkommunion  
17.00 Uhr KI Versöhnungsgespräche Erstkommunion  
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für +Fam. Solga und Behr 
 

Mittwoch, 07.02. der 5. Woche im Jahreskreis 
 9.00 Uhr MH Eucharistiefeier 
17.00 Uhr KI Versöhnungsgespräche Erstkommunion  
 

Donnerstag, 08.02. der 5. Woche im Jahreskreis 
16.30 Uhr MH Versöhnungsgespräche Erstkommunion  
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

 
 6. Sonntag im Jahreskreis    Fastnachtssonntag 
 

Kollekte für beide Gemeinden: 

Für die Aufgaben der Caritas 

 
Samstag, 10.02. 
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  

Sonntag, 11.02. 
10.00 Uhr KI Fastnachts-Gottesdienst mit Orgel M. Ginja und den 

 Kostemer Wingertsknorze. Wir laden Kinder und  
 Erwachsene ein, in schönen und bunten  
 Fastnachtskostümen zu kommen und gerne am  

 Beginn des Gottesdienstes mit Einzuziehen 
 Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
 

Dienstag, 13.02. kein Gottesdienst  
 
 



Mittwoch, 14.02. Aschermittwoch 
10.00 Uhr KI Gottesdienst für die Schüler der CMS 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier für die Pfarrgruppe mit Austeilung 
 des Aschenkreuzes 
 

Donnerstag, 15.02. nach Aschermittwoch 
16.00 Uhr Wortgottesdienst im EVIM-Seniorenzentrum C. Ganß 

18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

Renovierungskollekte für beide Gemeinden 

KI = Kirchturm   MH = Kirchendach 

 
 1. Fastensonntag 

Samstag, 17.02. 
18.00 Uhr KI Taizé-Gottesdienst mit der Gruppe Dreiklang 
 Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  

Sonntag, 18.02. 
10.00 Uhr MH Familiengottesdienst mit der Gruppe KMC 
 Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; +Theresie u. Hajo Zieske  
 und Leb. u. Verst. der Fam. Zieske und Duschl 

anschließend Sonntagsgespräch im Pfarrhaus Maria Hilf 
 

Dienstag, 20.02. der 1. Fastenwoche 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier; +Gretel und August Haus; 

 +Peter Kronenbach, Leb. u. Verst. der Familie 
 

Mittwoch, 21.02. der 1. Fastenwoche 
  9.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Donnerstag, 22.02. Kathedra Petri    Fest 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier, Gebetsbitte für +Rita Noll 

 

Für beide Gemeinden: 

Zählung der Gottesdienst-Besucher  
 

 2. Fastensonntag  
Samstag, 24.02. 
15.00 Uhr KI Tauffeier für Marlon und Niklas Voirin  
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet  
18.00 Uhr MH Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  

Sonntag, 25.02. 
10.00 Uhr KI Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  

anschließend Sonntagsgespräch im Pfarrhaus St. Kilian 
 

 



Dienstag, 27.02. der 2. Fastenwoche  
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 28.02. der 2. Fastenwoche 
  9.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

Donnerstag, 29.02. der 2. Fastenwoche 
16.00 Uhr Eucharistiefeier im EVIM-Seniorenzentrum Pfr. Forster 

18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

Freitag, 01.03. Weltgebetstag der Frauen aller Konfessionen 
18.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag in der  
 Erlösergemeinde, mit der Gruppe Dreiklang 
 

 3. Fastensonntag  
Samstag, 02.03. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse (Pfr. Zirmer), Gebetsbitte für die  

 Pfarrgemeinde, für die verst. Seelsorger der Gemeinde 

Sonntag, 03.03. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 

 verst. Seelsorger der Gemeinde 

 

Wir gratulieren sehr herzlich zum Geburtstag 

aus unserer Pfarrgruppe: 
Maria Behr, Werner Danczyk, Helga Frenz, Elisabeth Frosch, Werner 
Geiß, Adele Graf, Maria Jantz, Irmgard Jänsch, Hedwig Keller, Luise 
Kloster, Hermine Köhl, Theresia Korz, Peter Kuß, Guido Laux, Walburga 
Licht, Heidi Ludwig, Margot Luschmann, Georg Melchior, Christa Nowak, 
Luci Reinhard, Ingeborg Salomon, Agota Schmitt, Evelyn Schmitt, Erika 
Schweigert, Brigitte Steinbach, Franz Träger, Monika Truch, Ingrid Weh, 
Margareta Weiner, Gabriele Wewior. 
 

„Es gibt keinen Weg zum Glück. Glücklich sein ist der Weg.“ 
Buddha 

 
 

 
02.02. Mini-Treff „Fastnachtsparty“ im PZ MH 
04.02. 2. Sitzung des KCC in der Narhalla Ferrutiushaus, 17.11 Uhr 
15.02. Firmveranstaltung „Filmabend“, 18.30 Uhr, PZ MH 
20.02. Firmveranstaltung „Firmsong-Compose“, 18 Uhr, PZ MH 
20.02. Jugendleiterrunde, 19 Uhr, PZ MH 
20.02. PGR-Sitzung, 20 Uhr, PZ MH 
21.02. Ökumenischer Mittagstisch in der Stephanusgemeinde 



22.03. Jugend, Osterkerzen gestalten im gelben Saal 
22.02. Liturgiekreis im PH KI, 19 Uhr 
24.02. Firmtag „Gottesbilder“, 10-13 Uhr, PZ MH 
28.02. Ökumenischer Mittagstisch im Ferrutiushaus  
01.03. AKK-Babykorb geöffnet, 14-17 Uhr im PZ MH 
01.03. Weltgebetstag in der Erlösergemeinde 
02.03. Erstkommunion-Nachmittag im Ferrutiushaus  
 
Sonntagsgespräch 
Auch in diesem Jahr laden wir zum Sonntagsgespräch ein. Im 
Anschluss an die Sonntagsgottesdienste wollen wir über die 
Predigt und/oder ein aktuelles Thema ins Gespräch kommen. Wir treffen 
uns am 18.02. im Pfarrhaus von Maria Hilf und am 25.02. im Pfarrhaus 
von St. Kilian. Wir freuen uns auf viele interessante Begegnungen und 
Gespräche. Alle Interessierte sind herzlich eingeladen. 
 
Sternsinger-Aktion 2024 
„Gemeinsam für unsere Erde -  in Amazonien und weltweit“ 
Die diesjährige Sternsinger-Aktion erbrachte das tolle 
Ergebnis von 3.200,-€, die wir stolz an das Kindermissionswerk 
weiterleiten. 
Von Herzen danken wir allen, die zum Gelingen dieser Aktion 
beigetragen haben. 
 
 

Die Idee des Weltgebetstags 
Ein Gebet wandert über 24 Stunden lang um den 
Erdball … 
… und verbindet Frauen in mehr als 150 Ländern 
der Welt miteinander! 
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich christliche 
Frauen in der Bewegung des Weltgebetstags. Gemeinsam beten und 
handeln sie dafür, dass Frauen und Mädchen überall auf der Welt in 
Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. So wurde der 
Weltgebetstag in den letzten 130 Jahren zur größten Basisbewegung 
christlicher Frauen. 
In diesem Jahr feiern wir den Weltgebetstag in der Erlösergemeinde, am 
1. März 2024 um 18 Uhr, die Gruppe Dreiklang wird die musikalische 
Umrahmung übernehmen. Im Anschluss gibt es ein schönes 
Beisammensein mit traditionellen Gerichten aus Palästina. 
Das Vorbereitungsteam freut sich auf Ihr Kommen. 



Christine Ganß nimmt Abschied von unserer 
Pfarrgruppe  
Unserer Gemeindereferentin Christine Ganß beendet 
zum 31. Juli ihren Dienst als Gemeindereferentin in 
Kostheim und im Bistum Mainz und tritt in die Phase 
der Altersteilzeit ein. 
Wir werden sie am Sonntag, 7. Juli verabschieden. Zunächst im 
Familiengottesdienst um 10.00 in Maria Hilf. Anschließend laden wir in 
den Pfarrgarten ein. Dort ist Gelegenheit, sich persönlich zu 
verabschieden und zu bedanken. 
Sehr gerne können sie sich diesen Termin vormerken. 
 

Einladung zur Jugendvollversammlung 
Alle Jugendlichen und Kinder (ab 9 Jahren) unserer Kostheimer Pfarreien 
sind am Dienstag, dem 20. Februar um 18 Uhr ins Pfarrzentrum Maria Hilf 
zu einer Vollversammlung eingeladen. 
Da wollen wir den/die Jugendvertreter/in für den neuen Pfarrgemeinderat 
wählen. Außerdem könnt Ihr uns eure Wünsche und Ideen mitteilen, was 
bei uns in den Pfarreien für euch angeboten werden sollte. 
C. Ganß, Gemeindereferentin 
 
AKK-Zeltlager 2023 - Ankündigung 
Für Kinder zwischen 7 und 11 Jahren, 7 tolle Tage mit 
Spiel, Spaß, Lagerfeuer, Nachtwanderungen und 
anderen tollen Aktivitäten vom 14.-20.07.2024 
 

Die wichtige Rolle der Pfarrgremien im Pastoralen Weg 
Nach fast einem Jahr als Pastoralraum AKK-Mainspitze können wir 
inzwischen deutlich spüren, wie der Pastorale Weg auch hier bei uns vor 
Ort immer mehr Fahrt aufnimmt. Die Projektgruppen sind ins Arbeiten 
gekommen, die Steuerungsgruppe feilt am genauen Zeitplan und 
allmählich bekommen wir alle ein Gespür dafür, welche Aufgaben noch 
vor uns liegen und bearbeitet werden müssen. 
Mit der Gründung der neuen Pfarrei zum 01.01.2028 werden wir dann 
eine Pfarrei mit mehreren Gemeinschaften. Sie bestehen aus Gemeinden 
vor Ort (den bisherigen Pfarrgemeinden) und anderen Kirchorten (wie 
beispielsweise den Einrichtungen der Caritas, Kitas, Altenheimen u.a.). 
 

Auf dem Weg dorthin stehen wir noch vor zentralen Entwicklungs-
aufgaben: 

- Wie, wo und wann wollen wir zukünftig Gottesdienst feiern? 

- Welche Angebote zur Weitergabe des Glaubens und zur 
Vorbereitung auf die Sakramente machen wir (Katechese)? 



- Wie stärken und unterstützen wir einander und andere, die unsere 
Hilfe brauchen (Diakonie)? 

- Wie gehen wir verantwortlich mit dem gemeinsamen Vermögen 
um? 

- Wie passen wir den Bestand an Gebäuden unseren Möglichkeiten 
und pastoralen Vorstellungen an? 

- Wie stellen wir die Arbeit der Verwaltung so auf, dass sie gut 
funktioniert und allen Beteiligten hilfreich ist? 

- U.v.m. 
 

Diese zentralen Entwicklungsaufgaben werden aktuell in den einzelnen 
dafür zuständigen Projektgruppen in den Blick genommen, Antworten 
erarbeitet und diskutiert. Es bleibt aber nicht allein die Aufgabe der 
Mitglieder dieser Projektgruppen sich hiermit auseinander zu setzen. Auch 
alle Gremienmitglieder unserer Pfarrgemeinden (aus den Pfarrgemeinde- 
und Verwaltungsräten) werden in den finalen Abstimmungsprozess aktiv 
mit eingebunden. 
Zentrales Gremium des Pastoralraums ist die Pastoralraumkonferenz, die 
die vorgeschlagenen Konzeptteile der einzelnen Projektgruppen 
verabschieden wird. Anschließend werden jedoch zusätzlich Voten aus 
den bestehenden Pfarreigremien eingeholt. Dies stellt sicher, dass auch 
die aktuell noch bestehenden Pfarrgemeinden ausführliches 
Mitspracherecht zu allen Konzeptteilen haben. Dieses Vorgehen macht 
noch einmal deutlich, wie wichtig eine gute Besetzung der PGRs und auch 
der Verwaltungsräte ist, um die gegebene Mitbestimmungsmöglichkeit 
auch wirklich zu nutzen. 

Katrin Pulipara, Koordinatorin 

 
Kandidatensuche für die Pfarrgemeinderatswahl 
„Kirche heute – Kirche morgen“  unter diesem Motto steht die PGR-Wahl 
am 16. und 17. März. 
Es werden noch Frauen und Männer gesucht, die Interesse und Freude 
haben, sich dafür einzubringen, dass Kirche vor Ort erlebbar bleibt und 
Beheimatung bieten kann, die aber auch offen sind für Neuerungen und 
Veränderungen über den eigenen Kirchturm hinaus in einem größer 
werdenden Pastoralraum. 
Im PGR wird es auch um den spannenden Prozess gehen, die künftige 
Pfarrei „AKK-Mainspitze“, die es ab 2028 geben wird, auf den Weg zu 
bringen, zu beraten und mitzuentscheiden, wie die neue große Gemeinde 
konkret aussehen kann, welche Aktivitäten weiterhin vor Ort stattfinden 
und wie man bei aller Veränderung die Menschen gut erreicht. Über 
vorhandene Gebäude wird ebenfalls zu entscheiden sein. 



 
Eine Kandidatenliste zur Wahl muss bis spätestens 17. Februar erstellt 
werden. 
Sollte eine PGR-Wahl mangels genügend geeigneter Kandidaten nicht 
möglich sein, besteht die Gefahr, dass der Bischof von außen zu 
gegebener Zeit einen Verwalter einsetzen muss. 
 
In unserer Pfarrgruppe bringen sich so viele Menschen als Brückenbauer 
auf ganz verschiedene Weise mit ihren je eigenen Charismen ein. Wir 
sind daher immer noch guten Mutes, dass sich in Kostheim ausreichend 
engagierte, befähigte Katholikinnen und Katholiken finden lassen, um 
selbst die Geschicke unserer Kirche vor Ort in Zukunft mitzugestalten. 
 
Kirche geht uns alle an. Daher die Bitte: Sprechen Sie in Ihrem 
persönlichen Umfeld über die anstehende Wahl, tauschen Sie sich 
darüber aus. Werden Sie aktiv! 
 
Falls Sie selbst eine Kandidatur in Erwägung ziehen oder eine andere 
Person für geeignet erachten, die Sie vorschlagen möchten, dann 
sprechen Sie Pfarrer und Gemeindereferentin, Mitglieder des PGR oder 
den Wahlvorstand an. Wir beantworten gern alle offenen Fragen und 
freuen uns auf eine Begegnung mit Ihnen.   
Pfr. Klaus Forster, Gem.Ref. Christine Ganß,  
für den PGR: Johannes Weißenberger, Almuth Niklaus, Ellen Schier 
für den Wahlvorstand: Werner Braun, Christel Beyer, Günter Christ 
 
Büro-Öffnungszeiten: 
 

Am Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind unsere 

Pfarrbüros geschlossen… HELAU ☺ 

 
St. Kilian     Maria Hilf 
Kirchplatz 2     Wallufer Straße 19 
55246 Mainz-Kostheim  55246 Mainz-Kostheim 
Tel.: 06134 - 6 37 42    Tel.: 06134 - 6 37 54 
Fax: 06134 - 71 48 71   Fax: 06134 - 2 48 69 
st.kilian@kirchen-kostheim.de maria-hilf@kirchen-kostheim.de 
 

Montag         10-12 Uhr 
Dienstag  10-12 Uhr  Dienstag       10-12 und 15-18 Uhr 
Donnerstag   15-18 Uhr  Donnerstag   10-12 Uhr 
                
               Homepage: www.kirchen-kostheim.de 


