
 
 
 
 
 
 

          St. Kilian                   Maria Hilf 

 

„Komm heiliger Geist, mit Deiner Kraft…“ 

Ein Lied, das gerne an Pfingsten gesungen wird. 
Ja, wir bitten um den heiligen Geist. 
Die Tradition der Kirche nennt sieben Gaben des heiligen Geistes. 
Was können diese Gaben bedeuten? 
 

 Weisheit - Eng verbunden ist damit die Klugheit. Welche 
Möglichkeiten habe ich? Wie kann ich sie nutzen? 

 Einsicht - Hier geht es vor allem um die Unterscheidung zwischen 
Gut und Böse.  

 Rat - Wen frage ich um Rat? Beziehe ich Gott in mein Planen mit 
ein? 

 Erkenntnis - Die Bibel meint damit ein Denken, das im Herzen 
beginnt und zu sorgender Anteilnahme führt. 

 Stärke - Ich bitte um Kraft, das als richtig Erkannte, auch 
umzusetzen. 

 Gottesfurcht - Es geht nicht um Angst vor Gott. Vielmehr meint es 
die Gottes Verehrung. Gott ernst nehmen. 

 Frömmigkeit - Das bezieht sich auf Gebet und Gottesdienst. Auch 
das alltägliche Leben und die Arbeit, können zu einem 
Gottesdienst werden. 
 

Die sieben Gaben wollen die Fülle ausdrücken. Ich benötige sie im 
Grunde genommen alle. Welche Gabe will ich besonders erbitten? 
Jesus sendet den heiligen Geist, den Beistand. Er will mir beistehen. 
Denn immer bin ich auch begrenzt. Ich weiß nicht alles, ich kann nicht 
alles und ich habe keine Kraft im Übermaß. 
Daher die Bitte: „Komm heiliger Geist mit deiner Kraft…“ 
 

Ihr Pfarrer Klaus Forster 
 

Pfarrblatt 

vom 

7. Juni 

bis 

6. Juli 2025 



Kollekte für beide Gemeinden: REVOVABIS 
 

 Pfingsten   Hochfest 
Samstag, 07.06. 
11.00 Uhr KI Tauffeier für Juna Saniewski 
17.00 Uhr SG Firmung für AKK in St. Georg, Kastel 
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr MH Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde 
Sonntag, 08.06. 
10.00 Uhr KI Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde; Leb. u. Verst. der Fam. Peter Kraemer  
 und Paul Noll 
anschließend „Offener Pfarrgarten“ 
Montag, 09.06. 
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst am Paulusplatz 
 mit der AKK-Band 
 

Dienstag, 10.06. der 10. Woche im Jahreskreis 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 11.06. Hl. Barnabas, Apostel 
  9.00 Uhr MH Eucharistiefeier 
 

Donnerstag, 12.06. der 10. Woche im Jahreskreis 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

 Dreifaltigkeitssonntag    Hochfest 
Samstag, 14.06. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 in den Anliegen der Fischbach-Wallfahrer 
Sonntag, 15.06. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
anschließend „Offener Pfarrgarten“  
 

Montag, 16.06. der 11. Woche im Jahreskreis 
15.30 Uhr Gottesdienst für Menschen mit Demenz  
 im EVIM-Seniorenzentrum A. Niklaus 
 

Dienstag, 17.06. der 11. Woche im Jahreskreis 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 18.06. der 11. Woche im Jahreskreis 
  9.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 



Donnerstag, 19.06. Hochfest des Leibes und Blutes Christi 
10.00 Uhr MH Festgottesdienst für die Pfarrgruppe 
 Gebetsbitte für die Pfarrgruppe   
anschließend Prozession nach St. Kilian mit Te Deum und  
 Schlusssegen in St. Kilian 
anschließend „Offener Pfarrgarten“  
 

 12. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 21.06. 
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet  
18.00Uhr MH Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
Sonntag, 22.06. 
10.00 Uhr KI Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 für +Agatha Adu-Baffour zum 1. Todestag 
anschließend „Offener Pfarrgarten“  
 

Dienstag, 24.06. Geburt des Hl. Johannes des Täufers   Hochfest 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte f. ++Franz und Valentin Retzinger 
 

Mittwoch, 25.06. der 12. Woche im Jahreskreis 
  9.00 Uhr MH Eucharistiefeier 
 

Donnerstag, 26.06. der 12. Woche im Jahreskreis 
16.00 Uhr Eucharistiefeier im EVIM-Seniorenzentrum Pfr. Forster 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

 Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 
Samstag, 28.06. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
Sonntag, 29.06. 
  9.30 Uhr Gemeinsamer Familiengottesdienst zum  
 Schulabschluss für Kostheim und die Mainspitze  
 in der Christkönigkirche, Bischofsheim 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde 
anschließend „Offener Pfarrgarten“  
15.00 Uhr MH Tauffeier für Tabea Dora Steeg und 
 Abigail Paula Steeg 
 

Dienstag, 01.07. der 13. Woche im Jahreskreis 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 02.07. Mariä Heimsuchung    Fest 
  9.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

 



Donnerstag, 03.07. Hl. Thomas, Apostel    Fest 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

 14. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 05.07. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde 
Sonntag, 06.07. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde 
anschließend „Offener Pfarrgarten“  
 

Wir gratulieren sehr herzlich zum Geburtstag 

aus unserer Pfarrgruppe: 

Nikolaus Böhm, Werner Braun, Huda Dawood, Johannes Firmery, 
Paolo Franco, Elisabeth Frenz, Johanna Frosch, Pilar Frosch, Angelica Furtado 
dos Santos, Maria Luise Heinz, Johann Herman, Guadalupe Martinez 
Fernandez, Salvatore Mattu, Utz von Müller, Rita Schmetzer, Philipp Schmitt, 
Walid Shakoori, Peter Voirin, Renate Vomberg, Irmgard Weißgerber, Herta 
Wiedner, Elvira Zimmermann. 
 

„Unsere wahre Aufgabe ist es, glücklich zu sein.“ 

                                                                                                Dalai Lama 
 

 
 

06.06. AKK-Babykorb geöffnet, 14-17 Uhr im  PZ MH 
13.-15.06 Kloster Schwarzenberg 
16.06. Elternabend Zeltlager 
18.06. ökumenischer Mittagstisch in der Stephanusgemeinde 
25.06. ökumenischer Mittagstisch im Ferrutiushaus  
25.06. PGR-Sitzung um 19.30 Uhr im gelben Saal 
27.06. Ausflug der Erstkommunion-Kinder 
29.06. gemeinsamer Familiengottesdienst zum Schuljahresabschluss 
 für Kostheim und die Mainspitze, in Bischofsheim, Christkönig 
6.-12.07. AKK-Zeltlager  
 

Blüten für Fronleichnam 

Liebe Gemeinde, 
wie jedes Jahr wollen wir Messdiener auch in diesem 
Jahr einen Blütenteppich für Fronleichnam legen. 
Wenn sie uns Blüten spenden wollen, können sie diese gerne vom 16.06.-
18.06. in den Vorraum der Kirche St. Kilian legen. 



Wir freuen uns über ihre Hilfe. 
Ihre Messdiener der Pfarrgruppe Kostheim 
 

➢ Damit die Kinder Blumen auf dem Prozessionsweg streuen können, 
bitten wir Sie, bringen Sie für die Kinder, falls möglich, Blumen für die 
Prozession mit. 

➢ Wir suchen noch Träger für den Himmel unter dem der Pfarrer, mit dem 
heiligen Brot in der Monstranz, geht. 

➢ Und wir brauchen noch  Ordner/Begleiter die mit Warnweste neben der 
Prozession gehen und diese sichern. 

 

Bitte melden Sie sich, wenn Sie eine dieser Aufgabe übernehmen wollen.      
Herzlichen Dank 
Edith Sans-Jakob, Gemeindereferentin und Pfr. Klaus Forser 
 

Bares für Rares 

Liebe Gemeinde, heute kündigen wir eine besondere 
Aktion zugunsten unseres Kirchendaches an: „Bares 
für Rares“ – eine beliebte TV-Sendung findet endlich 
auch in Kostheim Nachahmung… 
Von unserer alten Maria-Hilfer Kirchen-Orgel, die von den 1930iger Jahren bis 
2018 gute Dienste für Gotteslob und Gemeindegesang in der Kirche getan 
hat,  sind noch etliche kleine und große Orgelpfeifen aus Zinn übrig. Wir wollen 
diese gerne gegen eine Spende zugunsten der Renovierung unseres 
Kirchendaches abgeben. 
Vom Sonntag, den 15.6.2025 bis zum Samstag, den 21.6.25 werden diese 
„alten Schätzchen“ auf einem Tisch in der Kirche Maria Hilf bereitliegen. Eine 
einzigartige Möglichkeit für Sie, sich mit dieser „antiken Rarität“, mit einem 
„Stück Maria Hilf - Original“ einzudecken - und sie besteht nur für kurze Zeit! 
„Wer kann sagen, er hätte vergleichbares?“ Greifen Sie gerne zu, sichern sie 
sich Ihren Lieblingston etc. und lassen Sie unser Spendenkonto für das 
Kirchendach weiterwachsen! (Wenn Sie Ihren Spendenbetrag im Kuvert mit 
Adresse abgeben, dann stellen wir Ihnen gerne auch eine Spenden-
bescheinigung aus!) 
Wir danken Ihnen für jede weitere Unterstützung! 
Die AG Kirchendach 
G. Christ      R. Schauer    G. Scholz 
 

Erstkommunion in St. Kilian und Maria Hilf 

In unseren Pfarrgemeinden haben 25 Kommunionkinder, am 27.04. und 
04.05.25, in St. Kilian und Maria Hilf, bei herrlichem Wetter, ihre erste heilige 
Kommunion empfangen. Wir wünschen Euch Gottes Segen und freuen uns, 
Euch im Gemeindeleben begrüßen zu dürfen: 



- Ihr seid herzlich eingeladen am 19.6. am Fest Fronleichnam – dem Fest 
des heiligen Brotes - in eurer Kommunionkleidung teilzunehmen. Der 
Gottesdienst startet um 10.00Uhr in Maria Hilf. In einer Prozession 
bringen wir das heilige Brot nach St Kilian. Die Kinder dürfen Blumen 
streuen.  

- Die Kommunionkinder sind eingeladen zum gemeinsamen Ausflug 
nach Mainz zur Domführung und Metallwerkstatt am Freitag, den 27.6. 

- Alle Interessierte und Familien sind herzlich eingeladen: Wir feiern 
Familiengottesdienst gemeinsam mit der Mainspitze am 29.6. 
um 9.30 Uhr in Christkönig in Bischofsheim. 

 

Wir freuen 

uns auf 

Euch 
 

 

 

St. Kilian                                  Maria Hilf 

Kirchplatz 2                                           Wallufer Straße 19 
55246 Mainz-Kostheim                                55246 Mainz-Kostheim 
Tel.: 06134 - 6 37 42                                       Tel.: 06134 - 6 37 54 
Fax: 06134 - 71 48 71                                       Fax: 06134 - 2 48 69 
st.kilian@kirchen-kostheim.de          maria-hilf@kirchen-kostheim.de 
Dienstag  10-12 Uhr        Dienstag       10-12 und 15-18 Uhr 
Donnerstag   15-18 Uhr  Donnerstag   10-12 Uhr 
 

Sommerferien Hessen und RLP vom 7.7.-15.08.2025 

Während der gesamten Sommerferien ist das Pfarrbüro Maria Hilf 
montags geschlossen. 

 

Schließzeiten Maria Hilf:   14.-18. Juli 2025 geschlossen 
 

Schließzeiten St. Kilian:     21.7. bis 8.8.2025 geschlossen 

mailto:st.kilian@kirchen-kostheim.de

