
 
 
 
 
 
 
 

          St. Kilian                       Maria Hilf 

 
„Asche auf mein Haupt“ 

 

Ein geflügeltes Wort auch in unserer Zeit. 
Der Sprecher dieses Wortes gesteht, einen Fehler gemacht zu haben und will 
sich bessern. 
 

In früheren Zeiten streuten sich Menschen Asche auf das Haupt und bekannten 
damit, etwas nicht mehr tun zu wollen. Asche auf dem Haupt war Zeichen einer 
Umkehr, einer Verhaltensänderung. 
Auch sehr mächtige und einflussreiche Menschen übten diese Praxis. 
Die Asche ist grau und schmutzig und verstärkt somit die Bußbereitschaft. 
Am Aschermittwoch wird uns ein Aschenkreuz auf die Stirn gezeichnet. Diese 
Handlung wird mit einem Deute-Wort versehen: „Kehre um und glaube an das 
Evangelium.“ 
Zeichen der Buße und Zeichen eines neuen Anfangs. 
Ich wende mich ab von einem Weg und wende mich einem neuen Weg zu. 
Ich nehme bewusst den Glauben in den Blick.  
Die Asche ist auch ein Zeichen des neuen Lebens. Denn sie ist auch 
Düngemittel, neues wächst. 
So gedeihen z.B. wundervolle Weine am Fuße des Vesuvs. Die Asche liefert 
dazu die Nährstoffe. 
 

Die spannende Frage der heiligen 40 Tage ist für mich: Wo kann in mir etwas 
neues wachsen und wo erlebe ich in meinem Umfeld neues Leben. 
Im Evangelium des Aschermittwochs werden drei Wege genannt: Fasten, 
Almosen geben und das Gebet. Sie stellen ein Netz dar. Wenn ich faste, d.h. 
auf etwas verzichte, habe ich Mittel ein Almosen zu geben und das Gebet bildet 
die Basis. 
Sie sind herzlich eingeladen, sich Asche auf das Haupt, bzw. die Stirn geben zu 
lassen. 
Ihr Pfarrer Klaus Forster     
 
 

Pfarrblatt 

vom 

1. März 

bis 

6. April 2025 



 8. Sonntag im Jahreskreis   Fastnachtssonntag 
Samstag, 01.03. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde 
Sonntag, 02.03. 
10.00 Uhr MH Fastnachtsgottesdienst mit den Kostemer  
 Wingertsknorze und Orgel M. Ginja. Wir laden Kinder und  

 Erwachsene ein, in schönen und bunten 
 Fastnachtskostümen zu kommen und gerne am  
 Beginn des Gottesdienstes mit Einzuziehen 

 Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die verst. Seelsorger der  
 Gemeinde 
 

Dienstag, 04.03. der 8. Woche im Jahreskreis 
 kein Gottesdienst  
 

Mittwoch, 05.03. Aschermittwoch 
10.00 Uhr KI Schülergottesdienst für die Carlo-Mierendorff-Schule 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier für die Pfarrgruppe mit Austeilung 
 des Aschekreuzes 
 

Donnerstag, 06.03. nach Aschermittwoch  
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

Freitag, 07.03. nach Aschermittwoch  
18.00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst im Gemeindezentrum 
 St. Elisabeth mit der Gruppe Dreiklang 
anschließend Beisammensein mit traditionellen Gerichten aus dem  
 Gastgeberland 
 

 1. Fastensonntag  
Samstag, 08.03. 
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet  
18.00 Uhr MH Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 +Bernhard Golla, Eltern und Schwiegereltern 
Sonntag, 09.03. 
10.00 Uhr KI Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
 

Dienstag, 11.03. der 1. Fastenwoche  
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier 
 Gebetsbitte  für +Peter Kronenbach und Leb. u. Verst. der Familie 
 

Mittwoch, 12.03. der 1. Fastenwoche 
  9.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

 



Donnerstag, 13.03. der 1. Fastenwoche 
16.00 Uhr Eucharistiefeier im EVIM-Seniorenzentrum Pfr. Forster 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

Freitag, 14.03. der 1. Fastenwoche  
18.00 Uhr MH Kreuzwegandacht 
 

 Für beide Gemeinden: 

 Zählung der Gottesdienst-Besucher 
 

 2. Fastensonntag  
Samstag, 15.03. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse mit Bußgottesdienst 
 Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
Sonntag, 16.03 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 für ++Bettina Veith und Gisela Schaaf 
 

Dienstag, 18.03. der 2. Fastenwoche 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 19.03. Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria Hochfest 
  9.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Donnerstag, 20.03. der 2. Fastenwoche 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

Freitag, 21.03. der 1. Fastenwoche  
18.00 Uhr KI Kreuzwegandacht 
 

   Kollekte für beide Gemeinden: Renovierung 

St. Kilian = Kirchturm   Maria Hilf = Kirchendach 
 

 3. Fastensonntag 
Samstag, 22.03. 
17.30 Uhr MH Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr MH Vorabendmesse mit Bußgottesdienst 
 Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
Sonntag, 23.03. 
10.00 Uhr KI Familiengottesdienst, musikalisch gestaltet von der  
 KMC, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde  
 

Dienstag, 25.03. Verkündigung des Herrn   Hochfest 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 26.03. der 3. Fastenwoche  
  9.00 Uhr KI Eucharistiefeier  



Donnerstag, 27.03. der 3. Fastenwoche 
16.00 Uhr Wortgottesdienst im EVIM-Seniorenzentrum A. Niklaus 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier  
 

Freitag, 28.03. der 1. Fastenwoche  
18.00 Uhr MH Kreuzwegandacht 
 

 Beginn der Sommerzeit  

 bitte die Uhren um eine Stunde vorstellen 
 

 4. Fastensonntag  (Laetare) 
Samstag, 29.03. 
15.00 Uhr MH Tauffeier für Alexander Zabicki 
18.00 Uhr KI Taizé-Gottesdienst, Gebetsbitte für die 
Pfarrgemeinde  
Sonntag, 30.03. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde; 
 +Günter Christ 
 

Dienstag, 01.04. der 4. Fastenwoche 
18.00 Uhr MH Eucharistiefeier, anschl. Beichtgelegenheit 
 

Mittwoch, 02.04. der 4. Fastenwoche 
  9.00 Uhr MH Eucharistiefeier  
 

Donnerstag, 03.04. der 4. Fastenwoche 
18.00 Uhr KI Eucharistiefeier 
 

Freitag, 04.04. der 1. Fastenwoche  
18.00 Uhr KI Kreuzwegandacht 
 

Kollekte für beide Gemeinden: MISEREOR 
 

 5. Fastensonntag  
Samstag, 05.04. 
18.00 Uhr KI Vorabendmesse, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde 
Sonntag, 06.04. 
10.00 Uhr MH Eucharistiefeier, Gebetsbitte für die Pfarrgemeinde, für die 
 verst. Seelsorger der Gemeinde 
 

Wir gratulieren sehr herzlich zum Geburtstag 

aus unserer Pfarrgruppe: 

Rosemarie Abt, Maria Appel, Krystyna Baron, Hubert Bausch, 
Manfred Belkowski, Melitta Binder, Veronika Bogdanski, Odette De Brito Cruz, 
Petronella Eckert, Ingeborg Eisgrub, Maria Fernandes Da Silva, Erika Frädrich, 



Marion Gottron, Theodor Gräber, Ernst Hübner, Maria Hübner, Marianne Jertz, 
Helma Kistenpfennig, Ellen Klein, Karl-Heinrich Klug, Therese Koza, Elisabeth 
Krämer, Ida Kwitschinski, Roswitha Laux, Johannes Lietz, Angelika Lutz-Wirth, 
Giovanni Leo Menzo, Irene Miczko, Lidia Pardula, Giovannina Pillarella, Luci 
Reinhard, Giovanna Rosa, Katharina Sans, Elisabeth Specht, Hildegard 
Streuber, Brigitte Weiß, Emil Weyer. 
 

Je mehr du dankbar bist, desto mehr ziehst du Dinge an, 

für die du dankbar sein kannst. 

Unbekannt 

 
04.03.  Kappe-Sitzung des NCMH im PZ MH, Eintritt 20€ inkl. Essen, 
  Beginn 19.11 Uhr, Einlass 18.11 Uhr, es gibt noch Restkarten  
07.03. AKK-Babykorb geöffnet, im PZ MH, 14-17 Uhr 
07.03.      Weltgebetstag im Gemeindezentrum St. Elisabeth  
11.03. Pastoralraum-Konferenz im PZ MH 
12.03.     Jugendvollversammlung im PZ MH, 18.30 Uhr 
12.03. VWR-Sitzung KI im PH KI, 19.30 Uhr 
15.03. Gemeinschaftsnachmittag Erstkommunion, 15.30 h im Ferrutiushaus  
18.03. Erstkommunion-Elternabend, 20 Uhr im PZ MH 
19.03. Ökumenischer Mittagstisch in der Stephanusgemeinde 
19.03. PGR-Sitzung im gelben Saal, Ferrutiushaus  
20.03. Senioren-Nachmittag im PZ MH, 14.30 Uhr 
26.03. Ökumenischer Mittagstisch im Ferrutiushaus  
26.03. VWR-Sitzung MH, 19.30 Uhr im PZ MH 
03.04. Palmstockbasteln für Kinder mit Eltern, 16 Uhr im PZ MH 
 

Weltgebetstag 2025 

Der Weltgebetstag, in diesem Jahr von den Cookinseln, wird am 07.03.2025 um 
18:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Elisabeth stattfinden. 
Er trägt den Titel „wonderfully made“ – „wunderbar geschaffen“ und stellt die 
Wunder der Schöpfung in den Vordergrund. Im Anschluss ein gemütliches 
Zusammensein – für Verpflegung ist gesorgt. 
Für das Vorbereitungsteam 
Finja Fiedler (0176-12539436) 
 

Ich lege dir ans Herz 

In der Fastenzeit haben Sie wieder die Möglichkeit Ihre Sorgen und Ängste, aber 
auch Ihren Dank an das Herz von Jesus zu legen. In der Kapelle von Maria Hilf 
und im hinteren Bereich der Herz Jesu Seite in St. Kilian, wird ein Krug stehen, 



in den Sie ihre aufgeschriebenen Nöte hineinwerfen können. Diese Zettel 
werden dann im Osterfeuer verbrannt. 
 

Seniorennachmittag am 20. März 2025 um 14.30 Uhr 

Zu unserem nächsten Seniorennachmittag im Pfarrzentrum Maria Hilf, laden 
wir herzlich ein. Nach Kaffee und Kuchen wird uns Frau Margit Schneider mit 
einem Dia-Vortrag über Neuseeland unterhalten. 
Dazu benötigen wir Ihre verbindliche Anmeldung bis 11.03.2025 bei 
Karin Götz: 06134-61149  
 
KIRCHENDACH MARIA HILF 

Liebe Gemeinde, zum Weihnachtsfest 2024 und dem beginnenden Neuen Jahr 
2025 haben wir ja eine Spendenoffensive für die Renovierung  unseres 
Kirchendachs in Maria Hilf gestartet. Unser Spendenaufruf samt Aktion 
Dachziegel ist auf viele offene Ohren und bereite Herzen gestoßen: Das 
Spendenbarometer ist um fast 4000 Euro auf -Stand Januar 2025-  € 22.000 
gestiegen. Die monatliche Kirchenkollekte hat fast 200 Euro erbracht. 
Dafür allen ein „Herzliches Dankeschön“ und „Vergelt‘s Gott!“ 
Spendenbescheinigungen werden gerne ausgestellt, geben Sie dazu bitte Ihre 
Anschrift an. Ansonsten bis 200 Euro ist ja der Bankbeleg ausreichend.  
Über 200 € stellen wir immer eine Bescheinigung aus. 
Mittlerweile sind für Ihre Spenden auch Bank-Überweisungsträger als Vordruck 
verfügbar – im Büro, bzw. in der Kirche. 
Unterstützen Sie bitte  dieses wichtige Projekt weiterhin! Herzlichen Dank! 
Ihre AG Kirchendach 
Renate Schauer - Günter Christ - Gottfried Scholz 
 

Kloster für Jedermann 

Auch in diesem Jahr gibt es wieder das Angebot der Pfarrgruppe Kostheim für 
Jede(n) und jede Konfession: Ein Wochenende im Franziskaner-
Minoritenkloster Schwarzenberg bei Scheinfeld am Rande des Steigerwalds. 
Die An- und Abreise erfolgt mit dem Reisebus ab Mainz-Kastel (S-Bahnhof). Die 
Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen und da die Plätze 
begrenzt sind, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. Der Flyer mit Infos und 
Anmeldeformular erhalten Sie unter niklausa@web.de oder tel. 06134 
9379626. 
 

Termin 
Termin ist Freitag, 13. Juni, um 13:00 Uhr (Abfahrt) bis Sonntag, 15. Juni nach 
dem Mittagessen (Rückfahrt). 



Der Preis pro Person für das gesamte Wochenende incl. Vollverpflegung und 
Busreise beträgt  € 225,-- im DZ und € 240,-- im EZ.  
 

Unser Thema: „Heiliger Franziskus – Impulse für unser Leben“  
 

Gemeinsam suchen wir in den Schwarzenberger Stunden allein und in 
Gemeinschaft, in einer ruhigen Umgebung fern von alltäglicher Hast und Hetze 
nach Tragendem, worauf wir stehen und gehen können. 
Es ist ein Schöpfen an geistlichen Hoffnungsquellen für uns im Heute und 
Morgen. Die geistliche Begleitung hat Franziskanerbruder Josef Fischer.  
 
Jugendfreizeit hat noch Plätze frei 

Ca. 30km von Zadar entfernt liegt unser Gruppenhaus in dem kleinen 
Fischerdorf Rovanjska an der kroatischen Adriaküste. Ein Kies-Badestrand 
befindet sich quasi vor der Haustür – in nur 40m Entfernung. Das klare Wasser 
lädt zum Schwimmen und Schnorcheln ein.  
Das Gruppenhaus verfügt über insgesamt 11 Zimmer, ausgestattet mit Einzel- 
und Doppelbetten, einem eigenen Bad und einem Balkon, mit Platz für bis zu 
38 Personen. Die große Terrasse lädt zum Entspannen und zu verschiedenen 
anderen Aktivitäten ein. Das Haus eignet sich als hervorragender 
Ausgangspunkt für diverse Aktivitäten und Ausflüge. 
Bitte schnellstens anmelden, sonst muss diese Freizeit abgesagt werden. 
Flyer und Aushänge sind in den Kirchen und Schaukästen oder bei Matthias 
Hassemer: matthias.hassemer@pfarrei-st-rochus.de  
 
Neues aus dem Pastoralraum 

Wahl des neuen Pfarreinamens 

In den vergangenen Monaten haben wir Sie alle um Vorschläge für den Namen 
unserer neuen Pfarrei, die wir zum 01.01.2028 gründen werden, aufgerufen. 
Sehr viele sind diesem Ruf gefolgt und so sind in den zurückliegenden Wochen 
über 180 Namensvorschläge eingegangen! Haben Sie schon einmal an dieser 
Stelle vielen Dank für diese vielen wertvollen Ideen! 
Nach Einsendeschluss am 31.01.2025 begann die AG Namensfindung mit 
einer ausführlichen Betrachtung der zahlreichen Vorschläge. Nach mehreren 
Sitzungen gelang es der AG die Namensvorschläge letztlich auf zwölf 
Vorschläge zu reduzieren. Wichtige Kriterien bei dieser Reduzierung waren 
neben der Einmaligkeit im Bistum, ein lokaler oder inhaltlicher Bezug zu 
unseren Gemeinden, eine historisch-politische Bedeutung, das 
Akzeptanzpotential und die Bedeutung in Bezug auf einen gemeinschafts- und 
glaubensfördernden Patronatsnamen.  
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Im nächsten Schritt wird nun die Pastoralraumkonferenz am 11.03.2025 diese 
zwölf Vorschläge noch einmal auf final sechs Vorschläge reduzieren, bevor Sie 
alle dann Ende März wieder gefragt sind: 
Am Wochenende des 29. und 30. März 2025 ist Ihre Stimme wichtig, denn Sie 
entscheiden über die Rangliste der ersten drei Namensvorschläge. Diese erhält 
im Anschluss Bischof Kohlgraf, dem die Entscheidung über den Namen der 
neuen Pfarreien obliegt. 
Wählen können Sie vor oder nach dem Gottesdienst an diesem Wochenende in 
Ihrer Kirche. Mitarbeitende der AG Namensfindung und der Gremien vor Ort 
werden bereits eine halbe Stunde vor und nach dem Gottesdienst mit den 
Wahlunterlagen in Ihrer Kirche vor Ort sein. Eine „Briefwahl“ ist nur insofern 
möglich, als dass Sie ab Montag, den 24.03.2025 auch zu den Öffnungszeiten 
Ihres Pfarrbüros vor Ort vorbeikommen und Ihre Wahl direkt im Pfarrbüro 
durchführen können. Sollte dies für Sie aus gesundheitlichen Gründen nicht 
möglich sein, bitten wir Sie um Kontaktaufnahme mit Ihrem Pfarrbüro, damit 
wir eine Lösung finden können.  
Die sechs zur Wahl stehenden Namen finden Sie ab dem 12.03.2025 auf der 
Homepage des Pastoralraums oder durch Aushang und Auslage von 
Informationen in Ihrer Kirche. 
Samstag: 

– Amöneburg 18 Uhr 
– St. Kilian 18 Uhr 
– Herz Jesu Gustavsburg 18 Uhr 

 

Sonntag: 
– Bischofsheim 9.30 Uhr 
– Kastel 10.30 Uhr 
– Ginsheim 11 Uhr 
– Maria Hilf 10 Uhr 

 

St. Kilian     Maria Hilf 

Kirchplatz 2     Wallufer Straße 19 
55246 Mainz-Kostheim   55246 Mainz-Kostheim 
Tel.: 06134 - 6 37 42    Tel.: 06134 - 6 37 54 
Fax: 06134 - 71 48 71    Fax: 06134 - 2 48 69 
st.kilian@kirchen-kostheim.de  maria-hilf@kirchen-kostheim.de 

Montag         10-12 Uhr 
Dienstag  10-12 Uhr  Dienstag       10-12 und 15-18 Uhr 
Donnerstag   15-18 Uhr  Donnerstag   10-12 Uhr 

 

Am Rosenmontag und Fastnachtsdienstag sind unsere 

Pfarrbüros geschlossen. 
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