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Ein Gruß zuvor: 

 

Vom Maskenball zur Herzenssache: Eine Einladung zur 
Wandlung 

 

Liebe Gemeinde, 

die Fastnacht zeigt uns: Das ausgelassene Feiern und das Fröh-
lichsein sind keine Gegensätze zum Glauben. Im Gegenteil, sie 
sind ein Ausdruck unserer Lebensbejahung. In der „Narrenfrei-
heit“ steckt zudem eine tiefe geistliche Lektion: die Demut. Wer 
sich kostümiert und über sich selbst lachen kann, nimmt sich 
selbst nicht mehr so wichtig. Dieses „Sich-selbst-nicht-zu-ernst-
Nehmen“ macht uns innerlich frei. Es rückt die Maßstäbe gerade 
und erinnert uns daran, dass wir bei aller menschlicher Anstren-
gung am Ende doch Geschöpfe sind, die auf Gottes Gnade ange-
wiesen bleiben.  

 

So ist das närrische Feiern eine wertvolle Vorbereitung auf die 
Fastenzeit. Unsere Freude hat im Leben ebenso ihren berechtig-
ten Platz wie der Ernst des Alltags und die spätere Stille der Ein-
kehr. Wer jetzt von Herzen lacht, bereitet den Boden für eine ehr-
liche und aufrichtige Besinnung.  

 

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Fastnachtswoche – mit der 
Freiheit, auch einmal über sich selbst zu lachen und der Vorfreude 
auf die tiefe Ruhe, die uns bald erwartet.  

 

Ab nächster Woche spüren wir den sprichwörtlichen „Aschermitt-
wochsmoment“. Die Masken werden abgelegt, die Schminke wird 
abgewaschen. Wir kehren zurück zu unserem wahren Angesicht. 

 

Mit der Fastenzeit beginnt ein Weg, der uns von den lauten 
Straßen der Fastnacht hinein in die Stille unseres Herzens führt. 
Es ist kein Weg der Traurigkeit, sondern ein Weg der Klärung.  
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Ein Gruß zuvor: 

 

Wenn wir die Kostüme des Alltags ablegen – den Perfektionis-
mus, die ständige Erreichbarkeit oder die Fassade, dass immer 
alles „bestens“ sein muss –, dann wird der Blick frei für das We-
sentliche. 

 

Bis Mitte März werden die Tage sichtlich heller und in der Natur 
regt sich das erste neue Leben. Genau dazu lädt uns diese Zeit 
der Vorbereitung auf Ostern ein: Was in mir braucht Licht? Welche 
Gewohnheiten sind vielleicht verstaubt und dürfen gehen, damit 
Neues wachsen kann? 

 

Es geht in den kommenden Wochen nicht um einen sportlichen 
Verzichts-Wettbewerb. Es geht um die Frage: „Was hindert 
mich eigentlich daran, wirklich lebendig und frei zu 
sein?“ Vielleicht ist es der Verzicht auf harte Urteile über uns 
selbst, oder die bewusste Entscheidung für fünf Minuten echte 
Stille am Tag. 

 

Unser Ziel ist das Osterfest – das Fest des Lebens, das den Tod 
besiegt hat. Jede Woche, die wir jetzt bewusst gestalten, bringt 
uns diesem Licht ein Stück näher. Ich lade Sie herzlich ein, diesen 
Weg mitzugehen: In unseren Gottesdiensten, in den Frühschich-
ten der Fastenzeit, in persönlichen Momenten des Gebets oder in 
der Begegnung am Kirchplatz. 

 

Lassen wir die Masken fallen und öffnen wir die Herzen. Ich freue 
mich darauf, dieses „Abenteuer Aufbruch“ gemeinsam mit Ihnen 
zu gestalten. 

 

Eine gesegnete und von Gott begleitete Fastenzeit wünscht Ihnen 

Ihre Sophie Born, Gemeindereferentin 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

 

Samstag 14. Februar – Sonntag 22. März 2026 

Zelebrant: Pfr. Sievers (Ausnahmen sind genannt) 

 

6. Sonntag im Jahreskreis 

 

14.02.2026 
 

Samstag 
 

 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff 

15.02.2026 Sonntag Fastnachtssonntag 

 

10:30 Uhr 
 

Heilig Kreuz 
 

Wort-Gottes-Feier mit 
Kommunionempfang 
(Frau Schumacher/Herr Warlo) 

 

16.02.2026 
 

Montag 

 

Rosenmontag 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe    entfällt 

 

18.02.2026 
 

Mittwoch 
 

ASCHERM ITTWOCH 

15:00 bis 
17:00 Uhr 

St. Alban Aschenkreuz zum  
Mitnehmen mit kurzen 
Stationsimpulsen 

19:00 Uhr Heilig Kreuz Wortgottesdienst mit 
Aschenkreuzausteilung 

 

20.02.2026 
 

Freitag 
 

nach Aschermittwoch 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

1. Fastensonntag 

21.02.2026 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(Pfr. Dietmar Wieland) 
anschließend Jakobustreff 

22.02.2026 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
anschließend Kirchencafé 

10:30 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Familienzeit in der  
Oberstadt 

 

23.02.2026 
 

Montag 

 

Hl. Willigis, Bischof von Mainz 
Hl. Polykarp, Bischof von 
Smyrna, Märtyrer 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

25.02.2026 
 

Mittwoch 
 

Hl. Walburga, Äbtissin  
von Heidenheim in Franken 

06:15 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

19:30 Uhr Heilig Kreuz, 
Krypta 

Lobpreis 

 

27.02.2026 

 

Freitag 

 

Hl. Gregor von Narek,  
Abt und Kirchenlehrer 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

2. Fastensonntag 

28.02.2026 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse  
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff 

 

01.03.2026 
 

Sonntag 
 

 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 
(für ††  Eheleute Karolina und 
Wilhelm Vogler, †† Juliane und 
Franz Saufaus und Angehörige) 

10:30 Uhr Gemeindesaal 
Heilig Kreuz 

Familienzeit in der  
Oberstadt 

 

02.03.2026 
 

Montag 

 

der 2. Fastenwoche 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

04.03.2026 
 

Mittwoch 
 

Hl. Kasimir, Königssohn 

06:15 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

 

06.03.2026 
 

Freitag 
 

Hl. Fridolin von Säckingen,  
Mönch, Glaubensbote 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Heilige Messe 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Heilig Kreuz Ökumenischer Gottesdienst 
zum Weltgebetstag 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

3. Fastensonntag 

 

07.03.2026 
 

Samstag 
 

 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff 

08.03.2026 Sonntag 
 

10:30 Uhr St. Alban Familiengottesdienst 
(für †† Gertrud, Henryk, Theodor 
und Franziska Suss sowie †† der 
Familie Suss) 
mitgestaltet von Kassiopeia 
anschließend Kirchencafé 
 

 

09.03.2026 
 

Montag 

 

Hl. Bruno von Querfurt, 
Bischof von Magdeburg, Glaubensbote 
bei den Preußen, Märtyrer 

Hl. Franziska von Rom,  
Witwe, Ordensgründerin in Rom 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
Kreuzwegandacht 

 

11.03.2026 
 

Mittwoch 
 

der 3. Fastenwoche 

06:15 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

19:30 Uhr Heilig Kreuz, 
Krypta 

Lobpreis 

 

13.03.2026 
 

Freitag 
 

der 3. Fastenwoche 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

4. Fastensonntag (Laetare) 

 

14.03.2026 
 

Samstag 
 

 

17:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier mit 
Kommunionempfang 
(Frau Härtelt) 
anschließend Jakobustreff 

15.03.2026 Sonntag  

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 

10:30 Uhr Gemeindesaal 
Heilig Kreuz 

Familienzeit in der  
Oberstadt 

15:00 Uhr Dom Bischofsweihe von 
P. Joshy George Pottakal 

 

16.03.2026 
 

Montag 

 

der 4. Fastenwoche 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

18.03.2026 
 

Mittwoch 
 

Hl. Cyrill von Jerusalem,  
Bischof, Kirchenlehrer 

06:15 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 
(für  ††  der Familie Lamby) 

 

20.03.2026 
 

Freitag 
 

der 4. Fastenwoche 

17:00 Uhr 
 
17 

St. Jakobus Rosenkranzgebet  entfällt 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

5. Fastensonntag 
Kollekte: Misereor 

21.03.2026 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

22.03.2026 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier zur Kirchweihe 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
anschließend Kirchencafé 

10:30 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Familienzeit in der  
Oberstadt 

14:30 Uhr St. Alban Taufe des Kindes Noah Nix 

17:00 Uhr Heilig Kreuz Bußgottesdienst 

 

Alle aktuellen Gottesdienste in unserem Pastoralraum 
finden Sie hier: https://bistummainz.de/pastoral-
raum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/ 

 

 

Samstag  18:00 Uhr  Eucharistiefeier 

Donnerstag 15:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sonntag  08:30 Uhr  Eucharistiefeier 

Dienstag  14:30 Uhr Eucharistiefeier 

https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

„Kommt! Bringt eure Last.“ 

Zum Weltgebetstag 2026 aus  

Nigeria 

In Nigeria leben über 230 Millionen 
Menschen, über 250 Ethnien, mehr 
als 500 gesprochene Sprachen. 
Das Land ist dynamisch und voller 
Kontraste. Die Menschen sind sehr 
jung, nur 3% sind über 65 Jahre alt.  

Die Öl-Industrie macht das Land wirtschaftlich stark, Film- und 
Musikindustrie boomen. Reichtum und Macht sind jedoch sehr 
ungleich verteilt. 

 

Die unsichtbaren Lasten wie Armut und Gewalt führen zu sozia-
len, ethnischen und religiösen Spannungen. Islamistische Ter-
rorgruppen wie Boko Haram verbreiten Angst und Schrecken. 
Umweltverschmutzung durch die Ölindustrie und Klimawandel 
führen zu Hunger. Armut, Perspektivlosigkeit und Gewalt sind 
die Folgen all dieser Katastrophen. 

 

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedrohen-
den Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen uns christliche 
Frauen aus Nigeria mit – in Gebeten, Liedern und berührenden 
Lebensgeschichten.  

 

Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Menschen in über 150 
Ländern der Erde den Weltgebetstag der Frauen aus Nigeria. 
„Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr hoffnungsverheißendes 
Motto. 

 

Wir hoffen, wir sehen uns am 6. März 2026 um 18 Uhr in der 
Kirche Heilig Kreuz (Schlesische Straße 23, 55131 Mainz)  

 

Herzlich Ihre Mechthild Schumacher, Beate Martens und Birgit 
Pfeiffer 

© 2024 World Day of Prayer International  
Committee, Inc. (weboptimiert) 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Zusammen liest man weniger allein. 

 

Herzliche Einladung zum Literaturkreis am: 

16. März 2026, 20:00 Uhr in der Bücherei St. Alban 

 

Wir sprechen über „Schicksal“ von 
Zeruya Shalev 

Piper Verlag, TB 14,00 Euro 

 

Atara ist zum zweiten Mal verheiratet, 
doch neuerdings scheint Alex sich im-
mer weiter von ihr zu entfernen. Noch 
größere Sorgen macht ihr der gemein-
same Sohn, ein Elitesoldat, der nach 
dem letzten Einsatz kaum mehr das 
Haus verlässt. Vielleicht um ihre Fami-
lie besser zu verstehen, vielleicht um ihr 
zu entkommen, sucht Atara Rachel auf, 
die erste Frau ihres Vaters. Doch die 

Begegnung der beiden Frauen mündet in eine Katastrophe in der 
Gegenwart … 

 

Zur besseren Planung freuen wir uns über eine kurze Anmeldung 
per Mail: buecherei.st.alban@gmail.com 

 

Herzliche Grüße 

Angela Scherer und Daphne Neu 

 

 

  

Rechte: Piper-Verlag 

mailto:buecherei.st.alban@gmail.com
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

 

Informationen zur Neugründung der Pfarrei St. Martin, Mainz 
zum 1. Januar 2027 auf der Pfarrversammlung in der  
Oberstadt am Sonntag, den 25. Januar 2026 

 

Alle, die da waren, wissen es bereits: Die zentrale Botschaft lau-
tet, dass nicht alles anders und nicht alles schlechter wird. Die 
Neugründung der großen Pfarrei St. Martin, Mainz wird Strukturen 
verändern und uns näher zusammenrücken lassen, es braucht 
aber weiterhin und wie gewohnt ehrenamtlich Engagierte, die  
bereit sind, sich einzubringen. Dem Glauben und der Kirche  
zugewandte Menschen, die Gemeinde vor Ort gestalten und  
beleben wollen, hat es schon immer gebraucht und wird es auch 
weiterhin überall, also auch bei uns in der Oberstadt, brauchen 
und (hoffentlich) geben. 

 

Viele Informationen, die ich mit Ihnen teilen durfte, finden Sie auf 
der Homepage des Pastoralen Weges unter https://bistum-
mainz.de/pastoraler-weg/index.html Basisinformationen finden 
Sie beispielsweise unter dem Reiter „NEUE PFAREIEN“, schauen 
Sie hier gerne nach für Detailwissen zu den Gremien der neuen 
Pfarrei. 

 

In diesem Jahr gibt es viele Punkte, die zu klären und voranzu-
bringen sind. Dazu gehören unter anderem die weitere Planung 
und Realisierung der im Gebäudeprozess festgelegten Struktur-
prozesse, die Abstimmung weiterer Teilkonzepte und die Abgabe 
des gesamten Pastoralkonzepts unserer neuen Pfarrei. Dieses 
Konzept beschreibt in seiner Gesamtheit alle einzelnen Blick-
punkte pastoraler Arbeit in der neuen Pfarrei und wie wir uns diese 
vorstellen bzw. wie wir diese leben wollen. Wichtig ist uns dabei 
der Begriff „Heimat“. Menschen suchen in Gemeinde und Kirche 
Anknüpfungspunkte, manchmal dauerhaft, manchmal lebenssitu-
ativ oder ereignisbezogen. Immer ist im zwischenmenschlichen 
Bereich mit dem Begriff Heimat Vertrautheit und Beziehung  
gemeint.  

https://bistummainz.de/pastoraler-weg/index.html
https://bistummainz.de/pastoraler-weg/index.html


13 
 

Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Dieser Sehnsucht aller Menschen versuchen wir gerecht zu  
werden, in dem es (weiterhin) feste Ansprechpartner und  
Ansprechpartnerinnen vor Ort in den einzelnen Stadtteilen geben 
wird, die soweit möglich, den aktuellen entsprechen werden.  

 

Wir verstehen die neue Pfarrei St. Martin, Mainz als strukturelle 
Einheit, die in drei Stadtteilen Leben vor Ort gestaltet. Deshalb ist 
beispielsweise die Vorbereitung und Feier der Erstkommunion, 
solange es die personellen Ressourcen zulassen, in den einzel-
nen Stadtteilen verortet. Kinder sind, wenn überhaupt, in der  
Kirche bzw. den Kirchen ihres Stadtteils verortet. Die Firmung  
hingegen wird bereits pfarreiweit gemeinsam vorbereitet und in 
Teilen auch realisiert, da Jugendliche in Mainz zu Hause sind 
durch weiterführende Schulen, Freundschaften und ihr Freizeit-
verhalten.  

 

Ganz in dem Gedanken der Stadtteilpastoral hat der Pfarrgemein-
derat der Oberstadt bereits entschieden, dass die Oberstadt in 
ihrer Gesamtheit in der neuen Pfarrei eine Gemeinde wird und 
damit auch einen Gemeindeausschuss. Herzliche Einladung – 
bringen Sie sich ein und machen Sie mit! 

 

Die Innenstadtpfarreien sind aktuell im Denkprozess und es gibt 
die Idee, zwei Gemeinden und damit auch zwei Gemeindeaus-
schüsse zu bilden. In der Neustadt ist der Findungsprozess  
gestartet. 

 

Vieles könnte ich noch schreiben und werde in diesem Schrift-
stück doch nicht unbedingt die Informationen bereitstellen, die sie 
brauchen, um sich zu orientieren und den Weg gut mitgehen zu 
können. Bei Interesse, Fragen etc. sprechen Sie mich deshalb 
gerne an:  

 

Bernhard Kreß 
Koordinator und Seelsorger 
Mobil 0176-12539465, Mail koordination-mz-city@bistum-mainz.de  

mailto:koordination-mz-city@bistum-mainz.de
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Vorschau 
 

 

Fahrt nach Taizé 2026 

 

Über das Wochenende von Christi Himmelfahrt (Mittwoch, 
13.05.2026 bis Sonntag, 17.05.2026) findet wieder eine Fahrt 
nach Taizé statt. 

Teilnehmen können Jugendliche ebenso wie Erwachsene. 

 

Abfahrt ist voraussichtlich am Mittwochmorgen etwa 8 Uhr, 
Rückkehr ist am Sonntagabend voraussichtlich zwischen 19 und 
20 Uhr. 

 

Schulbefreiung für den Mittwoch kann ausgestellt werden. 

 

Wir fahren mit einem Reisebus zusammen mit einer Gruppe vom 
Willigis-Gymnasium. 

 

Kosten der Fahrt: für Jugendliche 150 €, für Erwachsene 220 €. 

(Dieser Preis ist bisher ein ungefährer Richtwert, kann sich noch 
etwas ändern.) 

 

Nähere Informationen bei 

Barbara Schwarz, Mail: baschwarz@gmx.de bzw. telefonisch 
06131-81107 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
©Foto: Barbara Schwarz 

mailto:baschwarz@gmx.de
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Rückblick 
 

 

Kinderkrippenfeier am Heiligen Abend 2025 

 

Sechs Termine lang haben die Kinder mit Unterstützung von El-
tern und Großeltern konzentriert gelernt und geprobt. Bei der 
Generalprobe war auch bereits Familie Chaberny mit ihren un-
glaublichen Musik- und Gesangstalenten dabei. 

 

Und dann war es so weit: Die Kirche Heilig Kreuz war voller 
Menschen in freudig-weihnachtlicher Erwartung und sie wurden 
nicht enttäuscht.  

 

Die Kinder spielten das Weihnachtsevangelium so begeistert 
nach und sangen und musizierten so „himmlisch“, dass man in 
lauter lächelnde Gesichter schauen durfte. Ich merkte, da ist 
Weihnachten mitten unter uns Menschen. Da sind Menschen, 
die sich auf diese „göttliche“ Geschichte einlassen und die ah-
nen, wie stark die weihnachtliche Botschaft der Liebe diese Welt 
gestalten und wandeln kann. 

 

Ein herzliches vergelt’s Gott und Dankeschön allen, die sich be-
teiligt haben und uns unterstützt haben. Ich freue mich auf die-
ses Jahr! 

 

Bernhard Kreß, Gemeindereferent 
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Rückblick 
 

 

Die Sternsinger kamen auch 2026… 

 

Es ist eine gute Tradition, dass sich 
viele Kinder an unserer Sternsin-
geraktion beteiligen und die Men-
schen in ihren Häusern besuchen, 
ihnen den Segen bringen und 
Spenden sammeln für Kinder und 
Erwachsene in anderen Regionen 
unserer Erde.  

 

Froh und dankbar sind wir, dass 
wieder so viele Kinder als Sternsin-
ger und Erwachsene als Begleiter/ 
Begleiterinnen und Helfer/ Helferin-
nen mitgemacht haben und wir alle 

Menschen, denen wir willkommen sind, in ihren Häusern besu-
chen konnten!  

 

Die Aktion hat immer ein wichtiges Ziel und so ging es in diesem 
Jahr um Bangladesch. Unter dem Motto „Schule statt Fabrik! 
Sternsingen gegen Kinderarbeit“ startete bereits am ersten Ja-
nuar-Wochenende eine kleinere Gruppe von Sternsingern und 
besuchte erste Menschen in ihren Häusern und Wohnungen.  

 

Am zweiten Wochenende im Januar wurden die Sternsinger 
samstags eingekleidet und die Segenssprüche aufgefrischt. 
Sonntag morgens feierten wir einen sehr schönen Gottesdienst 
mit allen Sternsingern und danach gab es erstmals ein frisch ge-
kochtes und unglaublich leckeres Chili con und sin carne. Die 
ganze Aktion endete erst gegen 17:30 Uhr mit Rückkehr der letz-
ten Gruppe.  

 

 

© Foto: Martina Opitz  

https://www.google.com/search?sca_esv=fc9cc7141bd3a5ec&q=Bangladesch&ved=2ahUKEwiP1MGTzK6SAxVwM1kFHQpcA5IQgK4QegYIAQgAEAQ&biw=2038&bih=1028&dpr=0.9&aic=0
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Rückblick 
 

 

Das Ergebnis von knapp 7.960,00 Euro ist großartig und alles an-
dere als selbstverständlich. Allen Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen, die sich bei der Sternsinger-Aktion eingebracht ha-
ben und allen, die die Sternsinger empfangen und Geld gespen-
det haben, ein großes DANKESCHÖN!  

 

Bernhard Kreß, Gemeindereferent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    © Foto: Bernhard. Kreß 
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Rückblick 
 

 

Dreikönig im KINDER & FAMILIEN HAUS St. Alban-St. Jakobus 

 

Am Donnerstag nach dem Fest „Erscheinung des Herrn“ versam-
melten sich im KINDER & FAMILIEN HAUS St. Alban-St. Jakobus 
alle Kinder und Fachkräfte, um zu ergründen, was es mit den Hei-
ligen Drei Königen auf sich hat.  

 

Gemeinsam haben wir die Lieder „Wir kommen daher aus dem 
Morgenland“ und „Stern über Bethlehem“ gesungen und erfahren, 
was die Sternsinger tun und wie großartig es ist, dass Könige sich 
an der Krippe verneigen und niederknien.  

Beim Segnen des Kinder- und Familienhauses und dem Anbrin-
gen des Segens an der Tür erforschten wir die drei Buchstaben 
C, M und B und die Kinder(!) stellten fest, dass dies nicht die  
Kürzel der drei Weisen sind, sondern dass sie für „Christus man-
sionem benedicat“ stehen, was übersetzt bedeutet „Christus 
segne dieses Haus“. 

 

Die Kinder waren wie gewohnt mit Begeisterung dabei und es ist 
eine Freude, zu sehen, wie sich hier alle, Fachkräfte und Kinder, 
einbringen und gemeinsam unseren Glauben leben! Vielen Dank 
dafür! 

 

Bernhard Kreß, Gemeindereferent 

 

  

 

© Foto: A. Seydlitz-Boddin 
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Gruppen und Kreise 
 

 

HAUSKOMMUNION 

Wenn Sie selbst zu Hause die Kommunion empfangen möchten 
oder jemanden mit diesem Anliegen kennen, melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro. Wir aus dem Pastoralteam besuchen Sie gerne.  

 

 

TREFFPUNKTE NACH DEN GOTTESDIENSTEN 

Nach den Gottesdiensten am Sonntagvormittag 
in St. Alban sind Sie eingeladen, bei einer 
Tasse Kaffee im Kirchencafé noch ein wenig zu-
sammenzubleiben. 

Im Anschluss an die Vorabendmesse in  
St. Jakobus lädt Sie der Jakobustreff zu einem 
Umtrunk ein.  

Auch nach den Sonntagsgottesdiensten in  
Heilig Kreuz gibt es immer wieder die Gelegen-
heit, sich beim Kirchentreff auszutauschen. 

©congerdesign / cc0 – gemeinfrei / Quelle: pixabay.com 

 

 

KATHOLISCHE JUGEND/KjG ST. ALBAN 

Interessiert an unseren Gruppenstunden oder am Zeltlager? 
Schaut auf unserer Homepage https://sanktalban.jimdoweb.com 
nach oder schreibt uns eine E-Mail an jugendsanktal-
ban@gmail.com.  

 

 

DPSG (Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg) 
Stamm Don Greif - Biber- und Wölflingsgruppe 

für Kinder von 6 bis 10 Jahren, mittwochs von 17:00-18.30 Uhr  

im alten Gemeindesaal Heilig Kreuz (Untergeschoss).   

https://sanktalban.jimdoweb.com/
mailto:jugendsanktalban@gmail.com


20 
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MONTAGSTREFF – nicht nur für Ältere 

 

- Montag, den 2. März 2026, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindesaal Heilig Kreuz 
„KI ist wahrscheinlich das Beste oder das Schlimmste, was 
der Menschheit passieren kann„ Stephen Hawking. 
Künstliche Intelligenz am Beispiel von Chat-GPT:  
Risiken – Chancen - Beispiele 
Referentin: Leah Krayer 
 

 
 

 

MEDITATIVES TANZEN 

Ob Geübte oder Anfänger, ich lade Sie herzlich ein zu Kreistän-
zen.  

Vorwiegend klassische und sakrale Musik unterstützen unsere in-
nere Ausrichtung auf die Kreismitte. 

Ort: Gemeindesaal Heilig Kreuz, Weichselstraße 58 

Termine: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 18:00-19:30 Uhr 
 

Leitung: Gabriele Mai 

 

 

SPIELENACHMITTAG 

für Seniorinnen und Senioren im Gemeindesaal Heilig Kreuz,  

jeden Mittwoch von 16:00–18:00 Uhr  
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FRAUENKREIS ST. ALBAN-ST. JAKOBUS 

Nächste Treffen: 

 

- Dienstag, 3. März 2026, 15:00 Uhr 
Treffen bei Frau Custodis 
 

- Dienstag, 17. März 2026, 15:00 Uhr 
Fastenandacht mit Diakon Schmitt 
 

- Dienstag, 7. April 2026, 15:00 Uhr 
Treffen bei Frau Seyfert 
 

 

KATH. ÖFFENTLICHE BÜCHEREI ST. ALBAN  

 
Öffnungszeiten: 

Donnerstag: 16:00-18:00 Uhr 

Sonntag: 11:30-12:30 Uhr 

 

Wir freuen uns über Ihren/euren Besuch! 

 

 

GESAMTPFARRGEMEINDERAT 

Die nächste öffentliche Sitzung findet am Dienstag,  
17. März 2026 um 19:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban 
statt. 
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MUSIKGRUPPE KASSIOPEIA 

Probe donnerstags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban.  

Zur musikalischen Unterstützung suchen wir einen Schlagzeug- 
oder Percussion-Spieler (z. B. Cajon).  

Interessenten melden sich bitte bei Bernd Korves,  
Tel.:0172-5214808 oder im Pfarrbüro. 

 

 

MESSDIENERARBEIT 

Herzliche Einladung an alle, die diese 
Chance nutzen wollen und in die Mess-
dienerarbeit einsteigen wollen.  
Kontakt: bernhard.kress@bistum-
mainz.de        
        ©Bild: Birgit Seuffert, Factum/ADP,   

          in: Pfarrbriefservice.de 
Nächstes Treffen: 

in der Regel 1. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst 

 

 

SPIELEKREIS 

für Kinder im Alter von 0-4 Jahren, donnerstags  
von 09:30-10:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban 

Kontakt: Evelyn Erk, spielkreis.st.alban@gmail.com 

 
   

mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:spielkreis.st.alban@gmail.com


23 
 

 

Kontakte und Hinweise 
 

 

Pfarrgruppe „Katholische Kirchen in der Oberstadt“ 

St. Alban–St. Jakobus / Heilig Kreuz 

 

Sie erreichen unsere Pfarrsekretärin, Frau Schneider, persönlich 
und telefonisch (06131-53061) zu folgenden Zeiten direkt im ge-
meinsamen Pfarrbüro An der Goldgrube 44:  

 

Dienstag   15:00–17:00 Uhr 
Donnerstag   10:00–12:00 Uhr 

 
Gerne können Sie aber auch einen anderen Termin für Besuche 
und Abholungen vereinbaren. 

 

Nutzen Sie bitte auch unseren Anrufbeantworter, der Montag 
bis Freitag vormittags abgehört wird oder schreiben Sie uns eine 
E-Mail unter pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de. 
 
Vermietungsanfragen bitte ausschließlich per E-Mail! 
 
 
 

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt: 
 

Pfr. Peter Sievers  

Pfarradministrator 

peter.sievers@bistum-mainz.de 

Tel. 06131-557711 

Bernhard Kreß 

Gemeindereferent  

bernhard.kress@bistum-mainz.de  

Tel. 06131-557712 

Sophie Born 

Gemeindereferentin 

sophie.born@bistum-mainz.de 

Tel. 0176-12539323 

Diakon i.R. Gerhard Schmitt Tel. 06131-882071 

  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
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Öffnungszeiten der Kirchen 

 

St. Alban  in der Regel Sonntag 12:00-18:00 Uhr  

Montag bis Freitag 09:00-17:00 Uhr 

St. Jakobus  zu den Gottesdienstzeiten  

Heilig Kreuz  in der Regel täglich von 11:00-17:00 Uhr. 

 
 

Adressen und Bankverbindung 
 

St. Alban-St. Jakobus 
An der Goldgrube 44 

55131 Mainz 
 

Kontakt siehe  
vorherige Seite 

 

Bankverbindung 
Pax-Bank  

IBAN DE92 3706 0193 4001 5220 06 
BIC GENODED1PAX 

 

Heilig Kreuz 
Weichselstraße 60 

55131 Mainz 
 

Kontakt siehe 
vorherige Seite 

 
Bankverbindung  

Pax-Bank  
IBAN DE70 3706 0193 4008 0600 08 

BIC GENODED1PAX 
 

 

KINDER & FAMILIEN HAUS 
St. Alban-St. Jakobus 
Am Fort Elisabeth 1-3 

55131 Mainz, Tel. 06131-2506911 
info@kifaha.de 

 

 

KATH. KINDERTAGESSTÄTTE 
Heilig Kreuz 

Weichselstraße 58 
55131 Mainz, Tel. 06131-573587 
kita-heilig-kreuz-mainz@unikathe.de 

 

Unser Pfarrbrief „Die Brücke“ ist auch per E-Mail erhältlich. Bei 
Bedarf wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro. 

Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bistummainz.de/mainz-oberstadt.  
 
Bildnachweise: gemeinfrei aus pfarrbriefservice.de   

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 06.03.2026 

V.i.S.d.P.: Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator   

Verantwortlich für den Inhalt: Das Pastoralteam 

 

mailto:kinderhaus@oberstadtkirchen.de

