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Auf ein Wort … 

 

Liebe Gemeinde,  

 

ich hoffe, dass Sie alle gut in das neue Jahr gestartet sind. Für 
mich sind die Tage „zwischen den Jahren“ immer irgendwie eine 
besondere Zeit.  

Und ich hoffe natürlich auch, dass Sie hoffnungsfroh auf das be-
gonnene Jahr schauen. Vor kurzem ist mir ein Zitat in die Hände 
gefallen, über das ich noch länger nachdenken musste. Es 
stammt von Pierre Teilhard de Chardin:  

„Die größte Gefahr des Menschen ist nicht irgendeine Katastro-
phe, sondern der Verlust der Lebensfreude.“  

Ich würde nicht direkt von Gefahr sprechen, aber manchmal 
nehme ich das auch wahr, den Verlust der Freude.  

Der Philosoph und Theologe Thomas von Aquin gibt uns, wie ich 
finde, sehr gute und praktische Lebenstipps, wie wir es schaffen 
können, dass diese Freude erhalten bleibt.  

Sechs einfache Tipps: 

- Genießen können  

- Schlafen  

- Schwimmen  

- Weinen  

- Freundschaften  

- Beten  

Scheint doch gar nicht so schwer zu sein, oder? 

Und jetzt komme ich natürlich mit einem Vorsatz: Nehmen wir 
uns das doch alle einmal vor. Von allem ein bisschen. Ein biss-
chen mehr genießen, ein bisschen mehr Schlaf, ab und an mal 
schwimmen gehen; weinen dürfen wir auch und unsere Freund-
schaften pflegen. Und sonntags treffen wir uns dann alle zum 
Gebet in der Kirche.  

Ach, was wird das für ein schönes Jahr,  

 

Ihre Gemeindereferentin Helena Gilbert     
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

Samstag 6. Januar – Sonntag 11. Februar 2024 

 

   

 

06.01.2024 
 

Samstag 
 

ERSCHEINUNG DES HERRN 
Kollekte: Sternsingeraktion 

17:00 Uhr St. Jakobus Messe zum Hochfest 
anschließend Jakobustreff 

 

07.01.2024 
 

Sonntag 
 

TAUFE DES HERRN  
Kollekte: Afrika-Tag 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier  

17:00 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Eucharistiefeier  

 

08.01.2024 
 

Montag 
 

Hl. Severin, Mönch im Norikum  

17:00 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

10.01.2024 
 

Mittwoch 
 

der 1. Woche im Jahreskreis 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

12.01.204 
 

Freitag 
 

der 1. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

2. Sonntag im Jahreskreis 

13.01.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier am  
Vorabend mit Kommunion- 
empfang 

(Frau Schwarz) 
anschließend Jakobustreff 

14.01.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier mit  
Aussendung der Sternsinger 
(Stiftungen: für + Martha Ickstadt; 
++ der Familien Dietz-Landler) 
anschließend Kirchencafé 

 

15.01.2024 
 

Montag 
 

der 2. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

17.01.2024 
 

Mittwoch 
 

Hl. Antonius,  
Mönchsvater in Ägypten 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

 

19.01.2024 
 

Freitag 
 

der 2. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

 

 



5 
 

 

Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

3. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Gebetswoche für die Einheit der Christen 

20.01.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(Stiftung: für + Pfarrer Edmund  
von Jungenfeld) 
anschließend Jakobustreff 

 

21.01.2024 
 

Sonntag 
 

 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier  

 

22.01.2024 
 

Montag 
 

Hl. Vinzenz,  
Diakon, Märtyrer in Spanien 

17:00 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

24.01.2024 
 

Mittwoch 

 

Hl. Franz von Sales,  
Bischof von Genf, Ordensgründer, 
Kirchenlehrer 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

26.01.2024 
 

Freitag 
 

Hl. Timotheus und hl. Titus,  
Bischöfe, Apostelschüler 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

4. Sonntag im Jahreskreis 

 

27.01.2024 
 

Samstag 
 

 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

28.01.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Familiengottesdienst  
(Stiftung: für ++ der Familie  
Alfred Kominek) 
anschließend 
PFARRVERSAMMLUNG im  
Gemeindezentrum St. Alban  

 

29.01.2024 
 

Montag 

 

der 4. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr Gemeinde- 
zentrum 
St. Alban 

Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

31.01.2024 
 

Mittwoch 
 

Hl. Johannes Bosco,  
Priester, Ordensgründer 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

01.02.2024 

 

Donnerstag 

 

der 4. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr Heilig Kreuz Lichtfeier für Kinder 
(Gem.Ref. Gilbert)  

 

02.02.2024 
 

Freitag 
 

DARSTELLUNG DES HERRN 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Wortgottesdienst 
mit Kommunionempfang 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

5. Sonntag im Jahreskreis 

 

03.02.2024 
 

Samstag 
 

 

17:00 Uhr St. Jakobus Nachfeier Darstellung des 
Herrn - Kerzensegnung - 
Blasiussegen 

anschließend Jakobustreff 

 

04.02.2024 
 

Sonntag 
 

 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier mit 
Blasiussegen 
(Stiftung: für ++ Eheleute Klara  
und Franz Sauer,++ Eheleute 
Karolina und Wilhelm Vogler) 

 

05.02.2024 
 

Montag 
 

Hl. Agatha,  
Jungfrau, Märtyrin in Catania  

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

07.02.2024 
 

Mittwoch 
 

der 5. Woche im Jahreskreis 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

09.02.2024 
 

Freitag 
 

der 5. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

6. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Aufgaben der Caritas 

10.02.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse  
für + Adolf Sievers 
anschließend Jakobustreff 

11.02.2024 Sonntag Fastnachtssonntag 

10:30 Uhr St. Alban Wort-Gottes-Feier  
mit Kommunionempfang 
(Frau Schwarz) 
anschließend Kirchencafé 

 

Aus pastoralen Gründen entfallen ab 14. Januar die Gottes-
dienste sonntags um 17 Uhr wieder. Wir laden herzlich alle Ge-
meindemitglieder ein, sich sonntags vormittags um  
10:30 Uhr in der jeweiligen Kirche der Pfarrgruppe zu versam-
meln, um gemeinsam Gottesdienst zu feiern, oder natürlich auch 
samstags in St. Jakobus.  

Falls das nicht passend erscheint, schauen Sie einfach in die 
Nachbarschaft, z.B. nach St. Stephan (Samstag 18 Uhr/ Sonntag 
11 Uhr), St. Ignaz (Sonntag 18:30 Uhr) oder St. Rochus/Uniklinik 
(Samstag 18 Uhr). Manchen zieht es auch in den Dom .  
 

Alle aktuellen Gottesdienste in unserem Pastoralraum finden Sie 
hier: https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start/#seel-
sorge.  
 

Denken Sie bitte an die älteren Gemeindemitglieder, die vielleicht 
einen Fahrdienst benötigen. Sollte ein Fahrdienst nachbarschaft-
lich nicht zu organisieren sein, melden Sie sich bitte bei uns im 
Pfarrbüro, damit wir eine Fahrgelegenheit für Sie organisieren 
können.  
 

Ihr Pfr. Peter Sievers  

https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start/#seelsorge
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start/#seelsorge
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

Vorankündigung/“Save the date“ 

 

Am 25. April vor 70 Jahren wurde die Heilig Kreuz-Kirche ge-
weiht! Das wollen wir begehen und feiern am Sonntag, 28. April 
2024 mit Festgottesdienst, Ausstellung, musikalischer Kirchen-
führung und vielem mehr. Weitere Infos folgen. 

 

 

 

 

 
  

 

Hinweis 

Die Homepage der Kath. Kindertagesstätte Heilig 
Kreuz ist zurzeit nicht abrufbar, da diese umgestaltet 
wird. 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Herzliche Einladung 
zum Familiengottesdienst, mit anschließender Pfarrversamm-
lung am Sonntag, den 28. Januar 2024 in St. Alban. 

 

Im Anschluss an den Gottesdienst wollen wir uns im Gemeinde-
zentrum versammeln und mit einem Glas Sekt das Neue Jahr be-
grüßen.  

 

Mit Rückblick auf das vergangene Jahr möchten wir unser Augen-
merk auf das vor uns liegende Kirchenjahr richten, insbesondere 
auf die Entwicklungen zum Pastoralen Weg und der bevorstehen-
den letzten Pfarrgemeinderatswahl vor der Gründung der neuen 
Pfarrei 2027. 

 

Wir werden über die Arbeit in den Projektgruppen berichten und 
im Austausch miteinander Fragen, Ideen und Wünsche aufgrei-
fen, um sie ggf. in die Projektgruppen zu tragen.  

 

Die Pfarrversammlung bietet nicht nur eine gute Möglichkeit, sich 
zu informieren, sondern auch Visionen zu entwickeln, wie wir un-
ser Gemeindeleben vor Ort weiter gestalten möchten. 

 

Nochmals herzliche Einladung hierzu und wir hoffen, viele Interes-
sierte begrüßen zu können. 

 

Monika Härtelt 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Literaturkreis 

 

Der Literaturkreis der Katholischen Öffentlichen Bücherei (KÖB) 
St. Alban trifft sich am Montag, 5. Februar 2024, 20:00 Uhr, in 
der Bücherei. 

  

Wir sprechen über "Ich bleibe hier" von Marco Balzano. 

  

Marco Balzanos feiner, leiser Roman 
über die Geschichte Südtirols. Anhand 
eines Dorfes und einer Familie zeigt 
sich die Zerrissenheit durch staatlich 
verordnete Identitäten. Kein Urlauber 
fährt nach der Lektüre unbefangen am 
Reschensee und dem Kirchturm des 
versunkenen Dorfes Graun vorbei. 

 

Wir freuen uns über eine kurze An-
meldung unter: 
buecherei.st.alban@gmail.com 

 

 

© Bildrechte: Diogenes Verlag 

 
 

 

  

mailto:buecherei.st.alban@gmail.com
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Familienzeit in der Oberstadt 

 

Am Aschermittwoch, den 14.02.2024, bieten wir in der Zeit von 
15:00-17:00 Uhr in der Kirche St. Alban wieder das Aschen-
kreuz zum Mitnehmen an. 

 

Besucht uns gerne in der Kirche St. Alban und erlebt verschie-
dene Stationen rund um den Beginn der Fastenzeit. 

 

 

 

 

 

 
 

 

©: Sarah Frank | factum.adp 

                  In: Pfarrbriefservice.de 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Spendenübergabe im Ahrtal  
 
Am 28. Dezember machten wir uns auf den Weg, um den Spen-
denerlös des Adventsmarktes von 1350,00€ an Betroffene der 
Flutkatastrophe zu übergeben. 
 
Wenn auch die Aufbau- und Renovierungsarbeiten im Ahrtal  
voranschreiten, ist das Ausmaß der Zerstörung dennoch vielerorts 
zu sehen und lässt uns auch heute noch verstummen. 
In Gesprächen mit Betroffenen hören wir von den Hürden der Bü-
rokratie, mit denen sie zu kämpfen haben und häufig zu Resigna-
tion, aber auch Ärger führen. 
Worte „wir kommen uns wie Bittsteller vor, obwohl wir doch nur 
die Unterstützung fordern, die uns zusteht“ machen uns betroffen. 
Gleichzeitig erzählen uns die Menschen mit großer Dankbarkeit 
von der spontanen Unterstützung durch die zahlreichen Fluthelfer 
zu Beginn der Flut.  
Es ist bewundernswert, mit welcher Zuversicht sie dennoch an ein 
gutes Ende glauben und darum kämpfen, ihr altes Leben zurück-
zugewinnen. 
 
Wenn auch die Spenden nur eine kleine Gabe waren, so betrach-
teten die Beschenkten sie als große Geste, dass sie nicht verges-
sen sind. 
So waren auch Tränen der Freude und Dankbarkeit dabei, insbe-
sondere bei einer alleinerziehenden Mutter, die sich über eine grö-
ßere Spende freuen durfte. 
Wir fahren mit wertvollen und tiefgreifenden Erfahrungen nach 
Hause, die uns wieder einmal daran erinnern, wie sehr wir dank-
bar und demütig auf unser eigenes Leben schauen müssen. 
 
Monika Härtelt 
 
 
 
 
 
  

© N. Härtelt 
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Informationen und Neuigkeiten 
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Vorschau 
 

 

Fahrt nach Taizé 2024 

 

Über das Wochenende von Christi Himmelfahrt (Mittwoch, 
08.05.2024 bis Sonntag, 12.05.2024) findet wieder eine Fahrt 
nach Taizé statt. 

Teilnehmen können Jugendliche ebenso wie Erwachsene. 

 

Abfahrt ist voraussichtlich am Mittwochmorgen etwa 8 Uhr, 
Rückkehr ist am Sonntagabend voraussichtlich zwischen 19 und 
20 Uhr. 

 

Schulbefreiung für den Mittwoch kann ausgestellt werden. 

 

Wir fahren mit einem Reisebus zusammen mit einer Gruppe vom 
Willigis-Gymnasium. 

 

Kosten der Fahrt: für Jugendliche 150 €, für Erwachsene 220 €. 

(Dieser Preis ist bisher ein ungefährer Richtwert, kann sich noch 
etwas ändern.) 

 

Nähere Informationen bei 

Barbara Schwarz, Mail: baschwarz@gmx.de bzw. telefonisch 
06131 81107 

 

  

mailto:baschwarz@gmx.de
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Gruppen und Kreise 
 

 

HAUSKOMMUNION 

Wenn Sie selbst zu Hause die Kommunion empfangen möchten 
oder jemanden mit diesem Anliegen kennen, so kommt gerne 
nach persönlicher Absprache Diakon i.R. Schmitt oder  
Pfr. Sievers zu Ihnen. 

Melden Sie sich bitte im Pfarrbüro St. Alban-St. Jakobus. 

 

 

KIRCHENCAFÉ 

 

Nach den Gottesdiensten am Sonntagvormittag 
in St. Alban sind Sie eingeladen, bei einer Tasse 
Kaffee noch ein wenig zusammenzubleiben. 

 

 

 

 

©congerdesign / cc0 – gemeinfrei / Quelle: pixabay.com 

 

Wenn Sie einen Fahrdienst benötigen, sagen Sie ebenfalls gerne 
im Pfarrbüro Bescheid! 

 

 

GESAMTPFARRGEMEINDERAT 

Die nächste Sitzung findet statt am Mittwoch, dem 16. Januar 
2024, 20:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban.  

 

 

KATHOLISCHE JUGEND/KjG ST. ALBAN 

Interessiert an unseren Gruppenstunden oder am Zeltlager? 
Schaut auf unserer Homepage https://sanktalban.jimdo.com nach 
oder schreibt uns eine E-Mail an jugendsanktalban@gmail.com.   

https://sanktalban.jimdo.com/
mailto:jugendsanktalban@gmail.com
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Gruppen und Kreise 
 

 
MONTAGSTREFF – nicht nur für Ältere 

 

- Montag, den 8. Januar 2024, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindesaal Heilig Kreuz 
„Mit Hoffnung und Zuversicht aus dem Glauben in das neue 
Jahr“ Herr Diakon i.R. Gerhard Schmitt 
 

- Montag, den 5. Februar 2024, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindezentrum St. Alban 
„Texte und Gedanken aus der Literatur, die mir etwas bedeu-
ten“ Es wird darum gebeten, dass die Teilnehmer eigene 
Texte dafür mitbringen.  

 

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung im Pfarrbüro bei  
Frau Schneider unter der Telefonnummer 06131 53061. 

 

 

SPIELENACHMITTAG 

für Seniorinnen und Senioren im Gemeindesaal in Heilig Kreuz 

jeden Mittwoch von 16:00–18:00 Uhr 

 

 

FRAUENKREIS ST. ALBAN-ST. JAKOBUS 

Nächste Treffen: 
 

- Dienstag, 16. Januar 2024 

Krippenbesuch in der Kirche St. Stephan in  
Mainz-Gonsenheim 

 

- Dienstag, 6. Februar 2024 
Besuch des Fastnachtsmuseums Mainz 

 

Die genauen Abfahrtszeiten werden den Teilnehmerinnen recht-
zeitig mitgeteilt bzw. sind im Pfarrbüro zu erfragen.  
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Gruppen und Kreise 
 

 

Musikgruppe KASSIOPEIA 

Probe donnerstags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban. 

 

 

KIRCHENCHOR ST. ALBAN  

Probe montags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban. Neue Sängerinnen und Sänger sind jederzeit willkom-
men. 

 

 

MESSDIENERARBEIT 

 
Herzliche Einladung auch an ALLE, die 
diese Chance nutzen wollen und in die 
Messdienerarbeit mit einsteigen wollen. 
Bitte melden bei helena.gilbert@bistum-
mainz.de   

Nächstes Treffen am 4. Februar 2024 nach 
der Messe in Heilig Kreuz        ©Bild: Birgit Seuffert, Factum/ADP,  

                            in: Pfarrbriefservice.de 
 

 

 

KATH. ÖFFENTLICHE BÜCHEREI ST. ALBAN  

 
Unsere Öffnungszeiten: 
 
Donnerstag: 15:00 - 17:00 Uhr 
Sonntag: 11:30 - 12:30 Uhr 
  
  

mailto:helena.gilbert@bistum-mainz.de
mailto:helena.gilbert@bistum-mainz.de
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Pfarrgruppe „Katholische Kirchen in der Oberstadt“ 

St. Alban–St. Jakobus / Heilig Kreuz 

Sie erreichen unsere Pfarrsekretärin Frau Schneider, persönlich, 
per E-Mail (pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de) und telefo-
nisch (06131 53061) zu folgenden Zeiten direkt im zentralen Pfarr-
büro An der Goldgrube 44:  

Montag und Donnerstag   10:00–12:00 Uhr 
Dienstag   15:00–17:00 Uhr 
Mittwoch   14:00–15:30 Uhr 

Freitags bleibt das Büro geschlossen. 
 
Sie können auch einen anderen Termin für Besuche und Abho-
lungen vereinbaren. 

 

Außerhalb dieser Zeiten und bei Nichtbesetzung des Pfarrbüros 
nutzen Sie bitte unseren Anrufbeantworter, der an Werktagen vor-
mittags abgehört wird. 
 
 

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt: 
 

Pfr. Peter Sievers  

Pfarradministrator 

peter.sievers@bistum-mainz.de 

Tel. 06131 53061 und 
557711 

Helena Gilbert 

Gemeindereferentin 

helena.gilbert@bistum-mainz.de 

Tel. 06131 557712 

Bernhard Kreß 

Gemeindereferent  

bernhard.kress@bistum-mainz.de  

Tel. 06131 53061 

Diakon i.R. Gerhard Schmitt Tel. 06131 882071 

  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
mailto:helena.gilbert@bistum-mainz.de
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Öffnungszeiten der Kirchen 

Die Kirche St. Alban ist in der Regel zu folgenden Zeiten geöffnet: 
Montag bis Samstag 09:00–18:00 Uhr, Sonntag 10:00–18:00 Uhr. 

Die Kirche St. Jakobus ist zu den Gottesdienstzeiten geöffnet. 

Die Kirche Heilig Kreuz ist in der Regel von ca. 10:00-18:00 Uhr 
geöffnet. 

 
 

PFARRÄMTER DER PFARRGRUPPE 
 

St. Alban-St. Jakobus 
An der Goldgrube 44 

55131 Mainz 
 

Tel. 06131 53061 
Fax 06131 573825 

E-Mail: 
pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de 

 

Bankverbindung 
Pax-Bank  

IBAN DE92 3706 0193 4001 5220 06 
BIC GENODED1PAX 

 

Heilig Kreuz 
Weichselstraße 60 

55131 Mainz 
 

Büro nicht besetzt.  
Bitte wenden Sie sich an das  

Pfarrbüro An der Goldgrube 44. 
 
 

Bankverbindung  
Pax-Bank  

IBAN DE70 3706 0193 4008 0600 08 
BIC GENODED1PAX 

 

 

KINDER & FAMILIENHAUS 
St. Alban-St. Jakobus 
Am Fort Elisabeth 1-3 

55131 Mainz, Tel. 06131 2506911 
info@kifaha.de 

 

 

KATH. KINDERTAGESSTÄTTE 
Heilig Kreuz 

Weichselstraße 58 
55131 Mainz, Tel. 06131 573587 

kitahlk@arcor.de 

 

Unser Pfarrbrief „Die Brücke“ ist auch per E-Mail erhältlich. Bei 
Bedarf wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro. Besuchen Sie 
auch unsere Homepage www.bistummainz.de/mainz-oberstadt.  
 
 
Bildnachweise: gemeinfrei aus pfarrbriefservice.de 

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe:  26.01.2024 

V.i.S.d.P.: Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator   

Verantwortlich für den Inhalt: Das Pastoralteam  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
mailto:kinderhaus@oberstadtkirchen.de
mailto:kitahlk@arcor.de

