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Auf ein Wort e

Wei hnachten im Sommer é
ADa | iegen Mozartkugeln neben Zimtster
nosteine | achen uns an. i

Kein Satz vom Dezember letzten Jahres, sondern unser Erlebnis im Som-
merurlaub in der Rhon. Viele werden jetzt denken, dass so etwas unschon
und unpassend ist und die Weihnachtszeit eben eine Zeit im Dezember ist.
Auch mir geht es in solchen Momenten oft so. Und dann fallt mir ein, dass
es auch fur uns (Weihnachts)Zeit wird: Ich schreibe dieses Vorwort in der
Absicht, Sie, liebe Leserinnen und Leser, auf Veranstaltungen hinzuweisen,
die in der Weihnachtszeit ihren Platz haben. Klingt deplaziert, ist aber er-
forderlich, damit Ihnen genigend Raum und Zeit bleibt, zu Uberlegen, ob
und wenn ja, wie Sie sich einbringen kdnnen und wollen.

Auch in der kommenden Adventszeit soll es wieder einen lebendigen Ad-
ventskalender geben, der wie gewohnt ein besinnliches und geselliges Bei-
sammensein vereinen soll und den jede Familie und jede und jeder ganz
individuell an seinem Wohnort gestalten kann und soll. lIhre Ideen sind ge-
fragt, wir freuen uns Uber alle, die mitmachen! Sprechen Sie uns an, die
Termine sind flexibel in der Adventszeit, die Zeiten flexibel in den Abend-
stunden.

Am Heiligen Abend gibt es wieder eine Kinderkrip-
penfeier. Schon ware es, wenn deren Hohepunkt das
Kinderkrippenspiel sein konnte. Aber auch dazu be-
notigen wir Ihre Unterstiitzung und Ihr Engagement!
Koénnen Sie sich vorstellen, dass Ihr Kind/ lhre
Kinder beim Krippenspiel mitmachen i ganz egal
ob Schaf, Esel oder Maria. Fir jede und jeden ist et-
was dabei. Konnen Sie als erwachsene Person sich
vorstellen, ein solches Krippenspiel zu begleiten und
mit zu organisieren? Sprechen Sie uns an, auch hier-
bei sind die Probentermine und -zeiten flexibel und
anpassungsfahig. ©Bild: Pfarrer Martin Seidel
In: Pfarrbriefservice.de

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen noch eine gesegnete Spéatsom-
merzeit. Gesegnet von dem Gott, der in der Krippe als Kind in diese Welt
gekommen ist und mit uns geht: Nicht nur an Weihnachten, sondern unser
ganzes Leben lang und dariiber hinaus!

Herzliche Grul3e
Bernhard Krel3 (Gem.-Ref.)



Gottesdienste in der Pfarrgruppe

Samstag 7. September 1 20. Oktober 2024

23. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Kirchliche Medienarbeit
07.09.2024 Samstag
17:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier am
Vorabend mit Kommunion-
empfang
(Frau Schwarz)
anschlieRend Jakobustreff
08.09.2024 Sonntag
10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier
fur ++ Paula u. Dietrich Wagner
anschlie3end Kirchencafé
12:15 Uhr Heilig Kreuz Taufe der Kinder Diego und
Roberto Barbalinardo
09.09.2024 Montag HI. Petrus Claver, Priester
17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschliel3end
eucharistische Anbetung
11.09.2024 Mittwoch der 23. Woche im Jahreskreis
18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe
12.09.2024 Donnerstag Maria Namen
09:00 Uhr Heilig Kreuz Schulanfangsgottesdienst
Martinusschule Oberstadt
13.09.2024 Freitag HI. Johannes Chrysostomus,
Bischof von Konstantinopel,
Kirchenlehrer
17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet




Gottesdienste in der Pfarrgruppe

24. Sonntag im Jahreskreis

14.09.2024 Samstag KREUZERHOHUNG

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse
anschlie3end Jakobustreff

15.09.2024 Sonntag

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier zum
Titularfest

15:00 Uhr Heilig Kreuz Taufe der Kinder
Nils Ole und Lio Ove Dechow

16.09.2024 Montag HI. Kornelius, Papst,
und hl. Cyprian, Bischof von
Karthago, Martyrer

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschliel3end
eucharistische Anbetung
(Stiftung: ++ Eheleute Maria und
Willi Friedrich)

18.09.2024 Mittwoch HI. Lambert, Bischof von
Maastricht (Tongern), Glaubens-
bote in Brabant, Martyrer

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe

20.09.2024 Freitag HI. Andreas Kim Taegon, Pries-
ter, und hl. Paul Chong Hasang
und Gefahrten, Martyrer

17:00-Uhr StJakebus Resenkranzgebet— entfallt




Gottesdienste in der Pfarrgruppe

25. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Aufgaben der Caritas

21.09.2024 Samstag

11:00 Uhr St. Alban Taufe des Kindes
Violetta Lindner

Ab 14 Uhr St. Jakobus geodffnet im Rahmens des Fes-
tes 60 Jahre Berliner Viertel

18:00 Uhr ! St. Jakobus Vorabendmesse
anschlielend Jakobustreff

22.09.2024 Sonntag

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier
anschliel3end Kirchencafé

23.09.2024 Montag HI Pius von Pietrelcina
(Padre Pio), Ordenspriester

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschliel3end
eucharistische Anbetung
(Stiftung: + Elisabeth von
Jungenfeld)

25.09.2024 Mittwoch HI. Niklaus von Flue,
Einsiedler, Friedensstifter

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe

27.09.2024 Freitag HI. Vinzenz von Paul,
Priester, Ordensgrunder

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet




Gottesdienste in der Pfarrgruppe

26. Sonntag im Jahreskreis

28.09.2024 Samstag

11:0 Uhr St. Alban Taufe des Kindes
Luis Euteneuer

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse
(Stiftung: ++ Eheleute Karolina
und Wilhelm Vogler)
anschlieRend Jakobustreff

29.09.2024 Sonntag

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier
(Stiftung: ++ Eheleute Klara
und Franz Sauer)

30.09.2024 Montag HI. Hieronymus,
Priester, Kirchenlehrer

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschliel3end
eucharistische Anbetung

02.10.2024 Mittwoch Heilige Schutzengel

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe

03.10.2024 Donnerstag Tag der Deutschen Einheit

17:00 Uhr Thomaskirche Okumenischer Gottesdienst
anl. 60 Jahre Berliner Viertel




Gottesdienste in der Pfarrgruppe

04.10.2024 Freitag HI. Franz von Assisi,
Ordensgrinder

10:30 Uhr AWO-Senioren-  Wortgottesdienst

zentrum zu Erntedank

mit Kommunionempfang

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet

27. Sonntag im Jahreskreis

05.10.2024 Samstag

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse
fur + Horst Bub sowie Leb. u.
++ Angehorige
anschliefend Jakobustreff

06.10.2024 Sonntag ERNTEDANK

10:30 Uhr St. Alban Familiengottesdienst 'i‘ﬁ‘?
mit Vorstellung der
Erstkommunionkinder
anschlieRend Kirchencafé

12:00 Uhr St. Alban Taufe der Kinder
Felix und Maximilian
Hammann

07.10.2024 Montag Gedenktag Unserer Lieben Frau
vom Rosenkranz

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschlie3end

Rosenkranzandacht




Gottesdienste in der Pfarrgruppe

09.10.2024 Mittwoch HI. Dionysius, Bischof von Paris,
und Gefahrten, Martyrer
HIl. Johannes Leonardi, Priester,
Ordensgrunder
18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe
11.10.2024 Freitag HI. Johannes XXIII. Papst
17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet
28. Sonntag im Jahreskreis
12.10.2024 Samstag
17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse
anschlie3end Jakobustreff
13.10.2024 Sonntag
10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier
(Stiftung: ++ Eheleute Karolina und
Wilhelm Vogler)
14.10.2024 Montag HI. Kallistus 1.,
Paps, Martyrer
17:00-Uhr St-Alban Helilige-Messe entfallt
16.10.2024 Mittwoch HI. Lullus, Abt von Hersfeld,
Bischof von Mainz,
HI. Hedwig von Andechs,
Herzogin von Schlesien
HI. Gallus, Ménch, Einsiedler
Glaubensbote am Bodensee
HI. Margareta Maria Alacoque,
Ordensfrau
18:00-Uhr StJakobus Hellige-Messe entfallt




Gottesdienste in der Pfarrgruppe

18.10.2024 Freitag HL. LUKAS, Evangelist

1-706-Uht St Jakebus Reosenkranzgebet-entfallt

29. Sonntag im Jahreskreis

19.10.2024 Samstag

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse
anschlieend Jakobustreff

20.10.2024 Sonntag

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier
anschlielend Kirchencafé

14:00 Uhr St. Alban Taufe des Kindes
Julian Benedikt Feilen

Alle aktuellen Gottesdienste in unserem Pastoralraum finden
Sie hier: https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-
city/start/#seelsorge

Katholische Gottesdienste
@ KATHOLISCH in den Mainzer Kliniken
Bistum Mainz

Universitatsmedizin

Samstag 18.00 Uhr
Donnerstag 14.30 Uhr

Marienhaus Klinikum

Sonntag 08.30 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr


https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start/#seelsorge
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start/#seelsorge

Informationen und Neuigkeiten

Kommunionempfang in Heilig Kreuz

Aus Anlass von Unsicherheiten, die ich wahrnehme, ein paar Hin-
weise:

Wir bleiben wie bewahrt dabei, dass alle sich auf die erste Stufe rund
um die Altarinsel stellen. Das ist ein schones Zeichen der Gemein-
schaft, das sehe ich auch so. Am besten geht man los, wenn der
Priester (und der Kommunionhelfer/die Kommunionhelferin) am Al-
tar kommuniziert. Sollte ein anderer Geistlicher die Kommunion
nach allen anderen vorziehen, geht man am besten los, wenn auch
er sich auf den Weg nach unten macht.

Bitte nah an die nachste Stufe herantreten. Zu Menschen mit Beein-
trachtigungen gehen die Austeilenden auch gerne hin. Wir beginnen
mit der Austeilung am Ambo.

Grundsétzlich méchte ich aber niemandem vorschreiben, wann ge-
nau er beim Kommunionempfang den Leib des Herrn zu sich nimmt,
ob nun direkt nach dem Empfang oder nach einer kleinen Weile oder
erst, wenn die Kommunion im Kreis ausgeteilt worden ist. Ich
schreibe ja auch nicht Hand- oder Mundkommunion vor. Alles hat
seine Berechtigung und sollte der personlichen Frommigkeit Gber-
lassen bleiben. Ausnahme: Die Ministranten gehen auf ihre Platze,
wenn sie innerhalb ihrer Gruppe die Kommunion empfangen haben.

Fur jene, die gerne auf den Kreis warten (wie sie es lange gewohnt
sind), gebe ich zum Abschluss ein Zeichen am Altar mit einer sicht-
baren Verneigung. Ein Wort dazu spreche ich nicht, denn es spielt
ja in der Regel die Orgel.

Bitte denken Sie aber daran, dass das nur geht, wenn nur ein Kreis
entsteht. Wenn mehr Menschen zum Kommunionempfang kom-
men, muss der Platz logischerweise jeweils fur die n&chste Person
freigemacht werden. Dann entféllt auch das Zeichen vom Altar her.

Ich werde diese Form normalerweise nicht erklaren, auf3er in Son-
dergottesdiensten wie Erstkommunion, Firmung und Feste, wo viele

AGemei ndefr emde i anwesend sind.

wenn die heilige Kommunion ausgeteilt wird.

Pfr. Peter Sievers
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Informationen und Neuigkeiten

Sie treffen sich gerne mit Gleichgesinnten, Sie gestalten
gerne und arbeiten gerne im Team oder alleine?

Dann sind Sie bei uns richtig und wir freuen uns auf Sie!

Das Vorbereitungsteam der Familiengottesdienste und der
Familienzeiten in den Katholischen Kirchen der Oberstadt
sucht Verstarkung.

Wir sind eine Gruppe von Menschen unterschiedlichen Alters,
die sich zwei- bis dreimal im Jahr trifft, um ldeen fur gelingende
Familiengottesdienste und Familienzeiten zu entwickeln und
auszutauschen.

Bei diesen Treffen wird abgesprochen, wer mit wem gemein-
sam oder auch alleine bereit ist, eine Familienzeit und/ oder ei-
nen Familiengottesdienst zu gestalten. Dabei erhalten Sie von
den anderen Engagierten und von den Hauptamtlichen jeder-
zeit Unterstutzung.

Uber jede und jeden freuen wir uns i alle sind willkommen!

Das nachste Treffen findet statt am  Mittwoch,
11. September, 19:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban.

Bernhard Krel3, Gemeindereferent
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Informationen und Neuigkeiten

Die Messdiener freuen sich auf Ihre Hilfe und Unterstitzung!

Wir, die Messdiener und Messdie-
nerinnen der Oberstadt, haben lei-
der keinen gemditlichen Raum fir
unsere Messdienerstunden, zum
Spielen, Basteln, Reden usw.

Dies wollen wir gerne andern und
einen Raum neu gestalten.

Daflr sind wir auf Inre und Eure Hilfe angewiesen: Wir freuen uns,
wenn Sie uns in jeder Form unterstutzen.

Wir benétigen Spendengelder, um Farbe zur Renovierung des
Raumes und Mdbel zu kaufen. Wir freuen uns aber auch, wenn
Sie uns mit Sachspenden (ein grof3er Tisch mit vielen Stihlen,
Schranke usw.) unterstitzen.

Und selbstverstandlich freuen wir uns Uber tatkraftige Unterstit-
zung, wenn wir uns zur Renovierung und Neugestaltung des
Messdienerraumes treffen!

Vielen Dank vorab flr jede Form der Beteiligung.
Ihre und Eure Messdiener und Messdienerinnen

12



Informationen und Neuigkeiten

Erstkommunion 2024/25
Die Erstkommunionvorbereitung geht wieder los.

Wenn Sie in den kommenden Wochen keine Einladung erhalten
sollten, dann wenden Sie sich gerne an Herrn Gemeindereferent
Bernhard Krel3 (bernhard.kress@bistum-mainz.de).

Die Erstkommunionen werden an dem Wochenende des
Weilen Sonntag 2025 gefeiert (26./27. April 2025).

Wenn Sie sich gerne in der Erstkommunionvorbereitung mit ein-
bringen wollen, dann melden Sie sich ebenfalls gerne bei Herrn
Bernhard Krel3.

Der Informationsabend zur Erstkommunion 2024/2025 findet
statt am Donnerstag, den 19. September 2024 um 18 Uhr im
Gemeindezentrum St. Alban, An der Goldgrube 44.

Wir freuen uns auf diese gemeinsame Zeit der Vorbereitung.
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Informationen und Neuigkeiten

A UMU T:fEin neues Integrationsprojekt der Okumenischen
Flichtlingshilfe Oberstadt e.V.

Die OFO e.V. widmet sich gefliichteten und in anderer Weise zu-
gewanderten Menschen und arbeitet an deren nachhaltigen In-
tegration in die deutsche Gesellschaft. Im Jahr 2016 grindete die
OFO das Interkulturelle Bildungs- und Begegnungszentrum Ober-
stadt (IBBO) in der Mainzer Oberstadt. Das Zentrum bietet Zuge-

T . wanderten eine Vielzahl
von kombinierten Bildungs-,
Beratungs-, Begegnungs-
und Sozialangeboten mit
dem Ziel der sprachlichen,
| beruflichen und soziokultu-

4 ﬁ | rellen Integration.
- EEDas OFO-Teamt 7.

Die bisherigen Erfahrungen der OFO haben zu einem groRRen In-
tegrationsprojekt geftihrt, das fur drei Jahre gefordert wird. Der

Weg dorthin war lang und die Antragstellung umfangreich, aber

di e Arbeit hat si ch -MyYe&: Wirksamte In- Da s
tegratonZugewanderteri konnte im Deze
des Projektes ist eine effektive Integration durch Spracherwerb

und Chancengleichheit fir Zugewanderte. Das Projekt wird von

der Europaischen Union bzw. dem AMIF (Asyl-, Migrations- und
Integrationsfonds) gefordert und von den Landern Rheinland-

Pfalz und Hessen kofinanziert. Die finanzielle Beteiligung
Hessens an einem rheinland-pféalzischen Projekt ist eine Selten-

heit.

Das Projektkonzept ist partizipativ angelegt. So gehort der grol3te

Teil der Mitarbeiter:innen zur Zielgruppe der Zugewanderten. Dies

spiegelt sich auch im Projektnamen wider. U-Mut ist eine Zusam-
mensetzung aus dem t ¢¢rkischen Wort
deut schen Wor't AMu t fi das Duwige Videm-me st
schreiten der OFO und die Hoffnung der Zugewanderten.

Fotos: Copyright © 2023 Okumenische Fliichtlingshilfe Oberstadt e.V. All rights reserved.
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Informationen und Neuigkeiten

Das Projekt bietet personliche Bildungsbegleitung zum Deutsch-
kurs, Kompetenz-Workshops, Beratung, Sprach-Cafés und

Begegnungsprojekte. Die Projekt-
teilnehmer:innen kommen aus
verschiedenen Landern mit unter-
| schiedlichen Muttersprachen und
Erfahrungen. Insbesondere wer-
den auch zugewanderte Frauen

Eine Teilnehmerin der Kompetenz-Workshop angesprOChen '

hélt ihre Abschlussprasentation

Die personliche Bildungsbeglei-
tung unterstitzt die Zugewander-
ten beim Erlernen der deutschen
Sprache und beim erfolgreichen
Bestehen der Prifung. Im Sprach-
café kdnnen die Teilnehmer:innen e ; .,
Alltagsgesprache utben. In der Beratung erhalten sie Orientie-
rungshilfen fur das Leben in Deutschland. In den Kompetenz-
Workshops reflektieren die Migrant:.innen, wie sie ihre Kompeten-
zen in Deutschland gezielt einsetzen und erweitern kdnnen. Denn
Zugewanderte bringen vielfaltige Kompetenzen mit. So lernen sie,
ihre Potenziale mit den Herausforderungen in Deutschland zu ver-
knipfen und die deutsche Gesellschaft besser zu verstehen. In
den Begegnungsprojekten erfahren die zugewanderten Men-
schen praxisnah Teilhabemdglichkeiten.

ol

Das Projekt erfreut sich gro3er Beliebtheit. So ist die Oberstadt zu

einem wichtigen Treffpunkt fir motivierte Zugewanderte nicht nur

aus Mainz, sondern auch aus Wiesbaden und Umgebung gewor-
den. Gem2C dem Projektmotto Abunt
Oberstadt Integration gelebt.

,_ - EE I-MUT
Sercan Oztirk (Projektleiter) OF@ “m
Dr. Karoline Pietrzik (Projektkoordinatorin)
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Vorschau

/

€ schon heute den Termin flur den
Danksagungsgottesdienst
unseres Diakons Gerhard Schmitt anlasslich seines

Goldenen Weihejubilaums.

Am Sonntag, den 10. November, um 10:30 Uhr, in der
Kirche St. Alban wollen wir feiern.
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Vorschau

Zusammen liest man weniger allein! DIE BUCHEREI

Einladung zum Literaturkreis der Buicherei St. Alban

Montag, den 18. November 2024, um 20:00 Uhr
in der Bucherei St. Alban

Wir sprechen uber:
"Das Evangelium der neuen Welt" von Maryse Condé
320 Seiten

ISBN: 978-3-442-77366-4
Taschenbuch 16,00 U

Wir freuen uns Uber eine kurze Anmeldung per Mail:
buecherei.st.alban@gmail.com

17
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Ruckblick

Wenn kleine Dinos zur Schul e geher

Am 9. Juli war es wie jedes Jahr so weit: In der Kath. Kinderta-
gesstatte Heilig Kreuz wurden unsere (ehemals) kleinen Dinos,
nun Vorschulkinder, im Rahmen eines kleinen Gottesdienstes und
anschlieBendem Mitbring-Buffet verabschiedet.

Manch eine Erzieherin und manch ein Elternteil hatte Tranen in
den Augen, als es darum ging, was die Kinder Gutes erfahren sol-
len und dirfen in ihrer nun beginnenden Schulzeit.

Ein besonders intensiver Moment war die Segnung jedes einzel-
nen Dinos mit Geschwisterkindern und Eltern.

Im Anschluss bedankte sich der Elternausschuss im Rahmen des
Beisammenseins flr das gute Miteinander.

Ein herzliches Ver gel aubhsvonGuseréer und
Seite flir das grol3e Engagement des gesamten KiTa-Teams
Heilig. Kreuz und viel Segen und Freude bei eurem weiteren Tun!

Bernhard Krefld
Gemeindereferent

©KiTa Heilig Kreuz
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Riuckblick

Die Messdiener informieren: Ein Grillabend, eine Kirchen-
cbernachtung und i1 hre Fol gene

Nicht zum ersten Mal trafen sich die Mess-
diener mit Eltern am Donnerstag vor den
Sommerferien zum gemeinsamen Grill-
abend, der sich als Mitbringbuffet gewohnt
reichhaltig und abwechslungsreich prasen-
. tierte.

Nachdem samtliche Utensilien fir die Kirchentibernachtung in der
Kirche verstaut und die gesattigten Eltern nach Hause gegangen
waren, nahm der Abend an Fahrt auf: Ein Fussballturnier, bei dem
die Messdienerinnen als Siegerinnen
der Herzen hervorgingen, lustige Fang-
spiele im Freien und eine Gruselge-
schichte mit anschliel3ender Nachtwan-
derung auf der einen Seite, ein kurzer
Bi bliolog zu dem TH
der zu mir Kkommeni
anschlieBendem individuellem Ferien- J
segen auf der anderen Seite sorgten
tatsachlich dafir, dass alle 13 Uber-
nachtungsgaste zwischen 23:00-24:00
Uhr - naja zumindest weitgehend -
ruhig waren.

1 I

Und kaum war Ruhe eingekehrt, da weckte uns alle um Punkt 6:00
Uhr Nico mit einem fantastischen Orgelspiel und sorgte trotz ho-
her Qualitat fur verschlafene und entsetzte Ausrufe.
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Ruckblick

Das gemeinsame Frihstiick war der gelungene Abschluss der Kir-
chenubernachtung und bis spatestens 7:30 Uhr waren alle, die
mussten, nicht ganz wach, aber trotzdem auf dem Weg in Schule
und Uni.

Herzlichen Dank allen, die sich auf so vielfaltige Weise engagiert
haben (Grillen, Versorgung, AnwesEe

lhr und euer Bernhard Krefl3, Gemeindereferent

©Fotos: B. Krel3
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Ruckblick

Zeltlager 2024

©Pfr. Sievers
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