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Auf ein Wort … 

 

Weihnachten im Sommer… 

 

„Da liegen Mozartkugeln neben Zimtsternen, Lebkuchen duften und Domi-
nosteine lachen uns an.“ 

Kein Satz vom Dezember letzten Jahres, sondern unser Erlebnis im Som-
merurlaub in der Rhön. Viele werden jetzt denken, dass so etwas unschön 
und unpassend ist und die Weihnachtszeit eben eine Zeit im Dezember ist. 
Auch mir geht es in solchen Momenten oft so. Und dann fällt mir ein, dass 
es auch für uns (Weihnachts)Zeit wird: Ich schreibe dieses Vorwort in der 
Absicht, Sie, liebe Leserinnen und Leser, auf Veranstaltungen hinzuweisen, 
die in der Weihnachtszeit ihren Platz haben. Klingt deplaziert, ist aber er-
forderlich, damit Ihnen genügend Raum und Zeit bleibt, zu überlegen, ob 
und wenn ja, wie Sie sich einbringen können und wollen. 

Auch in der kommenden Adventszeit soll es wieder einen lebendigen Ad-
ventskalender geben, der wie gewohnt ein besinnliches und geselliges Bei-
sammensein vereinen soll und den jede Familie und jede und jeder ganz 
individuell an seinem Wohnort gestalten kann und soll. Ihre Ideen sind ge-
fragt, wir freuen uns über alle, die mitmachen! Sprechen Sie uns an, die 
Termine sind flexibel in der Adventszeit, die Zeiten flexibel in den Abend-
stunden. 

Am Heiligen Abend gibt es wieder eine Kinderkrip-
penfeier. Schön wäre es, wenn deren Höhepunkt das 
Kinderkrippenspiel sein könnte. Aber auch dazu be-
nötigen wir Ihre Unterstützung und Ihr Engagement! 
Können Sie sich vorstellen, dass Ihr Kind/ Ihre 
Kinder beim Krippenspiel mitmachen – ganz egal 
ob Schaf, Esel oder Maria. Für jede und jeden ist et-
was dabei. Können Sie als erwachsene Person sich 
vorstellen, ein solches Krippenspiel zu begleiten und 
mit zu organisieren? Sprechen Sie uns an, auch hier-
bei sind die Probentermine und -zeiten flexibel und 
anpassungsfähig.        ©Bild: Pfarrer Martin Seidel 

                                                                                                                In: Pfarrbriefservice.de 

 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen noch eine gesegnete Spätsom-
merzeit. Gesegnet von dem Gott, der in der Krippe als Kind in diese Welt 
gekommen ist und mit uns geht: Nicht nur an Weihnachten, sondern unser 
ganzes Leben lang und darüber hinaus! 

 

Herzliche Grüße 

Bernhard Kreß (Gem.-Ref.)  
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

Samstag 7. September – 20. Oktober 2024 
 

23. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Kirchliche Medienarbeit 

07.09.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier am 
Vorabend mit Kommunion- 
empfang 
(Frau Schwarz) 
anschließend Jakobustreff 

08.09.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
für ++ Paula u. Dietrich Wagner 

anschließend Kirchencafé 

12:15 Uhr Heilig Kreuz Taufe der Kinder Diego und 
Roberto Barbalinardo 

 

09.09.2024 
 

Montag 
 

Hl. Petrus Claver, Priester 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

11.09.2024 
 

Mittwoch 
 

der 23. Woche im Jahreskreis  

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

 

12.09.2024 
 

Donnerstag 
 

Mariä Namen 

09:00 Uhr Heilig Kreuz Schulanfangsgottesdienst 
Martinusschule Oberstadt 

 

13.09.2024 
 

Freitag 
 

Hl. Johannes Chrysostomus,  
Bischof von Konstantinopel, 
Kirchenlehrer 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

24. Sonntag im Jahreskreis 

14.09.2024 Samstag KREUZERHÖHUNG 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

15.09.2024 Sonntag  

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier zum 
Titularfest 

15:00 Uhr Heilig Kreuz Taufe der Kinder 
Nils Ole und Lio Ove Dechow 

 

16.09.2024 
 

Montag 

 

Hl. Kornelius, Papst, 
und hl. Cyprian, Bischof von  
Karthago, Märtyrer 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 
(Stiftung: ++ Eheleute Maria und 
Willi Friedrich) 

 

18.09.2024 
 

Mittwoch 
 

Hl. Lambert, Bischof von  
Maastricht (Tongern), Glaubens-
bote in Brabant, Märtyrer 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe   

 

20.09.2024 

 

Freitag 

 

Hl. Andreas Kim Taegon, Pries-
ter, und hl. Paul Chong Hasang 
und Gefährten, Märtyrer 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet   entfällt 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

25. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Aufgaben der Caritas  

21.09.2024 Samstag  

11:00 Uhr St. Alban Taufe des Kindes 
Violetta Lindner 

Ab 14 Uhr  St. Jakobus geöffnet im Rahmens des Fes-
tes 60 Jahre Berliner Viertel 

18:00 Uhr ! St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

22.09.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
anschließend Kirchencafé 

 

23.09.2024 
 

Montag 

 

Hl Pius von Pietrelcina  
(Padre Pio), Ordenspriester 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 
(Stiftung: + Elisabeth von  
Jungenfeld) 

 

25.09.2024 
 

Mittwoch 

 

Hl. Niklaus von Flüe,  
Einsiedler, Friedensstifter 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  
 

27.09.2024 

 

Freitag 

 

Hl. Vinzenz von Paul, 
Priester, Ordensgründer 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

26. Sonntag im Jahreskreis 

28.09.2024 Samstag  

11:0 Uhr St. Alban Taufe des Kindes 
Luis Euteneuer 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(Stiftung: ++ Eheleute Karolina  
und Wilhelm Vogler) 
anschließend Jakobustreff 

29.09.2024 Sonntag  

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 
(Stiftung: ++ Eheleute Klara  

und Franz Sauer) 

 

30.09.2024 
 

Montag 

 

Hl. Hieronymus,  
Priester, Kirchenlehrer 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

02.10.2024 
 

Mittwoch 
 

Heilige Schutzengel 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

03.10.2024 
 

Donnerstag 
 

Tag der Deutschen Einheit 

17:00 Uhr  Thomaskirche Ökumenischer Gottesdienst 
anl. 60 Jahre Berliner Viertel 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

 

04.10.2024 

 

Freitag 

 

Hl. Franz von Assisi, 
Ordensgründer 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Wortgottesdienst  
zu Erntedank 
mit Kommunionempfang 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

27. Sonntag im Jahreskreis 

05.10.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
für + Horst Bub sowie Leb. u.  
++ Angehörige 
anschließend Jakobustreff 

06.10.2024 Sonntag 
 

ERNTEDANK 

10:30 Uhr St. Alban Familiengottesdienst   
mit Vorstellung der  
Erstkommunionkinder 
anschließend Kirchencafé 

12:00 Uhr St. Alban Taufe der Kinder  
Felix und Maximilian 
Hammann 

 

07.10.2024 
 

Montag 

 

Gedenktag Unserer Lieben Frau 
vom Rosenkranz  

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
Rosenkranzandacht 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

 

09.10.2024 
 

Mittwoch  
 

Hl. Dionysius, Bischof von Paris, 
und Gefährten, Märtyrer  
Hl. Johannes Leonardi, Priester, 
Ordensgründer 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

 

11.10.2024 

 

Freitag 

 

Hl. Johannes XXIII. Papst  

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

28. Sonntag im Jahreskreis 

12.10.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

13.10.2024 Sonntag  

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 
(Stiftung: ++ Eheleute Karolina und 
Wilhelm Vogler)  

 

14.10.2024 
 

Montag 
 

Hl. Kallistus I.,   
Paps, Märtyrer 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe entfällt 

 

16.10.2024 
 

Mittwoch 
 

Hl. Lullus, Abt von Hersfeld,  
Bischof von Mainz,  
Hl. Hedwig von Andechs,  
Herzogin von Schlesien 
Hl. Gallus, Mönch, Einsiedler 
Glaubensbote am Bodensee  
Hl. Margareta Maria Alacoque, 
Ordensfrau 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe entfällt 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

 

18.10.2024 
 

Freitag 
 

HL. LUKAS, Evangelist 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet  entfällt 

29. Sonntag im Jahreskreis 

19.10.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

20.10.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
anschließend Kirchencafé 

14:00 Uhr St. Alban Taufe des Kindes 
Julian Benedikt Feilen 

 

Alle aktuellen Gottesdienste in unserem Pastoralraum finden 
Sie hier: https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-
city/start/#seelsorge  

  

https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start/#seelsorge
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start/#seelsorge
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Kommunionempfang in Heilig Kreuz 

 

Aus Anlass von Unsicherheiten, die ich wahrnehme, ein paar Hin-
weise:  

Wir bleiben wie bewährt dabei, dass alle sich auf die erste Stufe rund 
um die Altarinsel stellen. Das ist ein schönes Zeichen der Gemein-
schaft, das sehe ich auch so. Am besten geht man los, wenn der 
Priester (und der Kommunionhelfer/die Kommunionhelferin) am Al-
tar kommuniziert. Sollte ein anderer Geistlicher die Kommunion 
nach allen anderen vorziehen, geht man am besten los, wenn auch 
er sich auf den Weg nach unten macht.  

Bitte nah an die nächste Stufe herantreten. Zu Menschen mit Beein-
trächtigungen gehen die Austeilenden auch gerne hin. Wir beginnen 
mit der Austeilung am Ambo.  

Grundsätzlich möchte ich aber niemandem vorschreiben, wann ge-
nau er beim Kommunionempfang den Leib des Herrn zu sich nimmt, 
ob nun direkt nach dem Empfang oder nach einer kleinen Weile oder 
erst, wenn die Kommunion im Kreis ausgeteilt worden ist. Ich 
schreibe ja auch nicht Hand- oder Mundkommunion vor. Alles hat 
seine Berechtigung und sollte der persönlichen Frömmigkeit über-
lassen bleiben. Ausnahme: Die Ministranten gehen auf ihre Plätze, 
wenn sie innerhalb ihrer Gruppe die Kommunion empfangen haben.  

 

Für jene, die gerne auf den Kreis warten (wie sie es lange gewohnt 
sind), gebe ich zum Abschluss ein Zeichen am Altar mit einer sicht-
baren Verneigung. Ein Wort dazu spreche ich nicht, denn es spielt 
ja in der Regel die Orgel. 

Bitte denken Sie aber daran, dass das nur geht, wenn nur ein Kreis 
entsteht. Wenn mehr Menschen zum Kommunionempfang kom-
men, muss der Platz logischerweise jeweils für die nächste Person 
freigemacht werden. Dann entfällt auch das Zeichen vom Altar her.  

Ich werde diese Form normalerweise nicht erklären, außer in Son-
dergottesdiensten wie Erstkommunion, Firmung und Feste, wo viele 
„Gemeindefremde“ anwesend sind. Diese Form gilt immer dann, 
wenn die heilige Kommunion ausgeteilt wird.  

 

Pfr. Peter Sievers    
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

  

 

Sie treffen sich gerne mit Gleichgesinnten, Sie gestalten 
gerne und arbeiten gerne im Team oder alleine?  

 

Dann sind Sie bei uns richtig und wir freuen uns auf Sie! 

Das Vorbereitungsteam der Familiengottesdienste und der 
Familienzeiten in den Katholischen Kirchen der Oberstadt 
sucht Verstärkung.  

 

Wir sind eine Gruppe von Menschen unterschiedlichen Alters, 
die sich zwei- bis dreimal im Jahr trifft, um Ideen für gelingende 
Familiengottesdienste und Familienzeiten zu entwickeln und 
auszutauschen.  

 

Bei diesen Treffen wird abgesprochen, wer mit wem gemein-
sam oder auch alleine bereit ist, eine Familienzeit und/ oder ei-
nen Familiengottesdienst zu gestalten. Dabei erhalten Sie von 
den anderen Engagierten und von den Hauptamtlichen jeder-
zeit Unterstützung.  

 

Über jede und jeden freuen wir uns – alle sind willkommen! 

Das nächste Treffen findet statt am Mittwoch,  
11. September, 19:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban. 

 

Bernhard Kreß, Gemeindereferent 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Die Messdiener freuen sich auf Ihre Hilfe und Unterstützung! 

 

Wir, die Messdiener und Messdie-
nerinnen der Oberstadt, haben lei-
der keinen gemütlichen Raum für 
unsere Messdienerstunden, zum 
Spielen, Basteln, Reden usw. 

Dies wollen wir gerne ändern und  
einen Raum neu gestalten. 

 

Dafür sind wir auf Ihre und Eure Hilfe angewiesen: Wir freuen uns, 
wenn Sie uns in jeder Form unterstützen.  

Wir benötigen Spendengelder, um Farbe zur Renovierung des 
Raumes und Möbel zu kaufen. Wir freuen uns aber auch, wenn 
Sie uns mit Sachspenden (ein großer Tisch mit vielen Stühlen, 
Schränke usw.) unterstützen.  

Und selbstverständlich freuen wir uns über tatkräftige Unterstüt-
zung, wenn wir uns zur Renovierung und Neugestaltung des 
Messdienerraumes treffen! 

 

Vielen Dank vorab für jede Form der Beteiligung. 
Ihre und Eure Messdiener und Messdienerinnen 
 

 

  

© Pixabay 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Erstkommunion 2024/25  

 

Die Erstkommunionvorbereitung geht wieder los.  

 

Wenn Sie in den kommenden Wochen keine Einladung erhalten 
sollten, dann wenden Sie sich gerne an Herrn Gemeindereferent 
Bernhard Kreß (bernhard.kress@bistum-mainz.de).  

 

Die Erstkommunionen werden an dem Wochenende des 
Weißen Sonntag 2025 gefeiert (26./27. April 2025).  

 

Wenn Sie sich gerne in der Erstkommunionvorbereitung mit ein-
bringen wollen, dann melden Sie sich ebenfalls gerne bei Herrn 
Bernhard Kreß.  

 

Der Informationsabend zur Erstkommunion 2024/2025 findet 
statt am Donnerstag, den 19. September 2024 um 18 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Alban, An der Goldgrube 44. 

 

Wir freuen uns auf diese gemeinsame Zeit der Vorbereitung.  

 
 
 
 
  

mailto:helena.gilbert@bistum-mainz.de
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 
„U-MUT“: Ein neues Integrationsprojekt der Ökumenischen 
Flüchtlingshilfe Oberstadt e.V. 

 

Die ÖFO e.V. widmet sich geflüchteten und in anderer Weise zu-
gewanderten Menschen und arbeitet an deren nachhaltigen In-
tegration in die deutsche Gesellschaft. Im Jahr 2016 gründete die 
ÖFO das Interkulturelle Bildungs- und Begegnungszentrum Ober-
stadt (IBBO) in der Mainzer Oberstadt. Das Zentrum bietet Zuge-

wanderten eine Vielzahl 
von kombinierten Bildungs-, 
Beratungs-, Begegnungs- 
und Sozialangeboten mit 
dem Ziel der sprachlichen, 
beruflichen und soziokultu-
rellen Integration. 

 

Die bisherigen Erfahrungen der ÖFO haben zu einem großen In-
tegrationsprojekt geführt, das für drei Jahre gefördert wird. Der 
Weg dorthin war lang und die Antragstellung umfangreich, aber 
die Arbeit hat sich gelohnt. Das Projekt „U-MUT: Wirksame In-
tegration Zugewanderter“ konnte im Dezember 2023 starten. Ziel 
des Projektes ist eine effektive Integration durch Spracherwerb 
und Chancengleichheit für Zugewanderte. Das Projekt wird von 
der Europäischen Union bzw. dem AMIF (Asyl-, Migrations- und 
Integrationsfonds) gefördert und von den Ländern Rheinland-
Pfalz und Hessen kofinanziert. Die finanzielle Beteiligung  
Hessens an einem rheinland-pfälzischen Projekt ist eine Selten-
heit. 

 

Das Projektkonzept ist partizipativ angelegt. So gehört der größte 
Teil der Mitarbeiter:innen zur Zielgruppe der Zugewanderten. Dies 
spiegelt sich auch im Projektnamen wider. U-Mut ist eine Zusam-
mensetzung aus dem türkischen Wort „Umut“ (Hoffnung) und dem 
deutschen Wort „Mut“. Der Name steht für das mutige Voran-
schreiten der ÖFO und die Hoffnung der Zugewanderten. 

 

Fotos: Copyright © 2023 Ökumenische Flüchtlingshilfe Oberstadt e.V. All rights reserved.  

Das ÖFO-Team 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Das Projekt bietet persönliche Bildungsbegleitung zum Deutsch-
kurs, Kompetenz-Workshops, Beratung, Sprach-Cafés und 

  

Begegnungsprojekte. Die Projekt-
teilnehmer:innen kommen aus 
verschiedenen Ländern mit unter-
schiedlichen Muttersprachen und 
Erfahrungen. Insbesondere wer-
den auch zugewanderte Frauen 
angesprochen.    

 

Die persönliche Bildungsbeglei-
tung unterstützt die Zugewander-
ten beim Erlernen der deutschen 
Sprache und beim erfolgreichen 
Bestehen der Prüfung. Im Sprach-
café können die Teilnehmer:innen 
Alltagsgespräche üben. In der Beratung erhalten sie Orientie-
rungshilfen für das Leben in Deutschland. In den Kompetenz-
Workshops reflektieren die Migrant:innen, wie sie ihre Kompeten-
zen in Deutschland gezielt einsetzen und erweitern können. Denn 
Zugewanderte bringen vielfältige Kompetenzen mit. So lernen sie, 
ihre Potenziale mit den Herausforderungen in Deutschland zu ver-
knüpfen und die deutsche Gesellschaft besser zu verstehen. In 
den Begegnungsprojekten erfahren die zugewanderten Men-
schen praxisnah Teilhabemöglichkeiten. 

 

Das Projekt erfreut sich großer Beliebtheit. So ist die Oberstadt zu 
einem wichtigen Treffpunkt für motivierte Zugewanderte nicht nur 
aus Mainz, sondern auch aus Wiesbaden und Umgebung gewor-
den. Gemäß dem Projektmotto „bunt ist besser als gut“ wird in der 
Oberstadt Integration gelebt.  

 

Sercan Öztürk (Projektleiter)  
Dr. Karoline Pietrzik (Projektkoordinatorin) 

  

Eine Teilnehmerin der Kompetenz-Workshop 
hält ihre Abschlusspräsentation 
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Vorschau 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

…schon heute den Termin für den 

 Danksagungsgottesdienst 

unseres Diakons Gerhard Schmitt anlässlich seines 

 

                Goldenen Weihejubiläums.  

 

Am Sonntag, den 10. November, um 10:30 Uhr, in der  
Kirche St. Alban wollen wir feiern. 
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Vorschau 
 

 

 

 

 
        Zusammen liest man weniger allein! 

 

Einladung zum Literaturkreis der Bücherei St. Alban 

  

Montag, den 18. November 2024, um 20:00 Uhr 

in der Bücherei St. Alban  

  

Wir sprechen über:  

"Das Evangelium der neuen Welt" von Maryse Condé 

320 Seiten 

ISBN: 978-3-442-77366-4 
Taschenbuch 16,00 € 

  

Wir freuen uns über eine kurze Anmeldung per Mail: 
buecherei.st.alban@gmail.com  

mailto:buecherei.st.alban@gmail.com
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Rückblick 
 

 

Wenn kleine Dinos zur Schule gehen… 

 

Am 9. Juli war es wie jedes Jahr so weit: In der Kath. Kinderta-
gesstätte Heilig Kreuz wurden unsere (ehemals) kleinen Dinos, 
nun Vorschulkinder, im Rahmen eines kleinen Gottesdienstes und 
anschließendem Mitbring-Buffet verabschiedet. 

 

Manch eine Erzieherin und manch ein Elternteil hatte Tränen in 
den Augen, als es darum ging, was die Kinder Gutes erfahren sol-
len und dürfen in ihrer nun beginnenden Schulzeit.  

 

Ein besonders intensiver Moment war die Segnung jedes einzel-
nen Dinos mit Geschwisterkindern und Eltern. 

 

Im Anschluss bedankte sich der Elternausschuss im Rahmen des 
Beisammenseins für das gute Miteinander. 

 

Ein herzliches Vergelt’s Gott und Dankeschön auch von unserer 
Seite für das große Engagement des gesamten KiTa-Teams  
Heilig. Kreuz und viel Segen und Freude bei eurem weiteren Tun! 

 

Bernhard Kreß 
Gemeindereferent  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ©KiTa Heilig Kreuz  
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Rückblick 
 

 

Die Messdiener informieren: Ein Grillabend, eine Kirchen-
übernachtung und ihre Folgen… 

 

 

Nicht zum ersten Mal trafen sich die Mess-
diener mit Eltern am Donnerstag vor den 
Sommerferien zum gemeinsamen Grill-
abend, der sich als Mitbringbuffet gewohnt 
reichhaltig und abwechslungsreich präsen-
tierte. 

 

 

 

Nachdem sämtliche Utensilien für die Kirchenübernachtung in der 
Kirche verstaut und die gesättigten Eltern nach Hause gegangen 
waren, nahm der Abend an Fahrt auf: Ein Fussballturnier, bei dem 
die Messdienerinnen als Siegerinnen 
der Herzen hervorgingen, lustige Fang-
spiele im Freien und eine Gruselge-
schichte mit anschließender Nachtwan-
derung auf der einen Seite, ein kurzer 
Bibliolog zu dem Thema „Lasst die Kin-
der zu mir kommen“ in der Kirche mit 
anschließendem individuellem Ferien-
segen auf der anderen Seite sorgten 
tatsächlich dafür, dass alle 13 Über-
nachtungsgäste zwischen 23:00-24:00 
Uhr - naja zumindest weitgehend -  
ruhig waren.  

 

Und kaum war Ruhe eingekehrt, da weckte uns alle um Punkt 6:00 
Uhr Nico mit einem fantastischen Orgelspiel und sorgte trotz ho-
her Qualität für verschlafene und entsetzte Ausrufe.  
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Rückblick 
 

 

 

Das gemeinsame Frühstück war der gelungene Abschluss der Kir-
chenübernachtung und bis spätestens 7:30 Uhr waren alle, die 
mussten, nicht ganz wach, aber trotzdem auf dem Weg in Schule 
und Uni. 

 

Herzlichen Dank allen, die sich auf so vielfältige Weise engagiert 
haben (Grillen, Versorgung, Anwesenheit, Frühstückshilfe…) 

 

Ihr und euer Bernhard Kreß, Gemeindereferent 

 

©Fotos: B. Kreß 
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Rückblick 
 

 

Zeltlager 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

©Johanna Böswald 

©Johanna Böswald 

©Pfr. Sievers 

©Pfr. Sievers 
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Rückblick 
 

 

Messdienerprobe einmal anders… 

 

Am Samstag, den 31. August, startete eine 19-köpfige Gruppe 
von Messdienerinnen und Messdienern mit Begleitpersonen zu ei-
nem Ausflug in den Freizeitpark Taunuswunderland.  

Nach einem kurzen Segensgebet in der Kirche St. Alban ging es 
los. In vier kleineren Gruppen eroberten wir den Park und probier-
ten beinahe alles aus, was dort an Attraktionen geboten wird.  

Bei herrlichem Wetter wurde man gerne in der Wasserbahn „Trau-
benrutsche“ geduscht oder nutzte den Fahrtwind der Achterbahn 
„Wilde Maus“ zum Abkühlen. Es wurde viel gelacht an diesem 
herrlichen Tag und beim gemeinsamen Essen der mitgebrachten 
Speisen und Getränke stellten wir fest, dass der zum freien Fall 
einladende Turm „Knall und Fall“ komplett in Messdienerhand 
war. Da bei niemandem der 
mehrfache freie Fall Übelkeit 
hervorrief, war klar, dass sich 
mit dieser Aktion die auf dem 
Foto zu sehenden Messdie-
nerinnen und Messdiener 
zum Weihrauchdienen qualifi-
ziert haben. Denn wem bei 
„Knall und Fall“ nicht schlecht 
wird, der verträgt gewiss auch 
den Weihrauch in den feierli-
chen Gottesdiensten .  

 

In diesem Sinn ging unsere „Dienstreise“ zu Ende– glücklich und 
müde sind gegen Abend alle wieder wohlbehalten in Mainz ange-
kommen. 

 

Danke allen, die mitgekommen sind!            
Es folgen weitere Ausflüge und Aktionen – versprochen. 

Bernhard Kreß (Gem.-Ref.) 

  

© Karsten Storck 
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Gruppen und Kreise 
 

 

HAUSKOMMUNION 

Wenn Sie selbst zu Hause die Kommunion empfangen möchten 
oder jemanden mit diesem Anliegen kennen, melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro. Wir aus dem Pastoralteam besuchen Sie gerne.  

 

 

Treffpunkte nach den Gottesdiensten 

Nach den Gottesdiensten am Sonntagvormittag 
in St. Alban sind Sie eingeladen, bei einer Tasse 
Kaffee im Kirchencafé noch ein wenig zusam-
menzubleiben. 

Im Anschluss an die Vorabendmesse in  
St. Jakobus lädt Sie der Jakobustreff zu einem 
Schluck Wein ein.  

Auch nach den Sonntagsgottesdiensten in  
Heilig Kreuz gibt es immer wieder die Gelegen-
heit, sich bei PGR trifft Gemeinde auszutau-
schen.  

©congerdesign / cc0 – gemeinfrei / Quelle: pixabay.com 

 

Wenn Sie einen Fahrdienst für den Gottesdienst benötigen, sa-
gen Sie ebenfalls gerne im Pfarrbüro Bescheid! 

 

 

 

KATHOLISCHE JUGEND/KjG ST. ALBAN 

Interessiert an unseren Gruppenstunden oder am Zeltlager? 
Schaut auf unserer Homepage https://sanktalban.jimdo.com nach 
oder schreibt uns eine E-Mail an jugendsanktalban@gmail.com.   

https://sanktalban.jimdo.com/
mailto:jugendsanktalban@gmail.com
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Gruppen und Kreise 
 

 
MONTAGSTREFF – nicht nur für Ältere 

 

- Montag, den 7. Oktober 2024, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindezentrum St. Alban 
„Rheinhessen – das Land der Reben“  
Wissenswertes zum Wein aus dem größten zusammenhän-
genden Anbaugebiet in Deutschland 
Frau Simone Ruzycki vom Klostermühlenhof Harxheim  
 

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung im Pfarrbüro bei  
Frau Schneider unter der Telefonnummer 06131 53061. 

 

 

SAKRALER TANZ 

 

Ich lade Sie ein zur Teilnahme an gemeinsamen Tänzen. Jeder 
kann kommen, gerne auch ohne Vorerfahrungen. 

Wir üben u. a. griechische und israelische Tänze ein, die uns in 
die Stille begleiten. Jeder Kreistanz hat seine ganz eigene, über-
lieferte Choreographie. 

Zeit und Ort: 19:00-20:30 Uhr im Gemeindesaal Heilig Kreuz 

-- Achtung ab Oktober 2024 beginnen wir bereits um 
18:00 Uhr. -- 

 

Ich freue mich auf unser Miteinander, dienstags 

3. September, 19:00 Uhr 

17. September, 19:00 Uhr 

1. Oktober, 18:00 Uhr! 

15. Oktober, 18:00 Uhr!  

 

Anmeldung nicht erforderlich 

Anleitung: Gabriele Mai  
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Gruppen und Kreise 
 

 
SPIELENACHMITTAG 

für Seniorinnen und Senioren im Gemeindesaal in Heilig Kreuz 

jeden Mittwoch von 16:00–18:00 Uhr 

 
 
FRAUENKREIS ST. ALBAN-ST. JAKOBUS 

Nächste Treffen: 
 

- Dienstag, 17. September 2024, 15:00 Uhr 
Besuch der Kapelle „Zur Ewigen Anbetung“ in Mainz- 
Bretzenheim  
 

- Dienstag, 1. Oktober 2024, 15:00 Uhr 
Treffen bei Frau Merz  
 

- Dienstag, 15. Oktober 2024, 15:00 Uhr 
Dr. Paul Custodis: Mainzer Geschichte gesehen von Mainz-
Kastel aus.  

 

Die genauen Abfahrtszeiten werden den Teilnehmerinnen recht-
zeitig mitgeteilt bzw. sind im Pfarrbüro zu erfragen.  

 

 

KATH. ÖFFENTLICHE BÜCHEREI ST. ALBAN  

 
Katholische öffentliche Bücherei St. Alban 

 

Öffnungszeiten: 

Donnerstag: 16:00-18:00 Uhr 

Sonntag: 11:30-12:30 Uhr 

 

Wir freuen uns über Ihren/euren Besuch! 
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KIRCHENCHOR ST. ALBAN  

Probe montags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban. Neue Sängerinnen und Sänger sind jederzeit willkom-
men. 

 

Musikgruppe KASSIOPEIA 

Probe donnerstags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban. 

 

 

MESSDIENERARBEIT 

Herzliche Einladung an alle, die diese 
Chance nutzen wollen und in die Mess-
dienerarbeit einsteigen wollen.  
Kontakt: bernhard.kress@bistum-
mainz.de        
        ©Bild: Birgit Seuffert, Factum/ADP,   

          in: Pfarrbriefservice.de 
Nächste Treffen: 

In der Regel 1. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst 

 

 

SPIELEKREIS 

für Kinder im Alter von 0-4 Jahren donnerstags  
von 9:30-10:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban 

Kontakt: Evelyn Erk, spielkreis.st.alban@gmail.com 
  

mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:spielkreis.st.alban@gmail.com
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Pfarrgruppe „Katholische Kirchen in der Oberstadt“ 

St. Alban–St. Jakobus / Heilig Kreuz 

Sie erreichen unsere Pfarrsekretärin Frau Schneider, persönlich, 
per E-Mail (pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de) und telefo-
nisch (06131 53061) zu folgenden Zeiten direkt im zentralen Pfarr-
büro An der Goldgrube 44:  

 

Montag und Donnerstag   10:00–12:00 Uhr 
Dienstag   15:00–17:00 Uhr 
Mittwoch   14:00–15:30 Uhr 

Freitags bleibt das Büro geschlossen. 
 
Sie können auch einen anderen Termin für Besuche und Abho-
lungen vereinbaren. 

 

Außerhalb dieser Zeiten und bei Nichtbesetzung des Pfarrbüros 
nutzen Sie bitte unseren Anrufbeantworter, der an Werktagen vor-
mittags abgehört wird. 
 
 
 

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt: 
 

Pfr. Peter Sievers  

Pfarradministrator 

peter.sievers@bistum-mainz.de 

Tel. 06131 53061 und 
557711 

Bernhard Kreß 

Gemeindereferent  

bernhard.kress@bistum-mainz.de  

Tel. 06131 557712 

Diakon i.R. Gerhard Schmitt Tel. 06131 882071 

  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Öffnungszeiten der Kirchen 

Die Kirche St. Alban ist in der Regel zu folgenden Zeiten geöffnet: 
Montag bis Samstag 09:00–18:00 Uhr, Sonntag 10:00–18:00 Uhr. 

Die Kirche St. Jakobus ist zu den Gottesdienstzeiten geöffnet. 

Die Kirche Heilig Kreuz ist in der Regel von 11:00-17:00 geöffnet. 

 
 

PFARRÄMTER DER PFARRGRUPPE 
 

St. Alban-St. Jakobus 
An der Goldgrube 44 

55131 Mainz 
 

Tel. 06131 53061 
E-Mail: 

pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de 
 

Bankverbindung 
Pax-Bank  

IBAN DE92 3706 0193 4001 5220 06 
BIC GENODED1PAX 

 

Heilig Kreuz 
Weichselstraße 60 

55131 Mainz 
 

Verwaltung siehe  
Pfarrbüro 

An der Goldgrube 44. 
 

Bankverbindung  
Pax-Bank  

IBAN DE70 3706 0193 4008 0600 08 
BIC GENODED1PAX 

 

 

KINDER & FAMILIENHAUS 
St. Alban-St. Jakobus 
Am Fort Elisabeth 1-3 

55131 Mainz, Tel. 06131 2506911 
info@kifaha.de 

 

 

KATH. KINDERTAGESSTÄTTE 
Heilig Kreuz 

Weichselstraße 58 
55131 Mainz, Tel. 06131 573587 

kitahlk@arcor.de 

 

Unser Pfarrbrief „Die Brücke“ ist auch per E-Mail erhältlich. Bei 
Bedarf wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro. Besuchen Sie 
auch unsere Homepage www.bistummainz.de/mainz-oberstadt.  
 
 
Bildnachweise: gemeinfrei aus pfarrbriefservice.de 

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 04.10.2024 

V.i.S.d.P.: Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator   

Verantwortlich für den Inhalt: Das Pastoralteam  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
mailto:kinderhaus@oberstadtkirchen.de
mailto:kitahlk@arcor.de

