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Auf ein Wort … 

 

Bunt sind schon die Wälder, gelb die Stoppelfelder 

…………. und der Herbst beginnt 

 

Sie kennen sicher dieses alte Herbstlied, das in wunderbarer 
Weise die Herbstzeit beschreibt. 

Für mich ist es die schönste Zeit des Jahres.  

Nach den heißen Sommertagen beginnen die kühlen, zum Teil 
nebligen Tage und die Natur wird in ein besonderes Licht ge-
taucht. Die Blätter der Bäume bringen die unterschiedlichsten  
Rot-, Gelb- und Orangetöne hervor und die Natur bäumt sich mit 
letzter Kraft noch einmal zu ihrer ganzen Schönheit auf, bevor die 
grauen und tristen Tage den nahenden Winter einläuten. 

Die Natur noch einmal mit allen Sinnen wahrnehmen: das Ra-
scheln des Laubes, der Ruf der ziehenden Vögel, das besondere 
Licht und der Geruch der feuchten Erde – ein Geschenk des Him-
mels. 

Nach einem Spaziergang durch die Natur in die gemütliche Woh-
nung zurückkehren und einen warmen Tee genießen, eine erhol-
same und schöne Erfahrung. 

Der Herbst ist im Jahreslauf eine Zeit der Verwandlung, zwar wie 
jede Jahreszeit, aber eine Zeit des Vergehens. Sie erinnert uns 
daran, dass alles seine Zeit hat und vergeht. 

Das Wachsen hat ein Ende und die Natur legt sich zur Ruhe. 

Eine Zeit, sich einmal bei Mutter Natur zu bedanken für die Fülle, 
die sie hervorgebracht hat. 

Diesen Dank konnten wir am Ernte-Dank-Fest zum Ausdruck brin-
gen.  

Aber wir dürfen auch mit Dankbarkeit und Freude auf die vor uns 
liegende Zeit blicken; die nahende Advents- und Weihnachtszeit, 
die wir wie jedes Jahr mit Sehnsucht erwarten und als heilige Zeit 
der Christen erleben und feiern dürfen.  
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Auf ein Wort … 

 

Doch vor uns liegt noch der November, wo wir an Allerseelen in 
besonderer Weise unserer Verstorbenen gedenken, verbunden 
mit Trauer und Wehmut, aber auch mit schönen Erinnerungen an 
geliebte Menschen. Spätestens jetzt wird uns wieder bewusst, 
dass alles seine Zeit hat. 

Doch unser Glaube lehrt uns, dass auch das nicht das Ende ist 
und genau wie in der Natur Neues bevorsteht. 

 

So ist der Herbst für mich auch schon eine Zeit der Besinnung.  

Was habe ich in dem zu Ende gehenden Jahr Schönes erlebt und 
darf dafür dankbar sein? Was hält das neue Jahr an Überraschun-
gen und Veränderungen für mich bereit? 

Möchte ich vielleicht etwas verändern, einen neuen Weg einschla-
gen? 

Sich bewusst zu machen, dass alles seine Zeit hat, bietet die 
Chance, mit Freude und Zuversicht den Blick auf Neues, auf Kom-
mendes zu richten.  

Als Christen dürfen wir nicht nur hoffen, sondern auch darauf ver-
trauen, dass wir in Gottes Gegenwart immer wieder Wunder erle-
ben dürfen. 

 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen noch eine schöne und 
gesegnete Herbstzeit. 

Bleiben Sie gesund und bestaunen Sie die Schönheit des Herbs-
tes in all seinen Facetten. 

 

Herzliche Grüße 

Monika Härtelt (PGR-Vorsitzende) 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

Samstag 19. Oktober – 1. Dezember 2024 
 

29. Sonntag im Jahreskreis 

19.10.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

20.10.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
(f. d. Pfarrgruppe) 
anschließend Kirchencafé 

 
14:00 Uhr 

 
St. Alban 

 
Taufe des Kindes 
Julian Benedikt Feilen 

 

21.10.2024 
 

Montag 
 

Hl. Ursula und Gefährtinnen, 
Märtyrinnen in Köln 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  

Rosenkranzandacht 

 

23.10.2024 
 

Mittwoch 
 

Hl. Johannes von Capestrano,  
Ordenspriester, Wanderprediger in 
Süddeutschland und Österreich 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

 

25.10.2024 
 

Freitag 
 

der 29. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

30. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Weltmission - MISSIO 

26.10.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(f. d. Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff 

27.10.2024 Sonntag !Uhren auf Winterzeit umstellen! 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Wort-Gottes-Feier  
mit Kommunionempfang 
(Frau Schumacher) 

 

28.10.2024 
 

Montag 

 

Hl. SIMON UND HL. JUDAS,  
Apostel 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  

Rosenkranzandacht 

 

30.10.2024 
 

Mittwoch 
 

der 30. Woche im Jahreskreis 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe   

 

01.11.2024 

 

Freitag 

 

ALLERHEILIGEN 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet   entfällt 

 

02.11.2024 
 

Samstag 
 

ALLERSEELEN 
Kollekte: Hilfen für Priester u. Diakone in 
Mittel- und Osteuropa 

17:00 Uhr St. Alban Eucharistiefeier für die  
Verstorbenen der Pfarrgruppe 
mitgestaltet vom Kirchenchor  
St. Alban  
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

31. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Büchereiarbeit 

03.11.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
(f. + Maria Petry und  
++ Angehörige) mitgestaltet von 
der Musikgruppe Kassiopeia 

10:30 Uhr St. Alban Familienzeit in der  
Oberstadt  
mitgestaltet vom Team der  
KÖB St. Alban 

 

04.11.2024 
 

Montag 

 

Hl. Karl Borromäus, 
Bischof von Mailand 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  

eucharistische Anbetung 

 

06.11.2024 
 

Mittwoch 

 

Hl. Leonhard, 
Einsiedler von Limoges 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

08.11.2024 

 

Freitag 

 

der 31. Woche im Jahreskreis 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Wort-Gottes-Feier 
mit Kommunionempfang 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet  entfällt 

 

09.11.2024 
 

Samstag 
 

WEIHETAG DER LATERAN- 
BASILIKA 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse   entfällt 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

32. Sonntag im Jahreskreis  

10.11.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Dankgottesdienst zum  
Goldenen Weihejubiläum von  
Diakon Gerhard Schmitt 
(für + Hildegard Schmitt) 
anschld. Empfang in der Kirche 

 

11.11.2024 
 

Montag 

 

HL. MARTIN, BISCHOF VON 
TOURS, PATRON DES BISTUMS 
UND DES DOMES 

ab 08:30 Uhr St. Jakobus St. Martins-Gottesdienst 
Martinusschule Oberstadt 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung  
entfällt 

 

13.11.2024 
 

Mittwoch 
 

der 32. Woche im Jahreskreis 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 
(f. d. Pfarrgruppe) 

 

15.11.2024 

 

Freitag 

 

Hl. Albert der Große, 
Ordensmann, Bischof von  
Regensburg, Kirchenlehrer 
Hl. Leopold,  
Markgraf von Österreich 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

33. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Diaspora-Opfertag 
 

16.11.2024 
 

Samstag 
 

Hl. Margareta, Königin von  
Schottland 

17:00 Uhr St. Jakobus Eucharistiefeier zur  
Kirchweihe  
(f. d. Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff 

17.11.2024 Sonntag  

10:30 Uhr Heilig Kreuz Wort-Gottes-Feier  
mit Kommunionempfang 
(Frau Lehrbach) 

 

18.11.2024 
 

Montag 

 

Weihetag der Basiliken St. Peter 
und St. Paul zu Rom 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  

eucharistische Anbetung 
(f. ++ Eheleute Maria und Willi 
Friedrich) 

 

20.11.2024 
 

Mittwoch  
 

der 33. Woche im Jahreskreis 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 
(f. ++ Philipp und Maria Sieben) 

 

22.11.2024 

 

Freitag 

 

Hl. Cäcilia,  
Jungfrau, Märtyrin in Rom 

15:00 Uhr AWO-Senioren-
zentrum 

Ökum. Gedenkgottesdienst 
für die Verstorbenen 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

CHRISTKÖNIGSSONNTAG 

23.11.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(f. d. Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff 

24.11.2024 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
(f. + Cäcilie Wörsdörfer) 
anschließend Kirchencafé 

 

25.11.2024 
 

Montag 
 

Hl. Katharina von Alexandrien, 
Jungfrau, Märtyrin 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  

eucharistische Anbetung 
(f.+ Elisabeth Mohr) 

 

27.11.2024 
 

Mittwoch 
 

Hl. Bilhildis, Gründerin des  
Klosters Altmünster in Mainz 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

 

29.11.2024 
 

Freitag 
 

der 34. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Heilig Kreuz Ökumenische Advents 
eröffnung 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

1. Adventssonntag – Beginn des neuen Kirchenjahres –  
Lesejahr C 

30.11.2024 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(für die Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff 

 

01.12.2024 
 

Sonntag 
 

 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 
(+ Pfr. Leopold Becker;  
+ Pfr. Edmund von Jungenfeld,  
++ Eheleute Klara und Franz 
Sauer) 

10:30 Uhr Krypta 
Heilig Kreuz 

Familienzeit in der  
Oberstadt 

 

Alle aktuellen Gottesdienste in unserem Pastoralraum 
finden Sie hier: https://bistummainz.de/pastoral-
raum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/ 

 

  

https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

 

 

1974 - 2024 

 

Hierzu lade ich Sie und euch alle herzlich 

zu einem Dankgottesdienst am 

 

10. November 2024 um 10.30 Uhr  

in die Pfarrkirche St. Alban 

 

ein. 

 

Danke sagen möchte ich für die geschenkte Zeit, die unzähligen 
Begegnungen mit vielen Menschen, die vielen Ereignisse die ich 
in meiner Tätigkeit als Diakon erleben konnte. 

 

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie und ihr mit mir den gemein-
samen Dankgottesdienst feiert. Im Anschluss sind alle zu einem 
Umtrunk in der Pfarrkirche herzlich eingeladen. 

 

Mit der Kollekte/Spende an diesem Tag möchte ich „Menschen in 
Not“, die es auch in unserer Pfarrgemeinde gibt, gerne unterstüt-
zen. 

 

Herzlichst, Ihr und euer 

Diakon  

Gerhard Schmitt  
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Informationen und Neuigkeiten 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 
Neuigkeiten von Gemeinsam unterwegs   

 

Es ist wieder soweit, Gemeinsam unterwegs lädt Sie am Freitag, 
den 22. November 2024, um 10:00 Uhr zu einer Führung im 
ZDF ein.  

Im Anschluss kann gegen 11:30 Uhr in der Kantine des ZDF am 
Buffet „all you can eat“ inklusive Getränke für 17 € zu Mittag ge-
gessen werden.  

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt, für die Teil-
nahme ist die Reihenfolge der verbindlichen Anmeldung entschei-
dend  

Hinweise: Die Führung dauert ca 1,5 h und ist kostenlos. Ihre ver-
bindliche Anmeldung bitte per Mail bis zum an Brigitte.hi.muel-
ler@t-online. De. Sie muss enthalten:  

• Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift laut 
Personalausweis (bitte mitbringen!)  

Diese Angaben werden vorab an das ZDF weitergeleitet, sonst 
dürfen wir das Gelände nicht betreten. Gleichzeitig erklären Sie 
sich mit Ihrer Anmeldung einverstanden, dass Ihr Name und Ihre 
Adresse an das ZDF weitergeleitet werden. 

• die Angabe, ob Sie am Mittagessen teilnehmen oder nicht. Für 
das Mittagessen bitte 17 € abgezählt bereithalten. Bitte beachten 
Sie, dass alle, die nicht zu Mittag essen, das ZDF-Gelände aus 
Sicherheitsgründen sofort nach der Führung verlassen müssen.  

 

Anfahrt: Öffentliche Verkehrsmittel ab Hbf: Tram 51 oder 53 Hal-
testelle VRM (Verlag Rhein Main) Diese liegt am nächsten zum 
Treffpunkt Hauptpforte. Kostenlose Parkplätze gibt es für alle an-
gemeldeten Personen. fürs Navi: ZDF Str.1, 55127 Mainz. Sicher-
lich können wir Fahrgemeinschaften bilden oder mit den Öffentli-
chen anreisen.  

 

Treffpunkt: 22.11.2024 um 9:40 Uhr an der Hauptpforte ZDF 

 

Wir freuen uns auf Sie!  

Ihr Gemeinsam Unterwegs-Team   
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

 

Aufgepasst Kinder! 

 

Gesucht werden Schafe, Hirten, Engel usw. 

 

Wir wollen miteinander das Krippenspiel für Heiligabend 
(15:30 Uhr) in der Kirche Heilig Kreuz (Schlesische Straße 2) 
vorbereiten. 

Du bist dabei? Alle von 0-99 Jahren dürfen mitmachen! 

Wir proben an sechs Terminen:        
 20. November, 17 Uhr        
  27. November, 17 Uhr       
   4. Dezember, 17 Uhr      
    11. Dezember, 17 Uhr     
     18. Dezember, 17 Uhr     
 Die Generalprobe ist am 20. Dezember, um 17 Uhr!    

 

Mitmachen? Meldet euch gerne unter per Mail an Bern-
hard.Kress@Bistum-Mainz.de 

 

Wir freuen uns auf euch! 

 

  

mailto:Bernhard.Kress@Bistum-Mainz.de
mailto:Bernhard.Kress@Bistum-Mainz.de
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Der ökumenische Adventskalender der Mainzer Oberstadt 
lädt Sie herzlich zur Mitwirkung und Teilnahme ein! 

 

 

Jeden Dezemberabend (bis zum 23.12.), laden Menschen aus 
unseren Gemeinden ein, zu einer kurzen Atempause im Advent.  

 

Heißen Sie liebe Menschen aus der Ge-
meinde und aus der Nachbarschaft willkom-
men, vor Ihrem Fenster, in Ihrer Einfahrt, auf 
Ihrer Terrasse, in Ihrem Garten oder auch 
bei der Kirche.  

Laden Sie ein zu Adventstee oder Glüh-
wein, zu Plätzchen, zu einer Geschichte, 
einem Lied im Kerzenschein oder beim 
Feuer!         ©Bild: Sarah Frank | factum.adp 

                                                                                                                                      In: Pfarrbriefservice.de 

 

Hier können Sie sich zum Mitmachen eintragen (bitte geben Sie 
in der Liste aus datenschutzrechtlichen Gründen NUR den Stra-
ßennamen und die Hausnummer an!).  

Um besonders Familien die Gestaltung und Über-
nahme eines solchen Abends zu ermöglichen, 
können Sie gerne beim Eintragen im Hinweisfeld 
eine andere als die fest vorgegebene Uhrzeit von 
18 Uhr angeben. Bitte max. zwei Einträge pro Da-
tum in verschiedenen Nachbarschaften.! 

https://dudle.elk-wue.de/Lebendiger_Adventskalender_2024/ 

 

Laden Sie auch gerne andere zur Beteiligung ein. Schon jetzt ein 
herzliches Dankeschön für Ihre Mitwirkung!  

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an bernhard.kress@bistum-
mainz.de (Katholische Kirche) oder an birgit.pfeiffer@ekhn.de 
(Evangelische Kirche) oder an das Pfarr- bzw. Gemeindebüro. 

  

https://dudle.elk-wue.de/Lebendiger_Adventskalender_2024/
mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:birgit.pfeiffer@ekhn.de
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

© Bild: Christian Schmitt, In: Pfarrbriefservice.de 

 

Einladung zur Niko-Lese! 

Wir laden Kinder und ihre Eltern sowie „Kindgebliebene“ 

am Freitag, den 6. Dezember 2024 

von 16:00 – 17:30 Uhr auf der Wiese hinter St. Alban ein. 

Freut euch auf eine Adventslesung mit Musik und Lagerfeuer! 

 

Nach einigen gemeinsam gesungenen bekannten Adventsliedern  
tauchen wir in die Welt der Herdmanns ein: 

 

Wir lesen aus „Hilfe die Herdmanns kommen“.  
Eine Adventsgeschichte der anderen Art. 

 

Die sechs Hermanns sind die schlimmsten Kinder 
in der ganzen Ober-Stadt! Sie rauchen, fluchen 
und dissen andere Kinder. Ausgerechnet diese 
Kinder reißen in diesem Jahr alle Hauptrollen des 
Krippenspiels an sich. Schon die Proben sind 
spannend, weil die Herdmanns weder Weih-
nachtslieder noch Weihnachten kennen. 

  ©Bild: Oetinger Verlag 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Alles steuert auf eine Katastrophe zu.  Warum ein Schinken, eine Flasche 
Bier und die Herdmanns, dann doch das Krippenspiel und damit das 
Weihnachten retten, erfahrt ihr bei der Niko-Lese. 

 

Damit wir besser planen können bitten wir um eine kurze Anmeldung 
bis Mittwoch, den 4. Dezember unter: 

Buecherei.st.alban@gmail.com 

 

Bitte bringt euren eigenen Schlitten (oder ähnliches) als Sitzgelegenheit 
mit! Wir freuen uns auf euch. 

Das Team der Bücherei St. Alban 

 

 

 

KÖB St. Alban – An der Goldgrube 44 – 55131 Mainz 
Buecherei.st.alban@gmail.com. Tel. 06131-55 77 08 

Unsere Bücherei ist geöffnet:  
Sonntag: 11:30 – 12:30 Uhr,  
Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr 

Online rund um die Uhr stöbern unter: www.bibkat.de/st.al-
ban.mainz 

 

  

mailto:Buecherei.st.alban@gmail.com
mailto:Buecherei.st.alban@gmail.com
http://www.bibkat.de/st.alban.mainz
http://www.bibkat.de/st.alban.mainz
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Im FamilienForumOberstadt ent-
stand im Spätherbst des Jahres 
2022 die Idee, eine Solidaritäts-
aktion für Familien zu initiieren, 
die das Ziel hatte, Kinder zu be-
schenken, deren Familien es 
bedingt durch aktuelle Krisen 
und wirtschaftliche Nöte unmög-
lich ist, Weihnachtsgeschenke 
für ihre Kinder zu kaufen. Die 
Aktion „Weihnachtswünsche 
werden wahr“. Da die Aktion be-
reits zweimal ein toller Erfolg 
war, machen wir sie zur Tradi-
tion machen. Auch in diesem 

Jahr können Kinder 
wieder einen 
Wunschzettel ausfüllen und Patinnen und Paten 
können die Geschenke persönlich besorgen und im 
Pfarrbüro abgeben bzw. Geld spenden. Die Weih-
nachtswünsche, die die Kinder auf Zettel in Form 

von Weihnachtskugeln schreiben, werden an einen Weihnachts-
baum gehängt, der wie gewohnt in der Kirche St. Alban stehen 
wird. So haben möglichst viele Menschen Zugang zu den Wün-
schen und es kann eifrig aufgehängt (Wunschzettel) und abge-
hängt (Wunschpatinnen und Wunschpaten) werden. Die Über-
gabe der Geschenke an die Kinder ist wie immer kurz vor Weih-
nachten in der bereits weihnachtlich geschmückten Kirche St. Al-
ban geplant. 

Unterstützen Sie uns auch dieses Jahr in der Vorweihnachtszeit 
wieder und helfen Sie mit, Kinderaugen zum Leuchten zu bringen! 
Mit Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei, dass die Liebe Gottes, 
die durch die Geburt Jesu Christi sichtbar in die Welt gekommen 
ist, auch in unserer Zeit spürbar und erfahrbar wird. Ein herzliches 
Vergelt’s Gott bereits jetzt für Ihre Hilfe und Unterstützung!  

       Bernhard Kreß, Gemeindereferent  

  

© B. Kreß 
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Vorschau 
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Vorschau 
 

 

Einladung zum Sternsingen 2025 

Liebe Kinder und Jugendliche in der Oberstadt! 

Ihr möchtet beim Sternsingen am 12.01.2025 dabei sein? 

Dann laden wir euch zu folgenden Treffen ein: 

1. Treffen: Mittwoch, 18.12.2024: 17:00-18:30 Uhr 
St. Alban, Gemeindezentrum: Gruppeneinteilung, Kennenlernen, Vorstellung 

2. Treffen: Samstag, 11.01.2024: 15:00-16:30 Uhr  
Einkleiden der königlichen Gewänder  
 
Wir freuen uns, wenn ihr kommt, und als König, Sternträger oder als Begleiter die Bot-
schaft des Herrn in unsere Häuser tragt!  

Damit wir besser planen können, ist es sehr wichtig, dass alle, d.h. Kinder und Begleitpersonen 
angemeldet werden und, wenn möglich, bei beiden Treffen anwesend sind. 

Ablauf der Sternsingeraktion am Sonntag, 12.01.2025 

10:00 Uhr Treffen vor dem Gottesdienst.  
10:30 Uhr: Familiengottesdienst zur Aussendung der Sternsinger 

Anschließend: Gemeinsames Finger-Food Essen im Gemeindezentrum von St. Alban.       (Hier 
wäre es toll, wenn jeder etwas mitbringen könnte) 

Anschließend: Die Gruppen machen sich auf ihren jeweiligen Weg.  

 Zwischen 16.30 – 17.30 Uhr Rückankunft im Gemeindezentrum St. Alban.  

Wichtig: Die Kinder, die im Heilig Kreuz Gebiet laufen, machen die ganze Vorbereitung in St. 
Alban mit. Sie müssen im Anschluss aber nicht mehr zurück nach St. Alban kommen. Für Heilig 
Kreuz sind wir noch auf der Suche nach Begleitpersonen. Bitte dafür melden.  

Anmeldung bitte bis zum 18.12.2024 an  Bernhard Kreß  
Bernhard.kress@bistum-mainz.de 

Voranmeldung bitte abtrennen u. in den Pfarrbüros St. Alban (an der Goldgrube 44) und Heilig Kreuz (Weich-
selstraße 60) abgeben oder per Mail an Bernhard.kress@bistum-mainzd.de  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ich mache bei der Sternsingeraktion 2025 mit! (Als Sternsinger oder als Begleiter (Begleiter ab 14)) 

Name:___________________________________________________Kleidergröße:________ 

Adresse:____________________________________________________________________ 

Telefonnummer/Handynummer:_________________________________________________ 

E-Mail:______________________________________________________________________ 

Wir können helfen (z.B. Mittagessen aufbauen, Begleitung einer Gruppe :_______________   

Unterschrift der Eltern:_________________________________________________________ 

 

 

  

mailto:Bernhard.kress@bistum-mainzd.de
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Rückblick 
 

 

Danken? Für was? Und was ist eigentlich Ernte? 

Erntedank in der KiTa Heilig Kreuz am 2. Oktober 

 

In der ersten Oktoberwoche trafen sich alle 
Kinder der KiTa Heilig-Kreuz in der passend 
zum Erntedank-Fest dekorierten Krypta der 
Heilig-Kreuz Kirche. 

 

In den gesungenen Liedern wurde bereits 
der Dank thematisiert und mit den Kindern 
gemeinsam sprachen wir zuerst über die 
Ernte, die die Kinder auch reichlich in Form 
von verschiedenen Obst- und Gemüse- 
sorten mitgebracht hatten.  

Weiter ging es mit der Frage, ob es beim 
Dank sagen nur um Essen gehen kann, o-

der ob wir nicht für ganz viele Dinge Danke sagen können. Und 
was da alles genannt wurde: Frieden, Hoffnung, Liebe, Freunde, 
Familie und vieles mehr!  

 

Es hat wie immer viel Freude ge-
macht, mit den Kindern ein Fest 
des Kirchenjahres zu feiern und ich 
bin mir ziemlich sicher, dass die 
Erntegaben in der KiTa nicht lange 
herumstanden  

Bernhard Kreß, Gemeindereferent 

 

 

 
Fotos: KiTa Heilig Kreuz 
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Rückblick 
 

 

„Kommt her und esst!“ - Der Erstkommunionkurs 2024/2025 

Bereits der Informationsabend am 19. September stand ganz im 
Zeichen des Kursmottos „Kommt her und esst!“. Die Kinder mit 
ihren Familien saßen nicht in Stuhlreihen und lauschten einem 
Vortrag, sondern nahmen an gedeckten Tischen Platz und bei 
Speisen und Getränken kamen wir ins Gespräch.  

Ich freue mich sehr darüber, die 31 Kinder und deren Familien auf 
ihrem Weg zur Ersten Heiligen Kommunion begleiten zu dürfen!  

Acht ehrenamtliche Katechetinnen haben sich bereit erklärt, die 
Kinder in Kleingruppen vorzubereiten. Viele Eltern haben bereits 
signalisiert, dass sie sich gerne einbringen werden, sei es beim 
Sternsingen, beim Krippenspiel oder auf ganz andere Weise.  

Im Einführungsgottesdienst am Erntedank-Sonntag, der dank der 
Band Kassiopeia auch musikalisch sehr gelungen war, haben wir 
uns einmal näher das Motto der Erstkommunion angeschaut, was 
Jesus damit eigentlich meint und wie Jesus mit Zachäus, dem 
Zöllner und Sünder umgeht. Nach dem Gottesdienst folgte noch 
eine sehr große Zahl der Erstkommunionkinder der Einladung der 
Messdienergruppe zum gemeinsamen Pizzaessen und dem Lö-
sen eines Rätsels. 

In den kommenden Monaten gibt es neben der Gemeinschaft in 
den Familienzeiten und Gottesdiensten auch noch viele weitere 
Angebote 

Erntedank ist die Zeit, Danke zu sagen: Euch, liebe Kinder und 
Familien, die ihr bereit seid, diesen Weg mit zu gehen! 

Bernhard Kreß, Gemeindereferent  

Foto: Herr Bloßfeld 
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Gruppen und Kreise 
 

 

HAUSKOMMUNION 

Wenn Sie selbst zu Hause die Kommunion empfangen möchten 
oder jemanden mit diesem Anliegen kennen, melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro. Wir aus dem Pastoralteam besuchen Sie gerne.  

 

 

Treffpunkte nach den Gottesdiensten 

Nach den Gottesdiensten am Sonntagvormittag 
in St. Alban sind Sie eingeladen, bei einer Tasse 
Kaffee im Kirchencafé noch ein wenig zusam-
menzubleiben. 

Im Anschluss an die Vorabendmesse in  
St. Jakobus lädt Sie der Jakobustreff zu einem 
Schluck Wein ein.  

Auch nach den Sonntagsgottesdiensten in  
Heilig Kreuz gibt es immer wieder die Gelegen-
heit, sich bei PGR trifft Gemeinde auszutau-
schen.  

©congerdesign / cc0 – gemeinfrei / Quelle: pixabay.com 

 

 

 

KATHOLISCHE JUGEND/KjG ST. ALBAN 

Interessiert an unseren Gruppenstunden oder am Zeltlager? 
Schaut auf unserer Homepage https://sanktalban.jimdo.com nach 
oder schreibt uns eine E-Mail an jugendsanktalban@gmail.com.   

https://sanktalban.jimdo.com/
mailto:jugendsanktalban@gmail.com
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Gruppen und Kreise 
 

 
MONTAGSTREFF – nicht nur für Ältere 

 

- Montag, den 4. November 2024, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindesaal Heilig Kreuz 
Erzählkaffee „Was bedeutet mir meine Pfarrgemeinde“  
 

- Montag, den 2. Dezember 2024, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindezentrum St. Alban 
Adventlich-weihnachtliches Zusammensein mit Texten, 
Liedern und Musik 
 

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung im Pfarrbüro bei  
Frau Schneider unter der Telefonnummer 06131 53061. 

 

 

SAKRALER TANZ 

 

Ich lade Sie ein zur Teilnahme an gemeinsamen Tänzen. Jeder 
kann kommen, gerne auch ohne Vorerfahrungen. 

Wir üben u. a. griechische und israelische Tänze ein, die uns in 
die Stille begleiten. Jeder Kreistanz hat seine ganz eigene, über-
lieferte Choreographie. 

Zeit und Ort: 18:00-19:30 Uhr im Gemeindesaal Heilig Kreuz 

Ich freue mich auf unser Miteinander, dienstags: 

19. November, 3. und 17. Dezember 

 

-- Auf Wunsch der Teilnehmer ab Januar 2025: jeden 
zweiten und vierten Dienstag. -- 

 

Anmeldung nicht erforderlich 

Anleitung: Gabriele Mai  



25 
 

 

Gruppen und Kreise 
 

 
SPIELENACHMITTAG 

für Seniorinnen und Senioren im Gemeindesaal in Heilig Kreuz 

jeden Mittwoch von 16:00–18:00 Uhr 

 
 
FRAUENKREIS ST. ALBAN-ST. JAKOBUS 

Nächste Treffen: 
 

- Dienstag, 5. November 2024, 15:00 Uhr 
Treffen bei Frau Merz  
 

- Dienstag, 19. November 2024, 15:00 Uhr 
Sparziergang in der Oberstadt 
 

- Dienstag, 3. Dezember 2024, 15:00 Uhr 
Gemeinsame Fahrt zum Adventsmarkt des Hofguts  
Laubenheimer Höhe  
 

- Dienstag,17. Dezember 2024, 15:00 Uhr 

Weihnachtsfeier bei Frau Merz 

 

Die genauen Abfahrtszeiten werden den Teilnehmerinnen recht-
zeitig mitgeteilt bzw. sind im Pfarrbüro zu erfragen.  

 

 

KATH. ÖFFENTLICHE BÜCHEREI ST. ALBAN  

 
Katholische öffentliche Bücherei St. Alban 

 

Öffnungszeiten: 

Donnerstag: 16:00-18:00 Uhr 

Sonntag: 11:30-12:30 Uhr 

 

Wir freuen uns über Ihren/euren Besuch! 
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Gruppen und Kreise 
 

 

KIRCHENCHOR ST. ALBAN  

Probe montags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban. Neue Sängerinnen und Sänger sind jederzeit willkom-
men. 

 

 

Musikgruppe KASSIOPEIA 

Probe donnerstags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban. 

 

 

 

MESSDIENERARBEIT 

Herzliche Einladung an alle, die diese 
Chance nutzen wollen und in die Mess-
dienerarbeit einsteigen wollen.  
Kontakt: bernhard.kress@bistum-
mainz.de        
        ©Bild: Birgit Seuffert, Factum/ADP,   

          in: Pfarrbriefservice.de 
Nächste Treffen: 

1. Dezember 2024, Plätzchen backen mit den  
Erstkommunionkindern 

In der Regel 1. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst 
 

 

 

SPIELEKREIS 

für Kinder im Alter von 0-4 Jahren donnerstags  
von 9:30-10:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban 

Kontakt: Evelyn Erk, spielkreis.st.alban@gmail.com   

mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:spielkreis.st.alban@gmail.com
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Pfarrgruppe „Katholische Kirchen in der Oberstadt“ 

St. Alban–St. Jakobus / Heilig Kreuz 

Sie erreichen uns zurzeit krankheitsbedingt im Pfarrbüro persön-
lich und telefonisch (06131-53061)  

nur zu folgenden Zeiten direkt im zentralen Pfarrbüro An der Gold-
grube 44:  

Dienstag   15:00–17:00 Uhr  
Donnerstag   10:00–12:00 Uhr 
 

Sie können aber auch einen anderen Termin für Besuche und 
Abholungen vereinbaren.  
Nutzen Sie bitte unseren Anrufbeantworter, der Montag bis 
Freitag abgehört wird oder schreiben Sie uns eine E-Mail unter 
pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de. 

 
 
 

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt: 
 

Pfr. Peter Sievers  

Pfarradministrator 

peter.sievers@bistum-mainz.de 

Tel. 06131-557711 

Bernhard Kreß 

Gemeindereferent  

bernhard.kress@bistum-mainz.de  

Tel. 06131-557712 

Diakon i.R. Gerhard Schmitt Tel. 06131-882071 
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Öffnungszeiten der Kirchen 

Die Kirche St. Alban ist in der Regel zu folgenden Zeiten geöffnet: 
Montag bis Freitag 09:00–18:00 Uhr, Sonntag 10:00–18:00 Uhr. 

Die Kirche St. Jakobus ist zu den Gottesdienstzeiten geöffnet. 

Die Kirche Heilig Kreuz ist in der Regel von 11:00-17:00 geöffnet. 

 
 

PFARRÄMTER DER PFARRGRUPPE 
 

St. Alban-St. Jakobus 
An der Goldgrube 44 

55131 Mainz 
 

Tel. 06131 53061 
E-Mail: 

pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de 
 

Bankverbindung 
Pax-Bank  

IBAN DE92 3706 0193 4001 5220 06 
BIC GENODED1PAX 

 

Heilig Kreuz 
Weichselstraße 60 

55131 Mainz 
 

Verwaltung siehe  
Pfarrbüro 

An der Goldgrube 44. 
 

Bankverbindung  
Pax-Bank  

IBAN DE70 3706 0193 4008 0600 08 
BIC GENODED1PAX 

 

 

KINDER & FAMILIENHAUS 
St. Alban-St. Jakobus 
Am Fort Elisabeth 1-3 

55131 Mainz, Tel. 06131 2506911 
info@kifaha.de 

 

 

KATH. KINDERTAGESSTÄTTE 
Heilig Kreuz 

Weichselstraße 58 
55131 Mainz, Tel. 06131 573587 

kitahlk@arcor.de 

 

Unser Pfarrbrief „Die Brücke“ ist auch per E-Mail erhältlich. Bei 
Bedarf wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro. Besuchen Sie 
auch unsere Homepage www.bistummainz.de/mainz-oberstadt.  
 
 
Bildnachweise: gemeinfrei aus pfarrbriefservice.de 

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 10.12.2024 

V.i.S.d.P.: Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator   

Verantwortlich für den Inhalt: Das Pastoralteam  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
mailto:kinderhaus@oberstadtkirchen.de
mailto:kitahlk@arcor.de

